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das Motto dieses FLUMMI ist ,Einfach mal Nix tun...”

- das soll aber nicht bedeuten, dass wir euch langweilen
wollen! Wir méchten euch nur vermitteln, dass ein wenig
Ruhe manchmal nétig ist, um den Alltag zu meistern.
Dazu gehort natirlich auch das Vermeiden von Freizeit-
stress, den wir auch alle kennen. Also haben wir mal eine
Psychologin gefragt, warum und wie Kinder und Erwach-
sene sich entspannen sollten, um Kraft zu tanken. Interes-
sant, was sie uns zu sagen hatte....

Positive Erlebnisse zdhlen zu den Dingen, von denen man

nicht genug bekommen kann. Wir haben daher auch fiir

diese Ausgabe wieder Freizeit- und Ausgehtipps fir euch

zusammengetragen, die euren Sommer abwechslungsreich

gestalten kénnen. AuRerdem gibt es Lese- und Spiele-

tipps fiir die Ferien und Ausmal- und RétselspaR fiir Pool,
Strand oder Baggersee.

\ Die Titelseite stammt von unserer
Leserin Susanne, die uns dieses
wunderbare Foto ihrer Téch-
ter Clara und Thea geschickt
hat, die gerade im Urlaub
eine Spielpause machen.

Es freut uns sehr zu
sehen, dass der FLUMMI
nach seiner kurzen Abwesen-

heit Ende 2018 nun wieder einen
festen Platz in den Laden und den Herzen der Region
erobert hat. Unsere Titelseiten-Fotoaktion geht natiirlich
weiter. Das Thema des nachsten FLUMMI ist ,Alles wird
bunt” - wenn ihr ein besonders schénes Foto von euch,
den Kindern oder der ganzen Familie habt, konnt ihr es
mit etwas Glick auf die Titelseite schaffen. Schickt das
Bild einfach an titelbild@flummimagazin.de - neben einer
sehr personlichen Ausgabe des Magazins gibt es auch
beim nachsten Mal tolle Preise zu gewinnen!

Und jetzt wiinschen wir Euch viel SpaR beim Lesen, Vor-
lesen, Rétseln und Entdecken.

Yevchen N\O“‘AQ“\W*
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Notfall-Spielt

Ferienzeit! Endlich raus aus dem engen Termin-Korsett, das uns das restliche Jahr

iiber ganz schon stressen kann: keine Tennis- oder Gitarrenstunde, kein FuBballtrai-
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ning, kein Malkurs, keine Nachhilfe. Doch anstatt dass der Nachwuchs die freie Zeit nutzt, um in aller Ruhe

die Spielzeugkisten auseinander zunehmen, stundenlang zu malen oder zu basteln, einem Hérspiel zu lau-

schen oder gemiitlich eines der vielen Biicher zu lesen, endlos zu schaukeln oder Basketballkérbe zu werfen,

ertont frilher oder spéter die gefiirchtete Ansage: ,, Mir ist soooo langweilig!”

Einen Zoo kneten? Ode! Im Sandkasten einen Tunnel graben?
Babykram! Ein Puzzle machen? Fader geht’s nicht. Nun kann
man das Kind natirlich seinem Schicksal iiberlassen, denn so
ein bisschen Langeweile dann und wann schadet garantiert
nicht - im Gegenteil: so kann es seiner Kreativitdt und Fanta-
sie auf der Suche nach einer passenden Beschéftigung freien
Lauf lassen. Doch es gibt Tage, da kippt die Stimmung rasch.
Oder man befindet sich gerade in einer dieser riskanten Pha-
sen, in der die lieben Kleinen auf amiisante Ideen kommen, die
Mama und Papa dann allerdings weniger genial finden (Stich-
wort: Mehltiten platzen lassen oder die Blumentopfe mit
Mamas superteuren Nagellack bepinseln).

Einfach mal Nix tun ...
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So ein bisschen Anleitung darf also schon mal sein - allein um
des elterlichen Nervengerists willen. Eine ganz spezielle Her-
ausforderung sind freilich lange Autofahrten: Man kann nicht
mal eben das Zimmer wechseln oder raus-
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gehen, um ein bisschen durch die ol

Gegend zu hipfen. .
Wir haben daher einige _*~
Notfall-Ideen bei aku-
ter Langeweile zu- :

sammengestellt: N
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Dichterspag

Reimen macht SpaR -
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Linie ist es aber superwi e e
,u treffen, so dass die schragsten Ideen rauskommen.. Od.er man e e
Angel ger:heit in dem das summende Kind gleichzeitig die Zunge ra
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oder mit den Zehen und Fingern wackeln muss.
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Papier und Blatt in der N&he? Wunderbar: O;(e wahrSChe'n,'Chkeitr dass es Zur: éfhelter, Die Méglichkeite
jedes Kind portrétiert einen der Anwesenden 3y, denn dann wird ordentlich gelachslo * kommt, ebenso

(das kann der groRe Bruder sein oder die kleine
Schwester, Mama, Papa, Oma, Nachbarskinder,
Spielkameraden oder auch Hund oder Katze).
AnschlieRend versuchen alle Mitspieler

zu erraten, wer da wohl auf
welchem Bild zu sehen ist.
Ein RiesenspaR! Variieren
kann man die Sache,
wenn ein Motto vor-

2" |m Farbrausch
Fiirs Auto eignet sich der Beobachterposten. Fest-

gelegt wird eine Farbe und dann geht die groRe
Suche los: Jeder Spieler muss sehn Dinge in dieser
Farbe finden. Das konnen natiirlich zehn rote
Autos sein. Viel vergniiglicher aber wird es, wenn
man die Beobachtungen mischt, etwa drei rote
Autos, ein Feld mit rotem Mohn, ein rotes Schild,

Mamas roter Lippenstift und so weiter. /

Gesammelt von Julia Anderton

gegeben wird, zum
Beispiel ,Feen” oder
,Dschungeltiere”

Papa mit Glitzer-
fliigeln und Oma mit
Elefantenriissel sehen
einfach zum Piepen aus!

Einfach mal Nix tun ...
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tress adieu!
\;tsa keit als Oase im Alltagsdschungel -
pps f Wtitter und naturli

Wer kennt es nicht, mitunter hat der Alltag mit Kind und
Kegel so seine Herausforderungen. Es gilt, sich um viele Dinge
gleichzeitig zu kiimmern: Kinder, Haushalt, Partner, Job und
noch vieles mehr. Im Mama-Alltag hetzen wir oft von einem
Termin zum Né&chsten. Wir haben viele verschiedene Verpflich-
tungen, die schnell erledigt werden sollen. Der alltagliche Tru-
bel und die Hektik fihren leicht dazu, dass man sich gestresst
und energielos fiihlt, angespannt, erschépft ist und irgendwie
nicht richtig abschalten kann.

Bei dem ganzen Tohuwabohu macht uns auch noch ein Ab-
wehrmechanismus zu schaffen, den unser Korper zu Beginn
der Menschheitsgeschichte eigens entwickelt hat, um uns
das Leben zu retten. Kurios mochte man in diesem Zu-
sammenhang meinen. So versorgt uns Stress noch heute in
,Gefahrensituationen” mit der Energie, die wir brauchen, um
zu flichten oder zu kimpfen. Aber mal ehrlich, wohl kaum
einer von uns steht in seinem ,Alltagsdschungel” Wélfen
oder Béren gegeniiber, oder? Es sind dann doch die eher
alltaglichen Stressoren, wie permanenter Zeitdruck und Er-
wartungen von Familie und/oder Job, die uns besch&ftigen.

Einfach mal Nix tun ... *e
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ch auch Vater

Also Kampf oder Flucht - wohl eher wenig nitzliche Alter-
nativen. Doch da unser Kérper noch immer so reagiert, wie
evolutiondr geplant, kommen wir immer wieder in einen spe-
ziellen Modus, der uns durchaus auch befligeln kann, wenn
der Stress, den wir dabei empfinden positiver Stress ist.
Empfinden wir den Stress jedoch als negativ, belastend und
auch langfristig Idhmend, werden wir krank, wie auch diverse
Studien zum Thema demonstrieren.

Umso wichtiger ist es, all dieser Anspannung eine Entspan-
nung entgegenzusetzen, ganz bewusst, mit einem Zeitfens-
ter nur fir uns. Achtsamkeitsibungen etwa, die weit mehr
als Entspannung sind, kénnen Wege aus der tdglichen ,Zer-
streutheit” aufzeigen und uns lehren, wieder mehr inne-
zuhalten. Sich dabei auch entscheidende Fragen zu stellen,
wie ,Bin ich gerade wirklich anwesend in meinem Leben?
Wie lebe ich im jetzigen Augenblick?” Dafiir plédiert der
MBSR-MBCT Verband, ein Zusammenschluss von Achtsam-
keitslehrenden, die es sich zum Ziel gemacht haben, Acht-
samkeit zu férdern.



Bewusstes Innehalten, Geist und Bewusstsein schulen und
richtig atmen kann schon in Minuten karperliche Anspannun-
gen losen, beruhigen und auch Klarheit im Kopf schaffen, wie
die Experten betonen und diese ,Oase der Ruhe”, auch ge-
stressten Mamas und Papas sehr empfehlen. Neben der néti-
gen Ruhe, die einfach qut tut, kénnen sich dann mitunter auch
Losungen im Dickicht des Alltags auftun. Ein neuer Blickwin-
kel auf das Ganze kann entstehen und wir kénnen lernen, die
eigenen Ressourcen wieder verniinftiger zu behandeln. Manch
einer hat so eine fiir sich ganz neue Tagesstruktur erkannt:
sechs Stunden Arbeiten, sechs Stunden Kinder, sechs Stunden
Zeit fir sich selbst und sechs Stunden Schlaf - nur ein Beispiel,
das kein Traum sein muss.

Getreu dem Motto, ,Der Wegq ist das Ziel”, hat Flummi ein
paar Tipps von Experten zusammengestellt, die aufzeigen, wie
man mit Achtsamkeitsibungen und Meditation, Stress bewal-
tigen, neue Kraftquellen finden und sich im Alltag eine Oase
der Ruhe schaffen kann.

1. Ein guter Start in den Tag
mit Meditation
Mit einer ordentlichen Portion

Achtsamkeit schon in den Tag star- )
ten. Ein paar Minuten Zeit nehmen,
am besten direkt nach dem Aufwachen
und mit offenen Augen liegenbleiben. Dabei:

.
. .
. .
oooooooo

o Einige Male ganz bewusst tief ein- und ausatmen.

o Augen schlieBen und den Fokus auf den Kérper und die
Stimmung legen, hineinhorchen. Was am besten gelingt,
indem man einmal durch den Kérper ,scannt”, von Kopf bis
FuR und wahrnimmt, wie sich der Kérper anfiihlt, welche
Gedanken kreisen.

o Bei dieser Ubung geht es darum, zu trainieren, nicht bei
einem Gefiihl oder einem Gedanken hangen zu bleiben, son-
dern Unangenehmes ziehen zu lassen, ohne sich dagegen
zu stemmen. Das gelingt, indem man registriert, dass man
»hangenbleibt” und dann die Aufmerksamkeit einfach wie-
der auf die Atmung legt.

entdecken - einkaufen - geniel3en

%ofwr&cﬂ, mainz

Josefsstral3e 65 - 55118 Mainz
T 06131-614976-F-616318
natuerlich@gpe-mainz.de

Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-18 Uhr

www.bioladen-natuerlich.de

Fatunbch. ingelheim

Mainzer Stral3e 26-55218 Ingelheim
T06132-5151540-F-5151549
natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de

Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-16 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
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2. Unterwegs achtsam sein

Die Zeiten im Auto, oder in anderen Verkehrsmitteln nutzen,

um bei sich selbst anzukommen.

o Radio und Mobiltelefon bei der Fahrt ausschalten. Die Ruhe,
den Raum nur fiir sich genieRen, aufmerksam sein fir den
Prozess des Fahrens.

e Entschleunigen! Fiinf Stundenkilometer unter der erlaubten
Héchstgeschwindigkeit fahren und auf der rechten Spur blei-
ben. Ist man mit dem Fahrrad oder zu FuR unterwegs, ab und
zu in den ,Minus-Zehn-Prozent-Modus” gehen: Die normale
Geschwindigkeit reduzieren und beobachten, wie sich das auf
die Atmung und die Spannung im Kérper auswirkt.

¢ Uber die geschenkte Ubungszeit freuen, wenn man irgend-
wo warten muss, etwa in der Schlange im Supermarkt, im
Aufzug oder auf der Rolltreppe. Bequem aufrecht stehen,
den Kontakt der FiBe zum Boden spiiren, Gewicht gleich-
maRig auf beide Fiie verteilen und den Atem spiiren.

) —

Einfach mal Nix tun ...
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In Deutschland gibt es mittlerweile acht Aus-
bildungsinstitute und rund 1000 Achtsamkeits-
lehrer, Tendenz steigend. Immer haufiger bieten
auch groRe Unternehmen Achtsamkeitsiibungen
fur ihre Belegschaft an, auch Krankenkassen
ibernehmen einen Teil der Kursgebiihr, wie der
MBSR-MBCT Verband, ein Zusammenschluss

von Achtsamkeitslehrenden informiert,
www.mbsr-verband.de.

3. Mit Gewohnheiten spielen

Bewusst gewohnte Dinge auf eine ungewohnte Art machen.

Wenn man das tut, kann man sich an die Tatsache erinnern,

dass man selbst die einzige Person ist, die das Leben gestaltet

und in neue Bahnen lenken kann.

o Neue Wege nehmen, egal, ob man spazieren geht, wandert
oder zur Arbeit fahrt.

o Neue Sichtweisen auf eine vertraute Umgebung und be-
kannte Situationen suchen.

® Was ware das Gegenteil der gewohnten Reaktion in einer
bestimmten Situation? Ausprobieren!

® Den Ablauf der téglichen Routine in kleinen Punkten verandern.

Alles in allem, leicht in den Alltag zu integrierende Achtsam-
keitsiibungen, die einen kleinen AnstoR geben kdnnen, sich
vom selbigen nicht ganz tberfluten zu lassen. Auch von all den
oftmals blockierenden, wild umherspringenden Gedanken, dem
~Monkey-Mind”. Denn: Das Kostbarste, was man sich selbst
schenken kann, ist Zeit, die man mit sich alleine verbringt, um
letztlich gelassener zu werden und die Stimme der Intuition
wieder zu horen, die mithilft, Entscheidungen fir sich selbst
gut zu treffen, wie Achtsamkeitslehrer unterstreichen. Oder
um es auch mit einem malaysischen Sprichwort zu sagen:

,Ein Baum mit starken Wurzeln lacht iber den Sturm.”

Von Claudia Kroll-Kubin




Im Reich der Baumnymphe

Im Luisenpark Mannheim kann man _.. o

freifliegende Schmetterlinge -

Ob Kéfer, Wirmer oder Spinnen: Insekten finden die meisten
Kinder total spannend, wéhrend sich viele Mamas so gar nicht
erwarmen koénnen fir all das, was da so an der freien Luft oder
auch in den Wohnungsecken kreucht und fleucht beziehungs-
weise durch die Luft flattert. Bei Schmetterlingen aber sieht die
Sache auf einmal ganz anders aus: Grof8 und Klein finden diese
filigranen Wesen wunderschon und sind hellauf entziickt tber
jedes Exemplar, das ins Blickfeld gerét.

So richtig nah dran an den eleganten Flatterwesen ist man im
Schmetterlingshaus im Luisenpark Mannheim. In dem ganz-
jéhrig gedffneten Schmetterlingshaus leben in einem tropischen
Klima auf 250 Quadratmetern rund 300 Tiere in 15 Arten wie
WeiRe Baumnymphe und Blauer Morphofalter, Postmann-Falter
oder exotische Schwalbenschwanzarten. Hier lassen sich haut-
nah alle Entwicklungsstadien von Ei Giber Raupe, Puppe bis zum
schlipfenden Schmetterling verstehen und erleben. Das Ein-
drucksvollste aber sind zweifellos die unzéhligen Exemplare, die
durch das Haus schweben. Viele davon sind sogar richtig grof,
sie fillen locker den Handeteller einer erwachsenen Hand aus.
Sie sind zart weilk oder leuchtendblau, dunkelbraun mit rotem
Strich oder knallgelb. Einige landen am sanft platschernden

Wasserlauf, andere lassen sich zum Nektartrinken auf den Gber-

groRen Bliiten nieder oder machen an einem der Obstteller mit
dinn geschnittenen Orangenspalten, Bananenhéppchen und
Kiwi-Scheiben fir einen saftigen Snack Station.

Unser personlicher Ausflugtipp von:

Julia Anderton. Sie hat zwei Kinder im Alter von 8 und 11 Jahren.

* Luisenpark Mannheim

Y
e *e.

GroRe Begeisterung herrscht, landet ein Schmetterling plétz-
lich auf der Schulter eines Besuchers und bleibt dann sogar ein
Weilchen dort sitzen. Mein Sohn versucht immer wieder, seinem
Gliick in den dicht beflogenen Wegen nachzuhelfen, doch es will
zu seinem Leidwesen einfach nicht klappen - obwohl er minuten-
lang nahezu regungslos dort steht, gleiten alle Schmetterlinge an
ihm vorbei. Es konnte daran liegen, dass er ein schlichtes dunkel-
blaues Shirt tragt, lautet unsere Theorie. Denn meine Tochter ist
in helles Pink gekleidet und wird bei unserem Besuch von gleich
zwei Schmetterlingen als Landeplatz auserkoren - vielleicht ver-
wechseln die Beiden das Oberteil mit einer farbprachtigen Bliite!

Beide Kinder jedenfalls sind kaum aus dem Schmetterlingshaus
rauszukriegen. Dabei stellt es tatsachlich nur eine von vielen
Attraktionen im Luisenpark dar: Es gibt hier zum Beispiel ein
Eulengehege und einen Bauernhof, die Unterwasserwelt und
die Stelzvogelwiese, das Terrarium und die Seerosenterrassen,
den keltischen Baumpfad und den Bienenhiigel und vor allem
jede Menge Spielplatze.

Theodor-Heuss-Anlage 2, 68165 Mannheim.

Telefon: 0621 410050. www.luisenpark.de.

Erwachsene zahlen acht Euro Eintritt, Kinder von sechs bis
15 Jahren vier Euro (Kinder unter sechs Jahren sind frei).
Offnungszeiten Schmetterlingshaus: Marz bis Oktober taglich

10 bis 20 Uhr, November bis Februar téglich 10.30 bis 18.30 Uhr

Einfach mal Nix tun ...
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aulpelze mit Fell ...

. Bienen sind fleiRig,

d F der“ Ameisen diszipliniert und Biber .
U “ e hochproduktiv - und es gibt noch
viele weitere Tiere, die als so arbeit-
sam gelten, dass man als Mensch ein ganz
schlechtes Gewissen angesichts dieser Tiich-
tigkeit kriegt. Muss aber gar nicht sein!
Es gibt ndmlich auch zahlreiche fellige und
gefliigelte Zeitgenossen, die sich lieber
auf die faule Haut legen als durch die
Gegend zu disen. ’

.
.
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Der Klassiker ist natiirlich das Faultier,
das in Mittel- und Stidamerika lebt. Es
gibt Zweifinger-Faultiere und Dreifinger-Faul-
tiere. Dass sie am liebsten kopfiiber an einem
Baum héngen, ist ldngst nicht die einzige Gemein-
samkeit: Sie alle bewegen sich im Zeitlupentempo -
wenn sie sich Gberhaupt bewegen. Dazu besteht im Grunde
auch kein Anlass, denn Faultiere haben eine sehr bewegliche
Halswirbelsdule, der sie den Kopf um 180 Grad drehen ldsst, sodass
sie ohne viel Aufwand alles im Blick haben. AuBerdem ist es fir sie gefahr-
lich, vom Baum herunter zu steigen, weil sie dort schnell Opfer von Schlangen
werden konnen. Faultiere brauchen lange Ruhephasen, weil sie fast nur Blatter fressen

und daher wenig Energie haben. e

10 ¢ Einfach mal Nix tun ... .



Normalerweise kennen wir Eidechsen als blitzschnelle Flitzer.
Die neuseeldndische Eidechsenart Tautava allerdings bewegt
sich oft wochenlang nicht von der Stelle. Stattdessen 6ffnen
sie wie im Schlaraffenland nur den Mund, um Nahrung hinein
fliegen zu lassen: Tautava lassen sich namlich an sonnigen
Fluss-Ufern nieder, wo zahlreiche Bienen ohne Stacheln leben.
Kommen diese vorbeigeflogen, geht der Eidechsenmund auf -
und Zack wird eine verputzt. Warum also durch die Gegend
rennen und Futter suchen, wenn es auch ganz gemiitlich geht?

Auch Koalas und Riesen-Pandas sind extrem entspannte
Typen. Der Knuffelbér schléft locker 21 Stunden am Tag, den
Rest der Zeit futtert er Bldtter vom Eukalyptusbaum. Beim
Riesen-Panda ist es genau andersherum: er verbringt den
GroRteil des Tages mit Fressen, fiir seine gechillten Bam-
bus-Mahlzeiten nimmt er sich dabei alle Zeit der Welt.

Lemuren gehéren zur Gattung der Feuchtnasenaffen und fal-
len durch ihre GbergroRen Augen auf. Sie sind hauptsachlich
nachtaktiv, aber das bedeutet nicht, dass sie nicht zur Ruhe zu
kriegen sind - ganz im Gegenteil: sie schlafen 17 Stunden. So
aufgekratzt wie der witzige Party-K6nig Lemur King Julien aus
den ,Madagascar“-Filmen sind echte Lemuren also nicht.

Hunde fangen Bille, jagen Stdckchen hinterher, sprinten durch
Wald und Feld. Und Katzen? Die rekeln sich gemiitlich auf dem
Sofa oder in der Sonne. Ein Vorurteil? Mitnichten: Katzen schla-
fen bis zu 20 Stunden und hetzten sich auch wéhrend des rest-
lichen Tages nicht gerade ab: das ldssige Programm besteht aus
Schmusen, Futtern und hoheitsvollem Herumblicken.

Der Kuckuck kommt in vielen Liedern so unschuldig daher,
doch er hat es faustdick hinter den Ohren: Mama Kuckuck
baut nicht etwa selbst ein Nest, sondern legt ihre Eier heim-
lich in die Nester anderer Végel, denn um ihren Nachwuchs
mag sie sich sowieso nicht kiimmern. Ist das Kuckucksjunge
geschliipft, schmeift es sofort die anderen Eier und Vogel-
babys aus dem Nest, damit die Vogeleltern sich von jetzt an
ausschlieBlich um das Kuckuckskind kiimmern - und das klappt
dann auch.

1Y

Und dann gibt es da noch die Graumullen:
Dabei handelt es sich um kleine Nagetiere mit
tiberlangen Schneidezéhnen, die in riesigen Grup-
pen unter der Erde leben. Ihre Gemeinschaft funk-
tioniert dhnlich einem Bienenstock, denn auch sie leben
in einem System, dass zwischen Arbeitern und Faulpelzen

aufteilt. Die fleiRigen Graumullen bauen brav Héhlen und gra-
ben Tunnel, wéhrend es sich der Rest qut gehen ldsst: Nur maximal
5 Prozent der Tiere pro Kolonie sind fortpflanzungsfahig und somit
etwas Besonderes. Sie werden von den Artgenossen verhdtschelt und mit
Futter beliefert - und sorgen dafiir fiir Nachwuchs (und spatestens dann ist
es vorbei mit dem Chillen, wie alle frischgebackenen Eltern wissen!).

11
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.............................

Interview mit

Kathrin Schmidt,
Psychologin und Praxis-
inhaberin PiT Mainz,
Praxis fir Integrative
Lerntherapie, zum Thema
Ruhephasen und Kinder

...........................

Entspannung ist neben Ernihrung und Bewegung ein wich-
tiger Teil fiir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.
Nicht nur Erwachsene miissen sich Freirdume schaffen, um
sich von den Anstrengungen im Beruf oder dem Alltag zu er-
holen. Auch Kinder benétigen fiir eine gesunde Entwicklung
geniigend Freirdume und Ruhephasen. Frau Schmidt, aus
Ihrer Berufserfahrung, wo hakt es beim Thema Ruhephasen
im Alltag der Kinder am hdufigsten?

Dass es sie fest im Alltag gibt! Viele Kinder die ich kennen-
lerne, haben einen ebenso vollen Kalender wie ihre Eltern. Das

Einfach mal Nix tun ...
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liegt oftmals einfach an der Familiensituation und auch die EI-
tern wiinschen sich mehr Ruhe im Alltag. Aber da ist die Ganz-
tagsschule, die Hausaufgaben werden dort trotzdem nicht
geschafft und missen am Abend nachgeholt werden, da ist
das Freizeitangebot, das man auch Ganztagskindern ermégli-
chen méchte (Sport, Instrumente, etc.), da sind Freundschaf-
ten, die aulerhalb der Schule gepflegt werden wollen und
nicht zuletzt auch Pflichten zu Hause. Und in dieser Auflistung
ist noch keine gezielte Forderung fur Kinder mit besonderem
Bedarf enthalten. Logopédie, Ergotherapie und Lerntherapie
finden da natirlich noch zusétzlich statt. Viele Familien finden
einfach keinen Anfang, sich mehr freie Zeit zu verschaffen,
weil alles gleich wichtig erscheint.

Was passiert, wenn bei Kindern der Kérper stindig unter
.Strom” steht, wenn sie also permanent zu groBem Stress
ausgesetzt sind?

Die Auswirkungen von andauerndem und zu groRem Stress
konnen sowohl psychischer als auch korperlicher Natur sein.
Einige Kinder haben beispielsweise Konzentrationsprobleme,
wirken angespannt oder antriebslos. Andere leiden unter
Schlafschwierigkeiten, Kopf/Bauchweh oder Appetitlosigkeit.



Inwieweit sind Ruhephasen, Pausen fiir Kinder im Alltag
planbar?

,Der Mensch ist ein Gewohnheitstier.” Wer hat das nicht
schon mal irgendwo gehédrt oder gelesen? Ruhephasen sind
planbar, man kann sie sich regelrecht angewshnen. Schéner
noch: Aus Gewohnheiten kdnnen Rituale werden. 30 Minu-
ten Spielzeit zwischen nach Hause kommen und Hausauf-
gaben, ein bis zwei unverplante Nachmittage pro Woche,
lernfrei ab 18 Uhr, und so weiter. Auch toll sind Pausen fiir
die ganze Familie, denn auch Eltern sehnen sich oft danach,
einen Gang zuriickzuschalten: verabredungsfreie Wochen-
enden fiir alle, gemeinsame (Hunde-)Spazierginge, jeden
Abend eine halbe Stunde Vorlesen auf dem Sofa, morgens
zehn Minuten Kuscheln im Bett, ... Seien Sie kreativ und fan-
gen Sie klein an!

In puncto Bedarf von Ruhephasen, wie ist in diesem Zusam-
menhang auch der Unterschied im Alter der Kinder zu sehen,
Kindergarten und Schule?

Kleinkinder bendtigen noch viel mehr Ruhephasen in Form
von Schlaf. Etwa die Halfte aller Dreijahrigen schlaft noch
tagstber. Bei Schulkindern kommt dies so gut wie gar nicht
mehr vor. Aber hier gibt es zum Teil groRe individuelle und
auch kulturelle Unterschiede. Grundsatzlich kann man aber
sagen, je alter ein Kind wird, desto mehr veréndert sich das
Ruhebediirfnis: Das Kind braucht weniger Schlaf, oft aber
nicht weniger Entspannung. Da Entspannung aber nicht
immer gleichzusetzen ist mit ,Nichtstun”, ist sie oft schwe-
rer zu erkennen. Spielen, rausgehen oder Freunde treffen
kann genauso entspannend sein wie lesen oder Horbuch
horen. Was wir uns als Erwachsene immer wieder ins Ge-
dachtnis rufen sollten, ist, wie viel Kinder téglich lernen!

Sowohl im Kindergarten als auch in der Schule ist ein Kind
permanent Neuem ausgesetzt, soll dieses lernen, jenes ab-
rufen und dabei noch hunderte von sozialen Situationen
meistern. Das ist sehr, sehr anstrengend und auch das Ge-
hirn braucht Zeit und Ruhe um all diese Erfahrungen ver-
ninftig abzuspeichern.

Kinder entwickeln Gewohnheiten und Vorlieben, die sie im
Erwachsenenalter beibehalten. Inwieweit kénnen lhrer Er-
fahrung nach Entspannungsgewohnheiten von klein auf die
Weichen fiirs Leben stellen und inwieweit sollten Eltern und
Erzieher mit gutem Beispiel vorangehe?

An dieser Stelle ist die Vorbildfunktion ganz klar zu erkennen.
Die Eltern, aber auch andere erwachsene Bezugspersonen
(Lehrer, GroReltern, Freunde) kénnen Kindern ganz nebenbei
verschiedenste Entspannungsmethoden vorleben. Das muss
nicht gleich ein allabendliches Meditationsritual sein. Aber
wenn es wiederkehrende Situationen gibt, in denen das Kind
erkennt, dass der Erwachsene hinterher entspannter ist als

vorher, ist das viel wert. Und wenn die Erwachsenen das auch
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noch verbal kommunizieren, beispielsweise indem sie sagen
,Das war heute ein anstrengender Tag, ich gehe jetzt zur Ent-
spannung eine halbe Stunde in den Garten. Kommst Du mit?”,
dann lernt das Kind nicht nur die Entspannungsmethode selbst
kennen, sondern auch, dass man sie bewusst einsetzen kann,
dass Entspannung kein Zufall ist.

Wichtig finde ich ebenfalls, den Entspannungs- und Ruhe-
bedarf des Kindes ernst zu nehmen. Wenn es lieber allein im
Zimmer Horbuch horen méchte, anstatt sich zum trubeligen
Besuch dazuzugesellen, ist es schén, wenn es diesem Bediirf-
nis nachgehen kann. Klar, das geht nicht immer, aber oftmals
eben schon. So lernt das Kind, die eigenen Bediirfnisse zu er-
kennen und sie nicht zu ibergehen.

Welche Tipps geben Sie Eltern konkret an die Hand, damit
ihr Kind erfolgreich zur Ruhe findet?

Ritualisieren! Rituale sind fiir alle angenehm, denn jeder weil
was kommt. Das spart eine Menge Energie, die dann fir
anderes eingesetzt werden kann. Je nach Alter des Kindes
kann man es ganz aktiv mit einbeziehen. Sagen Sie ihm, dass
Sie gerne jeden Tag etwas gemeinsam tun wollen, dass allen
SpaR macht und alle entspannt. Die Kinder haben oft ganz
tolle Ideen! Natiirlich durfen Sie auch selbst Vorschlége ein-
reichen. lhr Vetorecht sollten Sie vor allem dann nutzen, wenn
bei der Entspannung digitale Medien genutzt werden sollen.
Das ist zwar kérperlich oft vermeintlich sehr entspannend,

das Gehirn muss aber Hochstleistung erbringen, um die Flut
von Bildern und Gerduschen zu verarbeiten. Besser finden Sie
etwas, das ohne Gerate auskommt. Und dann: Probieren Sie
es einfach aus. Sagen Sie etwa: ,Das machen wir jetzt ein-
fach eine Woche lang und schauen, wie es uns gefillt.” Und
dann machen Sie das auch. Wenn Kinder sehr schwer zur Ruhe

Geburtshilfe im St. Josefs-Hospital bedeutet

o
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Familienorientierung, feste Stillrichtlinien nach WHO/ Unicef
% Moderne Ausstattung (inkl. Entbindungswanne)

% KreiRsaal und Entbindungsstation mit Wohlfithlambiente

* Individuelle, fiirsorgliche Betreuung, 24h-Rooming-In

% Sichere, schonende und schmerzarme Geburt
% Erfahrenes Hebammen-Arzte-Team
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Vielseitiges Angebot vor und nach der Geburt

Anmeldung zur Entbindung: Sekretariat Frauenklinik 0611/177-1501/-1502/-1503
Informationen: KreiRsaal 0611/ 177-1520, Hebammen-Hotline 0611/ 177-1533

GroRer Info-Abend: am 2. und 4. Dienstag im Monat mit KreiBsaalfiihrung

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Frauenklinik, Chefarzt Prof. Dr. Boris Gabriel

finden, kann es helfen, die Ruhephasen direkt nach dem Sport
einzulegen. Kérperliche Midigkeit hilft oft auch dem Kopf
runterzukommen.

Frau Schmidt, herzlichen Dank fiir das Interview.

Das Interview fiihrte Claudia Kroll-Kubin

Tt BABY
FRELUMDLICH

BeethovenstraRe 20, 65189 Wiesbaden, Mail: geb@joho.de, www.joho.de, Tel. 0611/ 177-0




Wie funktioniert BabyShiatsu?

BabyShiatsu beruht einerseits auf traditionellem, japanischem
Wissen und andererseits auf den westlichen Entwicklungs-
und Bindungstheorien. Somit liegt BabyShiatsu ein ausfihr-
liches Konzept zugrunde, das neue Blickwinkel auf kindliche
Entwicklung erméglicht. Auf dieser Basis konnen auch bei
groReren Kindern viele Verhaltensweisen besser erkannt und
verstanden werden.

Anders als in der Babymassage wird im BabyShiatsu kein Ol
verwendet, auch wird am leicht bekleideten Kérper gearbeitet.
Daher lasst sich BabyShiatsu tberall und ohne Aufwand ein-
setzen. Es wird mit sanften, achtsamen Drucktechniken und
nicht mit Streichungen gearbeitet. Der ausgefiihrte Druck ist
klar und bestimmt und erméglicht dem Baby, seine eigene
Grenze zu spiren und sich dadurch im eigenen Kérper zuhause
zu fihlen. Aus dieser Sicherheit heraus kann es dann die noch
fremde Welt erforschen.

Inwiefern profitiert das Baby?

Gerade die ersten 18 Monate haben einen entscheidenden
Einfluss auf das gesamte Leben eines Menschen. In dieser ,An-
fangsphase” unterstiitzt BabyShiatsu die gesunde Entwicklung

Physiotherapeutin Karin Kalbantner-Wernicke ist international als Shiatsu-Lehrerin erfolg-
reich und behandelt in ihrer Praxis in Hochheim auch die Allerkleinsten. In unserem Inter-
view erklart sie, wie BabyShiatsu die kindliche Entwicklung unterstiitzen kann.

der kindlichen Potenziale und gibt so Kindern ein solides Riist-
zeug fir das spétere Leben mit, damit auch im Erwachsenenalter
Geborgenheit und Wohlgefihl erlebt werden und Beriihrung
berihrt. Die Bedeutung der frithen Kindheit ist auch daran er-
sichtlich, dass hier bereits der Grundstein fiir Stressrequlation,
Belastbarkeit sowie die Grundlagen fiir 6konomische Haltungs-
und Bewegungsmuster gelegt werden. So kénnen Lernprobleme
im spateren Alter ihren Ursprung im ersten Lebensjahr haben.

Wirkt sich BabyShiatsu auf die Eltern-Kind-Bindung aus?
Babys senden Signale, sie schreien, gurren, rudern mit den
Armen und vieles mehr. Hinter jedem dieser Signale verbirgt
sich eine Botschaft und es ist fiir die Entwicklung des Kindes
enorm wichtig, dass Eltern diese Botschaften verstehen und er-
fillen. Mit der fiir das BabyShiatsu typischen sanften und klar
strukturierten Behandlung gehen Eltern direkt auf die Bedurf-
nisse und Winsche der Kleinsten ein. So kénnen Eltern ihr Kind
von Anfang an liebevoll begleiten und die Bindung zum Kind
festigen - zumal BabyShiatsu leicht erlernbar ist. Diese beson-
dere Qualitat des Miteinanders vermeidet Stress bei Eltern und
Kind, unterstiitzt die Babys in der Entwicklung einer Selbstregu-
lation und bestérkt Eltern in ihrer Selbstwirksamkeit.

Weitere Informationen sind unter www.babyshiatsu.de zu finden.
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. Schwetzinger Schlosspark -

ein Ausflugstipp in die Region

Ein durchweg sehens- und erlebenswerter Ort, um mit der
Familie oder auch alleine die Seele mal so richtig baumeln

zu lassen, ist Schwetzingen mit seinem Schloss und Schloss-
garten. Nur unweit im Nordwesten Baden-Wirttembergs
gelegen, etwa zehn Kilometer westlich von Heidelberg und
15 Kilometer siiddstlich von Mannheim. Hier entfaltet sich
uber eine Flache von mehr als 72 Hektar die Schlossanlage mit
ihrem prachtvollen Garten, seinen Wasserspielen, Brunnen,
Seen, idyllischen Pavillons, Tempeln und Skulpturen, die auf
GeheiR des letzten kurpfélzischen Kurfiirsten Carl Theodor
(1742-1799) errichtet worden sind. Ein Ort, wie geschaffen
fur ausgedehnte Spaziergdnge, zum Verweilen und Trdumen.

Dabei gilt der Schwetzinger Schlossgarten in seinem Aufbau
als eine Besonderheit unter den Schlossgérten Europas. Als
einer unter wenigen Garten ist er in einen franzosischen und
in einen englischen Teil gegliedert. Der franzésische Garten
ist nach den strengen geometrischen Formen des Barock
aufgebaut, mit Elementen wie Hauptachse, Querachse und
Kreisrund. Im englischen Teil finden sich die romantischen
Formen des Rokoko und des Klassizismus wieder. Wéhrend
der vordere Gartenteil von Parterren und Boskette (,,Lust-
wildchen”), Alleen und verspielten Brunnen und Skulpturen
gesaumt wird, finden sich im hinteren englischen Bereich
Ruinen, Tempel und durch und durch geplante Wildnis mit
viel Platz fir Ruhe und Seele.

Offnungszeiten:

Einzigartige Gartenanlage von europdischem Rang

Copyright: Staatliche Schlosser und Gérten Baden-Wirttemberg,
Achim Mende.

Das Wasserkastell im Schlossgarten lddt
zum Trdumen und Verweilen ein.

Copyright: Staatliche Schlsser und Garten Baden-Wirttemberg,
Henrike von Werder.

Ein weiteres Highlight des Gartens ist dann auch die Moschee.
Aber sie ist in keiner Weise eine wirkliche Moschee und sollte
nur die ,Mode des Orients”, die in der zweiten Hilfte des

18. Jahrhunderts sehr en vogue war, befriedigen. 1870/1871,
als Kriegsgefangene aus dem Maghreb (hierunter versteht
man vor allem die nordafrikanischen Territorien von Tunesien,
Algerien, Marokko und Westsahara, die aufgrund ihrer Geo-
graphie und Geschichte viele Gemeinsamkeiten haben) in
Schwetzingen untergebracht waren und nach dem Zweiten
Weltkrieg von amerikanischen Soldaten, wurden an diesem
Ort islamische Gebete abgehalten.

Fur den Garten und das, was er Idylle- und Ruhesuchenden zu
bieten hat, sollte man sich auf jeden Fall gentigend Zeit ein-
planen. Dariiber hinaus finden im Schloss, neben klassischen
Schlossfiihrungen, Kostiimfiihrungen, Konzerten sowie speziellen
Angeboten fir Gruppen und Schulklassen, auch diverse kultu-
relle Highlights statt, wie etwa das Lichterfest am 27. Juli. Von
17 bis 23 Uhr verwandelt sich dann der Schlossgarten mit iiber
2000 Fackeln und Kerzen in ein Sternenmeer. Der See spiegelt
die funkelnde Flache mit unzahligen Licht-llluminationen wieder
und Bdume werden in farbiges Licht getaucht. Erstmalig sollen
auch neue Lichteffekte, wie groRRe, leuchtende Pylone und zahl-
reiche LED-Strahler sowie Flammenschalen den romantischen
Garten in ein zauberhaftes Open-Air-Ambiente verwandeln.

Von Claudia Kroll-Kubin

31. Mérz bis 26. Oktober: Mo bis So, Feiertag von 9.00 bis 19.30 Uhr; 28. Oktober bis 30. Mérz: Mo bis So, Feiertag von 9.00 bis 16.30 Uhr
Weitere Informationen zum Angebot und Preisen unter www.schloss-schwetzingen.de
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Das ,Café Bohne™ in der Do
usgemachtem Kuchenallerle

uppiger, ha

Gut und gerne vier bis finf Zentimeter Durchmesser haben
all die Gppigen Stiicke der hausgemachten Kuchen und Torten,
die beim Café Bohne in der Domane Mechtildshausen auf
dem Teller landen. Nicht nur zur Freude all der Gaste, die im
idyllischen AuRenbereich des Cafés, von leuchtenden Blumen-
beeten gesaumt, direkt neben der Markthalle an einem der
Tische Platz genommen haben. Auch zur Freude des Geld-
beutels: Ein Stiick Kuchen gibt es hier fiir 2,10 Euro, ein Stiick

Torte fir 2,35 Euro. Von der Sortenvielfalt ganz zu schweigen.

Ob klassische Schwarzwalder Kirsch, Sachertorte, Fiirst-Pickler,
Beerentorte, Orangensahne, oder, oder, oder.

Meine Tochter hat, nachdem

ihr vom freundlichen Service
genau erklart wurde, in wel-
chem Kuchen kein Alkohol drin
ist, den beriihmt-beriichtigten
Triiffelkranz mit Schoko-Nuss
entdeckt. Ich lasse mir ein
ebenso beachtliches und wunder-
bar fluffiges Stiick vom ,Wies-
badener Kranz”, in dem Fall auch
mit erfrischender Zitrone, von
der Kuchentheke heben. Dazu ein
leckerer Cappuccino fiir 3,00 Euro,
der mit einem Glas Wasser serviert
wird, und fir meine Tochter gibt es
fiir 2,50 Euro eine Tasse kalte Scho-
kolade - herrlich bei diesem Sommer-
wetter. Da darf dann spéter auch die
Kugel selbstgemachtes Schokoladeneis
nicht fehlen. Hiibsch aufgetischt in
einem Glasschilchen - fiir 1,20 Euro.
Natirlich gibt es noch weitere Eissor-
ten: Vanille, Erdbeere, Mango, Zitrone und Stracciatella.

Herrlich luftig ist es hier und auch schattig unter den Sonnen-

2 ne Mechtildshausen punkt .
el i. bis hin zur Kinderfreundlichkeit

Café Bohne

es auch, der eine oder andere Kinderstuhl ist zur Hand und die
Kinderlese- und Malbiicher neben der Eingangstiir sind schnell
gefunden. Auch drinnen im Café sitzt man nett, im unteren und
im oberen Teil mit luftigem Gebélk, wo dann auch die Toiletten
und die Wickelkommode sind. Von hier oben aus kann man
durch groRe Glasscheiben sogar dem Markttreiben im anliegen-
den Hofladen der Domane zuschauen. So ist die Domane Mech-
tildshausen ein Bio-Gut, auf dem Kinder Hihner, Ziegen, Kiihe
und Pferde gucken und Familien pestizidfrei angebautes Obst
und Gemdiise kaufen kénnen. Ein Ort, an dem es auRBerdem eine
Kaserei, eine Metzgerei und eine
Béckerei gibt und wo man neben
dem Café und der Konditorei, die all
die Kuchen und Torten tagesfrisch
produziert und 6kologisch herstellt,
auch anderweitig einkehren, essen
und Wein trinken kann. Alles in
allem eine kleine, idyllische Insel
fur den stressigen Alltag.

Getestet hat Claudia Kroll-Kubin
mit ihrer Tochter (acht Jahre)

Bewertung

Ambiente: 5
parkmaglichkeit: 4
Kinderfreundlichkeit: 4

Preis-/Leistungsverhdltnis: 4

Geschmackserlebnis: 4

Mechthildshausen 1, 65205 Wiesbaden. Telefon: 0611 7374656.
Dienstag bis Sonntag von 8 bis 12 Uhr Friihstiicksbuffet. Ab 12

bis 18 Uhr Torten und Kuchen. Frische belgische Waffeln und def-
tige Suppen runden das Angebot ab.
www.domaene-mechtildshausen.de.

schirmen und der alten Kastanie die zum Innenhof mit all seinen
Blumen und Zierbdumen grenzt. Platz fir Kinderwagen gibt
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Der Traum vom eigenen Garten ist in der Stadt oft schwer
umzusetzen. Tomaten auf dem Balkon und Basilikumtopfchen
auf dem Fensterbrett sind fir Hobbygartner denn auch eher
eine Notl6sung als eine nennenswerte Alternative. Doch das
muss nicht so sein: Neuerdings gibt es auch in Wiesbaden die
Maglichkeit, eigenes Gemiise und Obst zu zlchten. Auf dem
vier Hektar groRen Geldnde der ehemaligen Géartnerei Conrad
in Biebrich ist in den vergangenen Wochen eine griine Oase
fur Selbstversorger entstanden. Arif Arnold hat die Sache
angestoRen, indem er die Gruppe ,SoLaWiesbaden” in Anleh-
nung an die bundesweit verbreitete Bewegung ,Solidarische
Landwirtschaft” ins Leben rief. Dieses Konzept der selbstorga-
nisierten, nicht-industriellen, marktunabhangigen Nahrungs-
mittelversorgung sieht vor, dass mehrere private Haushalte die
Kosten eines landwirtschaftlichen Betriebs (ibernehmen und
vor Ort mithelfen, im Gegenzug erhalten sie den anteiligen
Ernteertrag. So auch in Wiesbaden: Seine Mitstreiter fand Arif
Arnold Anfang April per Suchaufruf Gber Facebook - und seit
Mitte Juni gibt es nun offiziell den Verein mit elf Griindungs-
mitgliedern im Alter von 18 bis 69 Jahren. Sie pflanzen Toma-
ten, Melonen, Gurken, Zucchini und Himbeeren und wollen
gerne weiterwachsen; gesucht werden daher sowohl weitere
aktive als auch passive Mitglieder (die beispielsweise regel-
méRig Gemisekérbe abnehmen méchten) sowie Kooperations-

18 & Vorort

. ° 9 ° .
Gruner wird’s nicht:
Bei , SoLaWiesbaden gibt es selbstg

ezogenes Obst und Gemuse

partner. ,Wir sind alle sehr begeistert iber diese Idee”, sagt
Vereinsmitglied Sabine Eggers iiber ,SoLaWiesbaden”. ,Sinn-
voll ist es allemal, eine Alternative direkt vor Ort zu haben
und beim Anbau und der Ernte direkt mitwirken zu kénnen.”
Gerade fiir Familien ist ,SoLaWiesbaden” ein durchaus inter-
essantes Konzept; in Mainz besteht eine solcher Verein sogar
bereits seit 2015 im Herzen Gonsenheims auf 30.700 Quad-
ratmetern.

Kiinftig konnten in Wiesbaden iibrigens auch Besuche von
Grundschulklassen in der Gartnerei durchgefiihrt werden, be-
stétigt Sabine Eggers: ,Eine padagogische Nutzung ist geplant,
das muss aber erst durch eine Konzeption erarbeitet werden.”
Die Gegend jedenfalls dirften viele Kinder bereits qut ken-
nen, denn der 5000 Quadratmeter groRe Abenteuerspielplatz
,Biberbau” befindet sich in unmittelbarer Nahe der Gértnerei.

Von Julia Anderton

,SoLaWiesbaden” ist unter
https://www.facebook.com/SoLaWiesbaden/
auf Facebook zu finden.
Der Mitgliedbeitrag betragt 36 Euro im Jahr,
ErméaRigungen sind auf Anfrage beim Vorstand méglich.
. Weitere Informationen zur Mainzer Verein ,SoLaWi Mainz” .
gibt es unter https://solawi-mainz.de



Der Hochwildschutzpark Hunsriick in Rheinbéllen zdhlt zu
den schonsten seiner Art in Deutschland. Seit vielen Jahrzehn-
ten - in 2017 wurde das 50-jahrige Jubildum gefeiert - lockt
der Park kleine und groRRe Besucher, die dort inmitten der
Natur ihre Freizeit verbringen. Und nicht nur die Hunsriicker

schitzen ,lhren” Hochwildschutzpark: Die Nahe zum Rhein-
Main-Gebiet macht ihn zum beliebten Ausflugsziel fiir viele
Frankfurter, Darmstadter, Wiesbadener und Mainzer - schlieRR-
lich ist der Park nur eine gute Autostunde entfernt.

Vor Ort erwartet die Gaste ein wunderschones Gelande rund
um den malerischen Volkenbacher Weiher. Die gut ausgebau-
ten Wanderwege fithren auf bis zu 3 km Strecke iber Wiesen
und zum Teil durch den Wald um den See herum. Toll ist,
dass auch Hunde - an der Leine - willkommen sind. Unter-
wegs warten unter anderem Polarwélfe, Hirsche, Braunbaren,
Lamas und viele andere Tiere. Publikumslieblinge sind seit vie-
len Jahren die Erdmannchen, welche wie auch die Wélfe - mit
Ihrem kleinen Nachwuchs fiir Begeisterung sorgen.

Ein weiteres Highlight des Parks ist die Greifvogelschau,
welche bei gutem Wetter tdglich um 15 Uhr stattfindet. Der
Falkner Michael Hoffmann zeigt dann nicht nur, was fir be-
eindruckende Flieger die Eulen und Greife sind, sondern ver-
mittelt den Besuchern auch allerlei Wissenswertes zum Leben
und Verhalten dieser Tiere.

Alle Informationen zum Park und fiir lhren Besuch finden Sie unter www.hochwildschutzpark.de.

Weil die Zeit nicht stehen bleibt, tut sich auch im Hochwild-
schutzpark einiges. Erst letztes Jahr fertiggestellt wurde das
Gehege der Erdmannchen - damit die kleinen Racker noch mehr
Platz haben und von den Besuchern noch besser beobachtet
werden kénnen nach dem Umbau des Kassenraums im letzten
Jahr wurde dieser um einen wunderschénen, kleinen Shop er-
ganzt in dem nicht nur Andenken und Spielsachen gekauft
werden kénnen, sondern auch Fachliteratur wie Biicher zum
Thema Wald, Natur und Tiere. Hiermit sowie mit der Zooschule
wird der Park auch dem pédagogischen Anspruch gerecht. Die
Zooschule ist ein Gemeinschaftsprojekt mit der 6rtlichen Puri-
celli Realschule, die in verschiedenen Projekten mit den Schiilern
theoretisches Lernen mit praktischer Arbeit vor Ort verbindet.

Fir die Verpflegung im Park ist ebenso gesorgt. Am See-
kiosk verwohnt Familie Lang mit Speisen und Getréanken die
Besucher - und wéhrend die Kinder auf dem angrenzenden
Spielplatz toben, genieRen die Eltern ihre Rast. Wer lieber
picknickt kann dies natirlich auch an einem der zahlreichen
Rastplatze im Park tun. Alles in Allem: Der Hochwildschutz-
park Hunsrick ist das ideale Ausflugsziel fir GroB, Klein
und die ganze Familie.

Der Park ist ganzjahrig
taglich gedffnet und
hat ausreichend kosten-
lose Parkplatze.
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Im September findet erstmals das Bildungsfestival statt, das
Menschen inspirieren méchte, ihre eigene Gestaltungskraft

zu nutzen. Wie ist die Idee entstanden?

Adrian Metzger (AMProduction/LUCCA Foundation): ,Die ldee
fur das Bildungsfestival ist aus den Reihen der jungen Wies-
badener Stiftung LUCCA Foundation hervorgegangen. Uns
war direkt klar, dass wir dieses Projekt nicht allein stemmen
kénnen und sind nun sehr froh, mit dem Schloss Freudenberg
nicht nur einen fantastischen Veranstaltungsort, sondern auch
einen groRartigen Partner gefunden zu haben. Es verbindet
uns die Vision, die wir zu Beginn der Arbeit gemeinsam for-
muliert haben: ,Wir wollen Menschen inspirieren, ihre eigene
Gestaltungskraft zu nutzen, um die Herausforderungen der
Menschheit zu I6sen.” Eine groe Aufgabe, die den Blick am
Horizont hilt, wihrend die FiiRe kleine Schritte tun.”

Wie spiirt man, wieviel Bildung fiir einen selbst, aber auch
das gesellschaftliche Gefiige wichtig ist?

Franziska von Knoblauch (Schloss Freudenberg): ,Ich habe fiir
das Bildungsfestival recht provokant formuliert: Bilde dich
selbst! (Sonst tun es andere). Und genau darin sehe ich eine
groRBe Chance, aber auch die groRen Herausforderungen.
Bildung passiert laufend: jede Erfahrung, die ich im Leben
mache, bildet etwas bei mir. Gutes wie Schlechtes. Schon ab
dem frithen Kindesalter werden wir in ,Bildungs-Institutionen”
geschickt, sie ibernehmen einen Teil der Menschen- und Ge-
sellschaft-Bildung - trotzdem hat jeder die Mdglichkeit seinen
Bildungsprozess selbst zu gestalten. Nur haben wir eben diese
Option verlegt. Oder nehmen sie nicht wahr. Denn daraus
ergibt sich auch eine sehr groe Verantwortung fir sich und
andere: die Gesellschaft, in der man leben méchte.”

Das Motto lautet ,,Mut zur Liicke”: Was ist hier der Unter-
schied zur Bequemlichkeit?

Adrian Metzger: ,Unter dem standigen Druck, produktiv zu
sein, seine Zeit zu nutzen oder zumindest nichts zu verpassen,
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sténdig zu reagieren und zu konsumieren, braucht es Mut,
sich Liicken offen zu halten. Liicken, in denen wir in eine Ver-
bindung mit uns selbst gehen kénnen und uns vielleicht auch
nicht nur mit dem Was und dem Wie, sondern auch mit dem
Warum auseinandersetzen zu kénnen. Ich wiirde sogar sagen,
in der heutigen Zeit der Informations- und Reiziiberflutung
sind diese Liicken oftmals das Unbequemste.”

Inwiefern ist das Bildungsfestival Ffiir Eltern interessant?
Franziska von Knoblauch: ,Gerade Eltern setzen sich taglich,
freiwillig oder unfreiwillig, mit dem Thema Bildung ausein-
ander. Zum einen bilden sich Eltern stdndig weiter, wéhrend
sie den Entwicklungsprozess ihrer Kinder begleiten. Immer
wieder werden von ihnen Entscheidungen verlangt: Welche
KiTa? Frihférderung? Welche Schulform? Gleichzeitig befin-
den sie sich aber auch in einer Beobachter-Rolle, in der sie die
Bildung ihrer Kinder begleiten. Sehr oft kommen dabei Ideen,
wie man bestimmte Bildungsprozesse anders gestalten kénnte
- oft fehlt die Gelegenheit zum Austausch, zum Héren und
Gehért-Werden. Und auch der Mut, etwas zu dndern. Dafiir
bieten wir Gesprachs- und Denk-Raum, Impulse, Vortrége und
eben Gleichgesinnte. Menschen, die sich fiir Bildung interessie-
ren, Menschen, die Bildung aktiv gestalten méchten und damit
Einfluss auf die Entwicklung unserer Gesellschaft nehmen.”

Die LUCCA Foundation ermutigt Menschen, das eigene
Wesen und individuelle Talente in die Welt einzubringen;
mehr Empathie und Mitgefiihl gegeniiber allem Leben-
den zu entwickeln und zur Grundlage des Denkens und

Handelns machen; Denken und Handeln
ethisch ausrichten; Verantwortung fir sich
sowie fiir das Gemeinwesen iibernehmen.
Mehr unter www.lucca-foundation.org

Das Bildungsfestival Wiesbaden findet vom 6. bis 8. September 2019 auf dem Schloss Freudenberg
(Freudenberger StraRe 224-226 in 65201 Wiesbaden) statt. Weitere Informationen unter: www.bildungsfestival-wiesbaden.de
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Ich packe meinen Koffer... Und hinein gehoren natiirlich _ -

nicht nur Badesachen, Sonnencreme und Kuscheltier,
sondern auch jede Menge Biicher zum Vor- und
Selberlesen am Strand, im Schwimmbad, zuhause
auf dem Balkon oder im Park. Hier sind unsere
Ferienlektire-Tipps fir kleine und grofRe
Leseratten:

Gruselige Sommerferien

Man weil ja, wie das so ist mit
alten unheimlichen Hausern: Ir-
gendwas spukt da immer herum!
Meg und Frank verbringen die
Sommerferien bei ihrem Onkel im
dusteren Herrenhaus Hester Hill
und es dauert natiirlich nicht
lang, bis sie ein gespenstisches
Weinen héren. Und dann taucht
auch noch ein mysteriéses Mad-
chen auf, das plotzlich wieder
verschwindet ... Klare Sache, dass die
Zwei das dunkle Geheimnis unbedingt ergriinden mussen!
Kristina Ohlsson: Das Geheimnis von Hester Hill | cbj | Ab 9 Jah-
ren | 13 Euro

Drache Kokosnuss im

Alten Rom

Comics sind toll, aber viel auf-
regender ist natiirlich das wahre
Leben. Deshalb will Fressdrache
Oskar auch nicht weiter schmokern,
sondern einen echten Gladiatoren-
kampf im Alten Rom sehen! Sein
Kumpel Drache Kokosnuss ldsst sich
nicht lange bitten und beamt sich mit
Oskar und Stachelschweinméddchen
Matilda in die Antike. Prompt werden
sie von kaiserlichen Soldaten entdeckt und in eine Gladiatoren-
schule gesteckt. Dabei wollen sie doch gar nicht kimpfen! Das
neue Abenteuer von Drache Kokosnuss ist gewohnt vergniiglich
und eignet sich bestens zum Vor- und Selberlesen.

Ingo Siegner: Drache Kokosnuss bei den Rémern | cbj | Ab 6 Jah-
ren | 8,99 Euro
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Auf zum magischen Mondsee -
Wer ,Percy Jackson” mag, wird
Arlo Finch lieben: Im zweiten
Band der magischen Reihe
wartet im Camp ,Rote Feder”
ein abenteuerlicher Sommer
auf Arlo und seine Freunde
Indra und Wu. Schutzzauber
und Elementargeister sind die
Kids mittlerweile gewohnt.
Doch schon bald wird es geféhrlich, denn im Wald

am Camp lauern schaurige Méchte auf einen mysteriosen Gegen-
stand, den nur Arlo finden kann. Und damit beginnt ein Wettlauf
gegen die Zeit, der den Jungen zum geheimnisvollen Mondsee
fahrt...

John August: Arlo Finch: Im Bann des Mondsees | Arena | Ab
10 Jahren | 16 Euro
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...damit Ihre Kinder sich sonntags
schon auf montags freuen.

Sie wollen fiir Ihr Kind eine
Schule zum Wohlfiihlen? Bei uns
kein Wunschtraum sondern Realitat!

e Schulalltag erleben in Deutsch und Englisch
e 2 Padagogen bei maximal 20 Kindern

e Stipendium maglich

e Sprechen Sie uns an

Private bilinguale Ganztagsschule Wiesbaden GmbH
LangenbeckstraBe 5 | 65189 Wieshaden

Tel.: 0611 - 34 10-691 | Fax: 0611 - 16 66 08 50
E-Mail: info@pbg-wiesbaden.de

PbG

Private bilinguale
Ganztagsschule

Lama auf Abwegen

Aller guten Dinge sind Drei: Erst
kam ein Mammut in das Leben von
Henry, Zoe und Finn, dann folgte
ein Faultier. Nun ist ein Lama-Mad-
chen an der Reihe. Eigentlich sollte
es nur bei einem Filmdreh mitwirken, |
doch Zoe nimmt es einfach mit nach
Hause - und nicht nur das: Spontan
beschlieRt sie, in einer Nacht und Ne-
bel-Aktion gemeinsam mit dem Lama die Reise nach Italien anzu-
treten, um dort ihren verschollenen Papa zu suchen. Ein witziges
und herzerwdrmendes Pladoyer fiir wahre Freundschaft.

Knut Kriiger: Nur mal schnell das Lama klauen | dtv junior | Ab
8 Jahren | 12,95 Euro

Ein Teenager als Gestalten-
wandler

Die ,Woodwalker”-Reihe um
Gestaltenwandler Carag, der als
Berglowe aufgewachsen ist und
gemeinsam mit seinen Freunden
die Menschheit vor seinem ehe-
maligen Mentor, dem psycho-
pathischen Milliondr Andrew
Milling, zu retten versucht, war
ein riesiger Erfolg. Nun geht es ans

Meer: im Spin-off ,Seawalkers” entdeckt Teenie Tiago zu seinem
Entsetzen, dass er in zweiter Gestalt ein Tigerhai ist. Wie gut,
dass es eine spezielle Schule fir ihn gibt - und auch schon bald
eine erste Mission, die ihn ausgerechnet in die Everglades lockt.
Katja Brandis: Seawalkers. Gefihrliche Gestalten | Arena | Ab
10 Jahren | 14 Euro
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Trag Fityg Lirs

Sensationell beknackt

Im Sommer darf die Lektiire auch
mal leicht ausfallen - und wenn man dabei nicht

nur bestens unterhalten wird, sondern sogar noch was lernt,

ist es umso besser! Ein solcher Fall ist das Werk, Echt jetzt?

Die beknacktesten Aktionen der Menschheit” von Tom Phillips
zweifellos, das herrliche Dumm und Diimmer-Anekdoten aus der
Menschheitsgeschichte auflistet: Fatale Irrtimer und sensationel-
le Fehleinschatzungen vom ersten Primaten bis heute.

Tom Phillips: Echt jetzt? Die beknacktesten Aktionen der
Menschheit | Goldmann Taschenbuch | 12 Euro | Erscheinungs-
termin: 15. Juli 2019

Todliches Date
Tinder, Parship, Elite Partner: Online-Dating-Portale sind fir im-
mer mehr Singles fester Bestandteil der Partnersuche. Das geht
oft qut, aber eben nicht immer: So ist der attraktive Unbekannte
als ,Mr. Right Now" im Netz ein charmanter Traummann, der
sich jedoch in der Realitat gleich beim . |
ersten Date als t6dliche Bedrohung :

offenbart. Auch Paige, Chloe, Joan und

Heather suchen virtuell nach Lust und ' ]O“"f

Liebe - und schon bald hat eine der ;

Frauen eine Verabredung mit einem FlELD‘NG
verfiihrerischen User namens ,Mr. Blind Diate
Right Now"... ;
Joy Fielding: Blind Date; Goldmann |
20 Euro | Erscheinungstermin: 22. Juli

b

WOCHENUTLICHE KURSE

UCIESB Kinderkurs - 4-9 Jahre
[M@UCEIE)SB Teenskurs - 9-13 Jahre
CHERSLUEIE)SB Jugend-Impro 15-18 Jahre

CIEMNEFPSUCIE)S8 Kinderkurs - 4-9 Jahre
CIONNCPSUCIE)SS Teenskurs - 9-13 Jahre

freit (e](e)$38 Fortgeschrittene

Wahnsinn Schule — \ “E
Hurra, es sind Ferien! Nicht nur Schul-
kinder sind froh iiber diese Auszeit,
sondern auch viele Mamas und Papas. - b __-'-'
Denn wenn der Nachwuchs im Unter-

richt nicht mitkommt, Férderbedarf
besteht und Mama nachmittags stunden-

lang mit ihm biffeln muss, hat dies natirlich Folgen fir alle Be-
teiligten. Anke Willers ist zweifache Mutter und erzéhlt ebenso
humorvoll wie ehrlich, wie sich der Stressfaktor Schule auf eine
Familie auswirken kann. Ihr Sachbuch ist ein Pladoyer fir mehr
Gelassenheit, das betroffenen Eltern Mut machen will und zu-
gleich die zementierte Schulkultur auf den Priifstand stellt.

Anke Willers: Geht'’s dir gut oder hast du Kinder in der Schule?
| Heyne Verlag | 14,99 Euro | Erscheinungstermin: 8. Juli 2019

Ein bisschen Liebe
Was lasst sich am Strand oder auf dem Balkon Schéneres lesen als
ein amisanter Liebesroman? Sophie Kinsellas neuestes Werk bie-
tet sich da wunderbar an: Londonerin Fixie ist seit Urzeiten heim-
lich in Ryan verknallt. Um an ihn ranzukommen, vermittelt sie
ihm einem Job bei Jungunternehmer Se-

bastian. Leider féllt da Ryans Maske und + Sophis

Fixie schamt sich fiir ihn vor Sebastian in k,nSe”
Grund und Boden - und bemerktdabei U
zugleich, wie attraktiv dieser eigentlich
ist. Ware nur das Timing nicht so un-
passend!

Sophie Kinsella: Dich schickt der
Himmel | Goldmann | 10 Euro | Er-
scheinungstermin: 15. Juli 2019




Immer mit der Ruhe! Das ist manch-
mal leichter gesagt als getan - darum
haben wir einige Produkte zusammen-
gestellt, die vor allem dem Nachwuchs
dabei helfen kénnen, der Hektik zu
entfliehen.

Hier wird cool gechillt
Eine Hangematte ist der Inbegriff der Gemiitlichkeit. Platzsparender
und dazu auch noch supercool ist allerdings der Hangesessel von Ama-
zonas: Einfach zuriicklehnen und chillen! Der Schwebesessel ist ergono-
misch geformt, sodass er sich dem Riicken anpasst. Eine klasse Sache fiir
groRere Kinder, aber auch als Kuschelecke fir Mama und Baby.

Weitere Informationen gibt es unter www.amazonas.eu/de




Ein kleines Ballwunder
Massagen entspannen nicht nur die Muskulatur, sondern bauen
Stresshormone ab - und das gilt selbstversténdlich nicht nur fiir
die GroRen! Der Igelball von Hudora ist ein gleichermaRen
praktisches wie effektives Utensil, da er sowohl Ent-
spannung als auch Durchblutung f6r-

dert. Wer nicht zu kitzlig ist,
kann ihn an den FuRsohlen
ausprobieren. Das Set be-
steht aus zwei Ballen mit un-
terschiedlichen GroRen.
Mehr unter www.hudora.de
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Lavendelduft
fiir eine ruhige Nacht

Ein entspannendes Bad hilft
nicht nur den GroRen beim Los-
|6sen vom Alltagsstress: Das
Schaumbad ,Trdum qut!” aus
der Reihe ,Dreckspatz” von
Dresdner Essenzen mit Bio-Se-
samdl und Weizenprotein hilft
Kindern ab drei Jahren durch
seinen beruhigenden Lavendel-
duft, sanft runter zu kommen und bereitet sie behutsam auf das
Zubettgehen vor. Das Schaumbad ist zu 100 Prozent vegan.
Mehr unter www.dresdner-essenz.com

Ay

Gesammelt von Julia Anderton

Meditationen fiir Kinder
Kita, Schule, Ballett-
stunde, Geigenunterricht,
Handballtraining, Hausauf-
gaben, und dann noch fir
die Mathe-Arbeit lernen:
Schon die Kleinsten kom-
men heute nur schwer zur
Ruhe. Umso groRer ist der
Wounsch nach einer Auszeit.
Die bietet die Doppel-CD
»Meditationen fiir Kinder”
von Lamp und Leute: Die
20 Ubungen unterstiitzen
Kinder, in sich hinein zu
horen, negative Gedanken aufzufangen, Selbstvertrauen und
Konzentrationsvermdgen zu starken.

Weitere Informationen gibt es unter http://lampundleute.de/
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Verdacht auf LRS oder Legasthenie? Wir laden Sie zum

kostenlosen Test ein!

.ICH WERDE MAL FLOHRIST.”

Lese-Rechtschreib-Schwache? Wir helfen!

Jetzt zum Rechtschreibtest anmelden unter

0611 5808800 oder Uiber www.los-wiesbaden.de
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Musik, Basteln und Natur: Auf dem jahrlichen Doméne Mech-
tildshausen Kinderfest am 17.08.2019 gibt es viel zu erleben!
Am 17.08.2019 veranstaltet die Domane Mechtildshausen in
Wiesbaden-Erbenheim ihr beliebtes Kinderfest ,Abenteuer
Domane”. Alle Familien im Rhein-Main Gebiet sind herzlich

eingeladen zwischen 11 und 17 Uhr einen Tag mit SpaR, Kuli-
narik, Natur und Handwerk auf unserem groBen Bioland-Hof
zu verbringen.

An Uber 15 betreuten Stationen kénnen sich Kinder hand-
werklich und kreativ ausprobieren und einen kleinen selbst-
gemachten ,Schatz” mit nach Hause nehmen. Wenn es das
Wetter erlaubt, werden unsere Schmiede aktiv und lassen das
Eisen glihen. AuBerdem kénnen Sie mit Farbe Steine, Papier,
Arme und Blumentopfe dekorieren. Damit der Tag noch ab-
wechslungsreicher wird, gibt es mit dem Clown Herr Bauch
Unterhaltung auf der Bithne und im Publikum. Traditionell

26 : Kinderspal

wird im Anschluss auch dieses Jahr der Kinderliedermacher
Alex Schmeisser zum Mitmachen einladen.

Seit Jahren beliebt sind die Bewegungsangebote, um sich auf
unserem Biolandhof einfach nach Bauernhofart auszutoben,
unter anderem, ganz klassisch, auf der Strohhiipfburg oder
beim Tretschlepperparcour.

Ganz nebenbei kénnen alle Kinder auch unsere Tiere live er-
leben. Im Brutkasten schliipfen die Kiiken und die Kiihe ge-
nielen das Leben im groRziigigen Stall. Vielleicht schaut auch
ein Pferd aus seiner Box und méchte sehen, was auf dem Hof
heute los ist.

Um sich nach so viel Aktivitat zu stirken, bieten wir verschie-
dene Essensangebote. Fir den herzhaft-rustikalen Geschmack
bedienen unsere Metzgermeister den Grill im Brunnenhof. In



unserem Festzelt bieten wir [hnen Mittagstisch
fir die ganze Familie. Entspannte Atmosphéare mit
lockerer Musik, Schatten und eleganter Kiiche bietet
unser Garten des Gastehauses. Auf dem ganzen Hof
finden Sie Maglichkeiten sich auszuruhen und Energie zu
tanken fir die nachste Entdeckung.

Der Eintritt zum Fest ist frei. Um den Ablauf zu koordinieren,
gibt es fir die Kreativangebote den Doménepass, der lhnen
10 Angebote fiir den Unkostenbeitrag von 3,- Euro bietet (so-
lange der Vorrat reicht).

Einige der Angebote sind iiberdacht und kdnnen auch bei
Regen genutzt werden.

Fir eine stressfreie An- und Abreise steht ein kostenfreier
Sonderbus zur Verfigung. Er verkehrt stiindlich entlang der
ESWE-Linie 28 und bedient alle Haltestellen zwischen Platz der
Deutschen Einheit, Bussteig A (erste Abfahrt ab 10:30 Uhr) und
Doméne Mechtildshausen mit Fahrt Gber den Hauptbahnhof.

Eine Ubersicht iiber das Essensangebot, die Aktiv- und Kreativ-
angebote, das Musikprogramm und einen Lageplan finden Sie ab

Anfang August auf unserer Webseite: www.mechtildshausen.de.
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Gesang-, Tanz- und Schauspielunterricht fur 4 - 18 Jahrige

(D stagecoach.de/wiesbaden
© Wwiesbaden@stagecoach.de
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Stagecoach Performing Arts Schulen werden unter Franchise betneben ur\d sind unabhéngig im Bes\tz der Schulleiter. g ®
hiotame Norke dor N s A o des Lebens spielen




0
.

Unser Flummi-Rezepttipp .
Ein Sommer-Drink zum Chillen

A St

Der perfekte Sommer-Drink soll uns nicht nur erfrischen, rich-  So geht's:
tig lecker schmecken und dabei auch noch cool aussehen: Nein,  Fiille eine Schiissel mit Wasser und lege die Erdbeeren zum
wichtig ist vor allem, dass er ohne viel Aufwand zubereitet S&ubern kurz hinein. Danach lasst Du sie auf einem doppella-
werden kann, schlieBlich wollen wir es in der Hitze moglichst gigen Kiichenpapiertuch abtropfen. Mit einem kleinen Kiichen-
lassig angehen. Dieser Erdbeershake ist im Handumdrehen messer schneidest Du das Griin an jeder Erdbeere auf einem
im Glas und erfiillt alle diese Wiinsche - und bringt nebenbei Schneidebrett ab. Die Erdbeeren fiillst Du (bitte zwei Erd-
sogar noch eine Menge Vitamine mit ins Spiel! beeren fiir die Dekoration behalten!) in einen Mixbecher mit

hohem Rand und zerkleinerst sie in Nullkommanix mit dem
Du brauchst: elektrischen Purierstab — am besten hilft Dir hier Mama oder
300 Gramm Erdbeeren Papa. Dann gibst Du den Joghurt dazu und vermischst das

300 Gramm Naturjoghurt
1-2 Essloffel Bio-Ahornsirup

Ganze ebenfalls kurz mit dem Pirierstab. Zum Schluss gibst
Du noch einen oder zwei Essléffel Bio-Ahornsirup hinzu (je
nachdem, wie siiR Du es magst). Den Shake fiillst Du in zwei
Glaser und dekorierst den Rand mit je einer Erdbeere, die Du
hierfir in der Mitte anschneidest, dann hélt sie problemlos.

Fiir die Dekoration:
Zwei kleine Erdbeeren
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Ratselzeit

Schattenritsel

Die Schatten der Miicke sehen alle dhnlich aus, aber nur einer hat genau die selbe Form der Miicke.
Findest du heraus welcher der passende Schatten zur Miicke ist?

. Kinderspa & 29



Mandala-Elefant







Von Punkt zu Punkt

Wem mdochte der kleine Dino die Blume schenken?
Verbinde die Zahlen 1-48 und finde es heraus.
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Gutschein ausschneiden und bis zum 31. Dezember 2019 an der Kasse einldsen. Keine Barauszahlung moglich.

c Tiere haytnah erleben

im Hochwildschutzpark Hunsriick

iy Offnungszeiten April bis Ende August
- Taglich von 9-20 Uhr, Kassenschluss 19 Uhr
- f z September bis Oktober

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
= Taglich von 9-19 Uhr, Kassenschluss 18 Uhr j

Hochwildschutzpark 1, 55494 Rheinbdllen
Telefon: 06764/1205
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Es lag so da auf dem Tisch. Ein weiBes Blatt Papier. Oben
schmal, an den Seiten lang. Und vier Ecken hatte es auch.
Gewdhnlich eben, wie jedes Blatt Papier. Doch halt, so ge-
wohnlich war es nicht. Ab und an, wenn die Sonne durch das
Fenster auf den Tisch fiel, lichelte es. Jede Pore seiner un-
scheinbaren Marmorierung 6ffnete sich und streckte sich den
warmen Sonnenstrahlen entgegen. Dabei hob sich die ganze
Papiermitte einen halben Zentimeter grazil nach oben und
baute dem Weg des Sonnenlichtes ein regelrechtes Plateau.
So wie am heutigen Tag, an dem machte das Papier namlich
einfach mal nichts.

Aufgeladen mit hellen UV-Licht-Strahlen reckte es geniiss-
lich eine der oberen Ecken und zwirbelte sie vor Vergniigen.
»Mhhhhhh”, hauchte das Papier und lieR die Ecke wieder sanft
auf die Tischplatte gleiten und sinnierte: ,Das ist ein schéner
Tag.” So wie das Papier sich ihn immer wieder gerne wiinschte
und darauf regelrecht hinfieberte - einfach ganz gechillt in
der herrlichen Sonne liegen und nichts tun. Raus aus dem
engen Schulranzen von Lisa, die nun Schulferien hatte - das
Papier also auch. Es freute sich immer méchtig auf diese Zeit.
Denn es gab genug andere Tage. Tage, an denen das Papier
mit einem dumpfen Knall mit Lisas Schulranzen neben dem
Schreibtisch landete, auf dem spéter dann die Schulaufgaben
zu machen waren.

,Uff, ist das immer eine Hektik. Raus aus dem Ranzen und

ab auf den Tisch”, seufzte das Papier. Wobei es auch an die
Finger von Lisa dachte, die mitunter von Klebstoff verschmiert
waren, wenn sie in der Schule das Fach Kunst gehabt hatte.
Der Weg vom Schulranzen auf den Tisch war dann noch weni-
ger schon. Genauso wie jene Jahreszeit, die nicht sonnig und
eher von widrigem Wetter, tristem Grau und teilweise von
Regen begleitet war, der an das Fenster prasselt - die Gardi-
nen von Lisa weit zugezogen. Dies waren Tage, an denen sich
das Papier auf dem Tisch am liebsten zusammenrollte und alle
vier Ecken, wie unter einer Bettdecke, ganz eng an sich zog.
Nicht zur Freude von Lisa, die das Papier dann fir ihre Haus-
aufgaben wieder ordentlich glattstreifen musste. ,Wuuh®,
bibberte das Papier und fréstelte iber die ganze DIN Norm,
wenn es an diese Momente dachte und vom siiBen Nichtstun
in der Sonne traumte. Weit weg von Arbeitstagen mit viel
Programm, an denen dann auch ein mitunter recht anstren-
gender Arbeitskollege, ein langjéhriger Kumpel des Papiers,
Herr Bleistift”, vorbeikam.

Mit gemischten Gefiihlen blickte das Papier stets auf diese
Begegnung. ,Er kommt zu Lisas Hausaufgaben einfach immer
unangemeldet”, sagte das Papier und faltete die untere Ecke
energisch nach oben. ,Wenn er sich wenigstens rechtzeitig
anmelden wiirde, dann konnte ich mich mental besser auf ihn
einstimmen”, sagte es vorwurfvoll und blickte vorsichtig zur
Seite des Tisches, auf der Bleistift gewohnlich wie aus dem
Nichts auftauchte. ,Nicht, dass wir uns nicht verstehen wiir-
den, wir sind schlieRlich aus dem gleichen Holz gemacht, aber
er weil einfach immer nicht was er will”, raunte das Papier
verkniffen und holte tief Luft. Seine langen, geraden Seiten
vibrierten wie bei einem Geigenkasten. ,Da ein Strich, dort
ein Kreis, besser noch mal anspitzen, aua, doch wieder alles
nichts”, meckerte das Papier vor sich hin und blickte stirnrun-
zelnd um sich herum. Denn ganz hinten, auf der anderen Seite
des Tisches, wohnte noch ein ganz spezieller Kollege - ,Herr
Radiergummi®“. Ein héchst schwieriger Kandidat. Den mochte
das Papier Uberhaupt nicht.

,Nach finf Jahren Zusammenarbeit ist meine Imprégnierung

teilweise schon arg beschidigt”, sagte es und betrachtete
seine strapazierten Cellulosefasern im Spiegelbild der Fenster-
scheibe. ,Wie kann man nur so unsensibel sein. Auf ein paar
Minuten kommt es doch bei der Korrektur nicht an. Und durch
hektisches Wegrubbeln wird meine Oberfldche auch nicht
schneller blitenweiR”, betonte das Papier und warf einen ab-
schatzenden Blick auf seine Struktur.

Wie schén war es doch, wenn die Familie von Herrn Radier-
gummi zusammen mit der Familie von Frau Spitzer in den
Ferien in der Schublade unter Lisas Tisch Urlaub machte.
Herrlich! Das war dann sogar fiir Arbeitskollege Bleistift eine
durchaus entspannte Zeit - einfach auch mal eben so richtig
stumpf herumliegen, warum nicht. So wie auch jetzt wieder,
in Lisas Sommerferien. ,Einfach mal nix tun, schén platt, leicht
vom Sonnenlicht gebréunt und tiefenentspannt, um dann nach
der Ferienzeit gut erholt und mit reichlich Schmackes mit Lisa
in die nichste Hausaufgabenrunde zu starten”, freute sich das
Papier und rakelte sich mit all seinen vier Ecken genusslich in
der Sonne.

Von Claudia Kroll-Kubin
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] 40 Juli

Sonntag

Schierstein

Fr 12.07.2019-Mo 15.07.2019
15.00-22.30 Uhr

71. Schiersteiner Hafenfest 2019
Schiersteiner Hafen, HafenstraRRe
Christian-Biicher-/HafenstraRe

65201 Wiesbaden

Sonntag Kinderprogramm mit verschie-
denen Spielen, Montagabend Feuerwerk

] 50 Juli

Montag

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Eltern-Kind-Fahrt zum Luisenpark
Mannheim

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte

Denkt bitte an Tagesverpflequng, Wech-
selkleidung und Badesachen.

Mainz, Haus der Jugend

09.30 Uhr

Fahrt zum Taunus Wunderland

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte/von 6 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Mag-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wiirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

] 60 Juli

Dienstag

Mainz, Landesmuseum Mainz
10.00 Uhr

Durch die Blume gesagt
Landesmuseum Mainz, GroRe Blei-

che 49-51, 55116 Mainz

Eintritt: 2 Euro + Ferienkarte /von 8 bis
12 Jahren

Bitte etwas zu Essen und geeignete Klei-
dung mitbringen.
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Mainz, Kunsthalle Mainz

10.15 Uhr

Lichtmalerei in der Kunsthalle
Kunsthalle Mainz, Am Zollhafen 3-5,
55118 Mainz

Eintritt: 2 Euro + Ferienkarte/von 6 bis
12 Jahren

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Fahrt zum Freizeitpark Lochmiihle
Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte/von 6 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Mag-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wiirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

] 80 Juli

Donnerstag

Mainz, Landesmuseum Mainz
10.00 Uhr

Durch die Blume gesagt
Landesmuseum Mainz, GroRe Blei-

che 49-51, 55116 Mainz

Eintritt: 2 Euro + Ferienkarte /von 8 bis
12 Jahren

Bitte etwas zu Essen und geeignete Klei-
dung mitbringen.

Mainz, Haus der Jugend

09.30 Uhr

Fahrt zum Taunus Wunderland

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte/von 6 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Mdg-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

Mainz, Sparkasse Mainz

10.00 Uhr

Fihrung durch die Sparkasse Mainz
Sparkasse Mainz, BahnhofstraRe 1,
55116 Mainz

Eintritt: 1 Euro/von 6 bis 10 Jahren
Werft gemeinsam mit dem KNAX-Klub
einen Blick hinter die Kulissen der Spar-
kasse Mainz.

Mainz, Tierschutzverein Mainz und
Umgebung e.V.

14.15 Uhr

Tierheimbesuch

Tierschutzverein Mainz und Um-
gebung e.V., Zwerchallee 13-15,

55120 Mainz.

Eintritt: 1 Euro/von 8 bis 12 Jahren
Besuch im Tierheim mit Erwerb des
Hundediploms.

] 9. Juli

Freitag

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Fahrt zum Freizeitpark Lochmihle
Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte / von 6 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Még-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wiirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Fahrt zum Aquadrom Freizeitbad
Hockenheim

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte /von 8 bis
14 Jahren

Nur fiir Schwimmerinnen und Schwim-
mer geeignet. Bitte Badesachen und
Tagesverpflegung mitbringen.

Wiesbaden, greenletics

15.30 Uhr und 16.30 Uhr
Kinderturnen OUTDOOR - Moving
Kids

Mehr Bewegung an der frischen Luft.
Spiel und Bewegung in der Natur fiir die
Kleinen.

Nerotalpark (auf Héhe des Spielplatz),
65193 Wiesbaden

Fiir Kinder von 2-6 Jahren.

Kosten: 80 Euro/8 Einheiten

Infos: www.greenletics.de/movingkids

200 Juli

Samstag

Mainz, Rheinufer

09.00 Uhr

Krempelmarkt Mainz Rheinufer
Rheinufer, 55116 Mainz

Antikes, Krimskrams, Niitzliches von
privaten Teilnehmern betrieben; auf dem
Flohmarkt fir Kinder verkaufen die Jing-
sten, was ihr Herz entbehren kann.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Mitspieltheater ,Hans im Gliick”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Dom- und Di6zesanmuseum
Mainz

15.00 Uhr

Familienfihrung durch den Dom
Dom- und Diézesanmuseum Mainz,
DomstraRe 3, 55116 Mainz

Eintritt: 1 Euro + Ferienkarte
Gemeinsam mit der ganzen Familie und
den Mitarbeiter-/Innen des Dommuse-
ums erkundet ihr den Dom von innen
und auRen.

2] o Juli

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater

,Die Bremer Stadtmusikanten”
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Mitspieltheater ,Hans im Gliick”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater

,Der Wolf und die sieben GeiRlein”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die kleine Seejungfrau”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313

Mainz, Gutenbergmuseum
15.00 Uhr

Familiensonntag -

Spannende Kinderfiihrung und
mobile Druckwerkstatt
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.
Infos: Tel. 06131 122640

Landesmuseum Mainz
15.00-16.00 Uhr

Kunst gucken - Kinderfiihrung
Thema: Spurensuche im Museum
Landesmuseum Mainz, GroRe Blei-
che 49-51, 55116 Mainz,

Tel.: 06131 28570



22. Juli

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Englisches

Theater fiir Kids und Teens von
8-14 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Fahrt zum Freizeitpark Lochmihle
Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte/von 6 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Mag-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wiirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Fahrt zum Kurpfalz-Park Wachen-
heim/WeinstraRe

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte /von 8 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Még-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

Mittwoch

Mainz, Opel Arena

11.00 Uhr

Stadionfiihrung in der Opel Arena
Opel Arena Mainz, Eugen Salomon
Str. 1, 55128 Mainz

Eintritt: 1 Euro/von 6 bis 18 Jahren

25...

Donnerstag

Mainz, Tierschutzverein Mainz und
Umgebung e.V.

14.15 Uhr

Tierheimbesuch

Tierschutzverein Mainz und Um-
gebung e.V., Zwerchallee 13-15,

55120 Mainz.

Eintritt: 1 Euro/von 8 bis 12 Jahren
Besuch im Tierheim mit Erwerb des
Hundediploms.

Mainz, Haus der Jugend

09.30 Uhr

Fahrt zum Taunus Wunderland

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte / von 6 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Mdg-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wiirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Besuch im Neuwieder Zoo

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz

Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte / von 6 bis
12 Jahren

Tagesverpflegung bitte nicht vergessen.

26...

Freitag

Mainz, Kinder-, Jugend- und
Kulturzentrum GoFi

10.00 Uhr

Druck Dein eigenes Pop-Art-TShirt
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum
GoFi, Mainzer StralRe 2, 55124 Mainz
Eintritt: 2 Euro + Ferienkarte/von 8 bis
13 Jahren

Bitte bringt ein weiBes T-Shirt und
Tagesverpflequng mit und achtet auf
geeignete Kleidung.

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr

Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren. Kosten: Kinder 80 Euro
(8 Einheiten).

©

27. Juli

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Clowntheater ,Clowns Ratatui”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Hénsel und Gretel”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

28...

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr
Mitspieltheater,Rapunzel”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Clowntheater ,Clowns Ratatui”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Der Froschkénig”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Hénsel und Gretel”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Gutenbergmuseum
15.00-17.00Uhr
Familiennachmittag: Von tanzenden
Buchstaben und bunten Bléttern
Spannende Kinderfiihrung und mobile
Druckwerkstatt

Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.

Infos: Tel. 06131 122640

N
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29...

Montag

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
07.30-17.00 Uhr

Sport Yoga Sommerferien Camp von
6-12 Jahren

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Kosten: 115 Euro (Wochenpauschale)
Infos: Tel. 0170 4419146.

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Fahrt zum Freizeitpark Lochmiihle
Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte /von 6 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Még-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

3] o Juli

Mittwoch

Mainz, Haus der Jugend

09.30 Uhr

Fahrt zum Taunus Wunderland

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte /von 6 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Még-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

Mainz, Opel Arena

11.00 Uhr

Stadionfiihrung in der Opel Arena
Opel Arena Mainz, Eugen Salomon
Str. 1, 55128 Mainz

Eintritt: 1 Euro/von 6 bis 18 Jahren

O ] e August

Donnerstag

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Eltern-Kind-Fahrt zum Luisenpark
Mannheim

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte/Fiir die
ganze Familie

Denkt bitte an Tagesverpflequng, Wech-
selkleidung und/oder Badesachen.
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Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Fahrt zum Aquadrom Freizeitbad
Hockenheim

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz, Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte/von 8 bis
14 Jahren

Nur fiir Schwimmerinnen und Schwim-
mer geeignet. Bitte Badesachen und
Tagesverpflegung mitbringen.

Mainz, Tierschutzverein Mainz und
Umgebung e.V.

14.15 Uhr

Tierheimbesuch

Tierschutzverein Mainz und Um-
gebung e.V., Zwerchallee 13-15,

55120 Mainz.

Eintritt: 1 Euro/von 8 bis 12 Jahren
Besuch im Tierheim mit Erwerb des
Hundediploms.

0 2 o August

Freitag

Mainz, Kinder-, Jugend- und Kul-
turzentrum GoFi

10.00 Uhr

Druck Dein eigenes Pop-Art-TShirt
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum GoFi,
Mainzer StraRe 2, 55124 Mainz.
Eintritt: 2 Euro + Ferienkarte /von 8 bis
13 Jahren

Bitte bringt ein weiBes T-Shirt und
Tagesverpflegung mit und achtet auf
geeignete Kleidung.

0 3 o August

Samstag

Mainz Rheinufer

09.00 Uhr

Krempelmarkt Mainz Rheinufer
Rheinufer, 55116 Mainz.

Antikes, Krimskrams, Niitzliches von
privaten Teilnehmern betrieben; auf dem
Flohmarkt fiir Kinder verkaufen die Jiing-
sten, was ihr Herz entbehren kann.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Der Wolf & die sieben GeiRlein”
AdelheidstraBe 21,65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Rotképpchen”

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.
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Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater

,Die Bremer Stadtmusikanten”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Ab 4 Jahren. Kosten: Kinder 6 Euro,
Erwachsene 9 Euro. Infos: Tel. 0611
3418999.

Mainz, Dom- und Diézesanmuseum
Mainz

15.00 Uhr

Familienfiihrung durch den Dom
Dom- und Diézesanmuseum Mainz
DomstraRe 3, 55116 Mainz.

Eintritt: 1 Euro + Ferienkarte
Gemeinsam mit der ganzen Familie und
den Mitarbeiter-/Innen des Dommuse-
ums erkundet ihr den Dom von innen
und auBen.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek:
Gaming Library

15:00 Uhr

Gaming fur Jugendliche ab 12 Jahren
angeboten.

Mauritius-Mediathek, Hochstétten-
straBe 6-10, 65183 Wiesbaden.

Tel: 0611 31-2381.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

N

Seifenblasen in
Aktion

Samstag 3. August-Sonntag
22. September

Mitmachausstellung im
Stadt- und Industriemuseum
Risselsheim.

Stadt- und Industriemuseum
Hauptmann-Scheuermann-Weg 4
65428 Riisselsheim am Main

www.museum-ruesselsheim.de

Offnungszeiten:

Di-Fr 14.00-17 Uhr;

Sa, So und in den Ferien
10.00-17 Uhr

Eintritt: Kinder/Erwachsene
3,50 Euro

040 August

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Der Wolf & die sieben GeiRlein”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr, ,Rotképpchen”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Aschenputtel”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr,

Mitspieltheater

,Die Bremer Stadtmusikanten”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Gutenbergmuseum
15.00 Uhr

Familiensonntag -

Spannende Kinderfiihrung und
mobile Druckwerkstatt
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.
Infos: Tel. 06131 122640.

Eltville, Kloster Eberbach

15.00

Kinderfihrung ,Auf den Spuren der
Eberbacher Ménche”

Kloster Eberbach-Strae, 65346 Eltville.
Kosten: 9 Euro.

0 5 o August

Montag

Eltville, Mehrgenerationenhaus
05.-09.08.

jeweils 10.00-15.00 Uhr
Sommerferienprogramm , Zirkus”
Bethanien Kinderdorf Eltville-Erbach,
Marienhéhe 1, 65346 Eltville am Rhein.
Informationen und Anmeldung unter
mgh@eltville.de oder Tel. 06123
701772. Alter: 7-12 Jahre. Kosten:

105 Euro inkl. Mittagessen.

Im Sommerferienprogramm kénnen Kinder
Zirkusluft schnuppern. Hohepunkt ist die
Zirkusauffiihrung am Samstag, 10. August
um 15 Uhr im Rahmen eines Sommerfestes.

Mainz, Haus der Jugend

09.30 Uhr

Fahrt zum Taunus Wunderland

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz. Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte / von 6 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Még-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wiirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

0 6 o August

Dienstag

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Fahrt zum Freizeitpark Lochmiihle
Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz. Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte/von 6 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Még-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wiirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

Mainz, Foyer des SWR

10.30 Uhr

Studiobesichtigung beim Stdwest-
rundfunk Mainz

Foyer des SWR, Am Fort Gonsen-
heim 139, 55122 Mainz.

Eintritt: 1 Euro/von 12 bis 18 Jahren.
Fihrung durch die Horfunk- und die
Fernsehstudios sowie der Produktions-
raume des Stidwestrundfunks.



0 8 o August

Donnerstag

eeceecececcecccccccocccocoeses

Kunterbuntes

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Fahrt zum Kurpfalz-Park Wachen-
heim/WeinstraRe

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz. Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte/von 8 bis
14 Jahren

Tagesverpflegung bitte mitbringen. Mag-
lichkeit zu grillen: Fleisch, Wirstchen,
Teller und Besteck nicht vergessen.

Mainz, Tierschutzverein Mainz und
Umgebung e.V.

14.15 Uhr

Tierheimbesuch

Tierschutzverein Mainz und Um-
gebung e.V., Zwerchallee 13-15,

55120 Mainz.

Eintritt: 1 Euro/von 8 bis 12 Jahren.
Besuch im Tierheim mit Erwerb des
Hundediploms.

Mainz, Clubwagen des Modell-
bahn-Clubs Mainz ‘70

16.30 Uhr

Besuch beim Modellbahn Club Mainz
Clubwagen des Modellbahn-Clubs Mainz ‘70
Gleis 13, Hauptbahnhof, 55118 Mainz.
Eintritt: 1 Euro/von 8 bis 18 Jahren

Mainz, Eingangshalle Museum fiir
Antike Schifffahrt

10.00 Uhr

Abenteuer Rémisches Reisen
Eingangshalle Museum fiir Antike Schiff-
fahrt, NeutorstraRe 2b, 55116 Mainz.
Eintritt: 2 Euro + Ferienkarte /von 8 bis
12 Jahren

0 9 o August

Freitag

eececececceccccccoccccccosse

Kunterbuntes

Mainz, Haus der Jugend

09.00 Uhr

Fahrt zum Aquadrom Freizeitbad
Hockenheim

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
55116 Mainz. Tel. 06131 228442
Eintritt: 4 Euro + Ferienkarte/von 8 bis
14 Jahren

Nur fiir Schwimmerinnen und Schwim-
mer geeignet. Bitte Badesachen und
Tagesverpflequng mitbringen.

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.
Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

MITMACHAUSSTELLUNG
IM STADT- UND INDUSTRIEMUSEUM

- Samstag 3. August - Sonntag 22. September 2019

06142 83-2950

Eine Ausstellung von

Stadt- und Industriemuseum
Hauptmann-Scheuermann-Weg 4
65428 Riisselsheim am Main

] 0. August

Samstag

eececececceccccccoccccccosse

Feiern & Feste

Eltville, Bethanien Kinderdorf
11.00-15.00 Uhr, Kinderdorffest
Marienhéhe 1, 65346 Eltville.

Eintritt frei.

Infos: www.bethanien-kinderdoerfer.de

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

14.00-18.00 Uhr
,Familien-Sommer-Fest”

Hintergasse 10, 65239 Hochheim-Altstadt
Tel. 06146 84177

www. familienzentrum-hochheim.de
Spiel und SpaR fiir Klein und GroR mit vie-
len verschiedenen Spielstationen sowie Ca-
feteria mit kalten und warmen Getréanken,
siiBen und herzhaften Leckereien.

Das Sommerfest findet im Durchgang vor
dem Familienzentrum zwischen der Hinter-
gasse und dem Platz Alte Malzfabrik statt.

eececececceccccccoccccccosse

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Rumpelstilzchen”

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Offnungszeiten und Preise:
www.museum-ruesselsheim.de

Besuchen Sie uns auf facebook:
@MuseumRuesselsheim
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Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Der Froschkénig”

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater

,Die Prinzessin auf der Erbse”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313

Wiesbaden, Caligari

14.30 Uhr

Traumkino: ,Matti und Sami und die
drei groRten Fehler des Universums”
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.

FSK: 0, empfohlen ab 9 Jahren.

Eintritt: 3,50 Euro.

eececececceccccccoccccccosse

Kunst & Kultur

Mainz, Gutenbergmuseum
10.30-12.30 Uhr
Familienvormittag: Wie kommt das
Wasserzeichen ins Papier?
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Ab 4 Jahren.

Kosten: 4 Euro.

Infos: Tel. 06131 122640.

Schillernd, schwebend oder schaumig:
Seifenblasen - der Stoff, aus dem
Traume sind.

In unserer Mitmachausstellung
produzieren Kleine und Grofle ab

5 Jahren schimmernde Gebilde aus
Wasser, Seife und Luft in vielen
Formaten und Formen. Nebenbei gibt
es physikalische und mathematische
Geheimnisse zu entdecken: spielen
und experimentieren mit Fantasie
und Forschergeist.

riisselsheim



65205 Wiesbaden-Erbenheim

] ] o August

Sonntag

Hofheim, HandmadeArt
11.00-18.00 Uhr,

Markt fir Design, Kunst und
GenieRer

65719 Hofheim am Taunus, Am Untertor
oder Tivertonplatz

Mit Kreativangebot (Perlenanhénger
basteln) von Emma Pearls.

Fiir Kinder ab 4 Jahren.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Rumpelstilzchen”

Adelheidstrae 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Der Froschkénig”

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Tischlein Deck Dich”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

Mitspieltheater

,Die Prinzessin auf der Erbse”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Ein Erlebnistag fiir Jung und Alt!
Samstag, 17.08.2019
von 11:00 bis 18:00 Uhr

Infos unter www.mechtildshausen.de

Domine Mechtlldshausen

Fiir eine stressfreie Anreise nutzen |
Sie den kostenfreien, stiindlichen |
Busshuttle entlang der ESWE
Linie 28 vom ,Platz der deutschen
Einheit" ab 10:30 Uhr!

Wiesbaden, Caligari
14.30 Uhr
Traumkino: ,Matti und Sami und die

drei gréRten Fehler des Universums”

Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.
FSK: 0, empfohlen ab 9 Jahren.
Eintritt: 3,50 Euro.

Mainz, Gutenbergmuseum
15.00 Uhr

Familiensonntag -

Spannende Kinderfiihrung und
mobile Druckwerkstatt
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.
Infos: Tel. 06131 122640.

Eltville, Kloster Eberbach

15.00

Kinderfiihrung

,Abenteuer Kloster und Wald”
Kloster Eberbach-StraRe, 65346 Eltville.
Kosten: 9 Euro.

] 4. August

Mitiwoch

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

jeweils 16.00-17.00 Uhr oder
17.15-18.15 Uhr, ,Hakeln fiir
Médchen und Jungen ab 6 Jahren”

In diesen Hakelkurs lernen Madchen und
Jungen die wichtigsten Grundlagen, um
kleine Hakelprojekte einfach nachzu-
arbeiten.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt

Tel. 06146 84177.
www. familienzentrum-hochheim.de

Teilnahmegebiihr: 20 €, Vereinsmitglie-
der 16 €. Verbindliche Anmeldung bis
Mittwoch, 07. August 2019

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

Kinder Tanz Yoga von 6-12 Jahren
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

] 5 o August

Donnerstag

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

Kinder Tanz Yoga

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Von 6 -12 Jahren. Kosten: 10 Euro.
Infos: Tel. 0170 4419146.

] 6 e August

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

] 7 o August

Samstag

Wiesbaden, Biberbau
13.00-18.00 Uhr

Bibo's Kinderfestival

Sauerwiesweg 4, 65187 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 4-6 Jahre: 1 Euro, Kin-
der iiber 6 Jahre: 2 Euro, Erwachsene:
3 Euro. Infos: Tel. 0611 56505382.

Wiesbaden-Erbenheim, Domine
Mechtildshausen

11-18 Uhr

GroRes Kinderfest mit Musik, Kin-
derprogramm, Mitmachaktionen und
Bio-Kiiche.

Wiesbaden-Erbenheim
www.mechtildshausen.de

Mainz Rheinufer

09.00 Uhr

Krempelmarkt Mainz Rheinufer
Rheinufer, 55116 Mainz.

Antikes, Krimskrams, Niitzliches von
privaten Teilnehmern betrieben; auf dem
Flohmarkt fir Kinder verkaufen die Jing-
sten, was ihr Herz entbehren kann.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

Clowntheater ,Clowns Ratatui”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

Tirkisches Mitspieltheater
,Alaadsin‘in Sihirli Lambasi”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Jk . tandﬁslzm 9

I



Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Hansel und Gretel”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro .Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Caligari

15.00 Uhr

Traumkino: ,Die sagenhaften Vier”
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.

FSK: 0, empfohlen ab 5 Jahren.
Eintritt: 3,50 Euro.

Wiesbaden, Museum

11.00 Uhr

Museumswerkstatt

,Mit fremden Federn”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Anmeldung (6- 12 Jahre) bis 15. Au-
gust 2019. Kosten: 10 Euro.

Infos: Tel. 0611 3352250.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

14.00-17.00 Uhr

,Lernen leicht gemacht - Mit Merk-
techniken zu guten Noten”

Mit Merktechniken lassen sich Vokabeln,
Formeln aus Mathematik, Physik, Chemie,
Zahlen, z. B. Geschichtszahlen sowie Fak-
tenwissen aus Erdkunde und Naturwissen-
schaften leicht und mit SpaR einpragen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177,.
www.familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 45 Euro, Vereinsmit-
glieder 40 Euro. Verbindliche Anmeldung
bis Montag, 12. August 2019.

] 8. August

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

Clowntheater ,Clowns Ratatui”
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

18.00 Uhr

,Hansel und Gretel”
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel.0611 3418999 .
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Eltville, Zwinger der Kurfiirstli-
chen Burg

16.00 Uhr

,Der Wolf und die sieben GeiRlein”
BurgstraRe 1, 65343 Eltville.

Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro.

Wiesbaden, Caligari

15.00 Uhr

Traumkino: ,Die sagenhaften Vier”
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.

FSK: 0, empfohlen ab 5 Jahren.
Eintritt: 3,50 Euro.

Mainz, Gutenbergmuseum
15.00 Uhr

Familiensonntag -

Spannende Kinderfiihrung und
mobile Druckwerkstatt
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.
Infos: Tel. 06131 122640.

] 90 August

Montag

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

10.00-11.00 Uhr

,Offenes Tragecafé”

Fragen rund ums Thema Tragen?
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 6 Euro, Vereinsmitglie-
der 5 Euro, inkl. einem Getréank. Ohne
Anmeldung.

200 August

Dienstag

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

15.30-17.30 Uhr

,Let’s play and have fun”

Offener Treff fir englisch-, amerikanisch-
und/oder deutsch-sprachige Familien.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Gastbeitrag fir Familien 2 Euro pro
Termin. Spendenbeitrag fiir Getranke,
Kuchen, Bastelmaterial etc.

2 ] o August

Mittwoch

Frankfurt, Schirn

14.00-18.00 Uhr
Familiennachmittag in der Schirn
Bendergasse 7, 60311 Frankfurt.
Infos: Tel. 069 299882112.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

jeweils 16.00-17.00 Uhr oder
17.15-18.15 Uhr, ,Hakeln fiir
Médchen und Jungen ab 6 Jahren”

In diesen Hakelkurs lernen Madchen und
Jungen die wichtigsten Grundlagen, um
kleine Hékelprojekte einfach nachzu-
arbeiten.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim-Altstadt
Tel. 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 20 Euro, Vereinsmit-
glieder 16 Euro. Verbindliche Anmeldung
bis Mittwoch, 07. August 2019

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

15.30-16.30 Uhr

Kreativer Tanz”

Alte und neue Méarchen werden durch
zeitgendssischen Tanz und die Kunst des
Balletts umgesetzt.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 59 Euro, Vereinsmit-
glieder 49 Euro. Verbindliche Anmeldung
bis Freitag, 09. August 2019.

2 4. August

Mittwoch

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr,

,Die kleine Seejungfrau”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

Kinder spielen Theater fiir Kinder,
,Der gestiefelte Kater”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Aladdin und die Wunderlampe”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Schneewittchen”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Caligari

14.30 Uhr

Traumkino:

,Rico, Oskar und die Tieferschatten”
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.

FSK: 0, empfohlen ab 8 Jahren.

Eintritt: 3,50 Euro.

Museum Wiesbaden

11.00-13.30 Uhr
Museumswerkstatt fir Kinder:
Mein schénstes Mond-Erlebnis!
Museum Wiesbaden, Friedrich-Ebert-
Allee 2, 65185 Wiesbaden.

Tel. 0611 3352250. Fiir Kinder von
6-12 Jahren, 10 Euro je Kind inkl. Ein-
tritt. Anmeldung: bis Fr 16.00 Uhr,
Tel. 0611 335-2250 (Kasse).

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

14.00-19.00 Uhr

Theaterfest

Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 132325.

2 50 August

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Die kleine Seejungfrau”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

»Aladdin und die Wunderlampe”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.
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Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Rapunzel”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Schneewittchen”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Saturday Night Fever”
Christian-Zais-StralRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 14 Jahren. Tickets: 12,10-34,10 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Caligari

14.30 Uhr

Traumkino:

,Rico, Oskar und die Tieferschatten”
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden. FSK: 0,
empfohlen ab 8 Jahren. Eintritt: 3,50 Euro.

Mainz, Gutenbergmuseum
15.00 Uhr

Familiensonntag -

Spannende Kinderfiihrung und
mobile Druckwerkstatt
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.
Infos: Tel. 06131 122640.

2 6 e August

Montag

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

19.00-20.30 Uhr

,Offenes Tragecafé”

Fragen rund ums Thema Tragen?
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 12 Euro pro Person,
22 Euro pro Paar. Verbindliche Anmel-
dung bis zum 19. August.
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27 o August

Dienstag

Eltville, Mehrgenerationenhaus
19.00-21.00 Uhr,

Erste Hilfe am S&ugling
Mehrgenerationenhaus 1, Gutenberg-
strae 38, 65343 Eltville.

Anmeldung: sabine@schneider-kiedrich.de.
Kosten: 17 Euro.

Sie erlernen in diesem Kurs alle lebens-
rettenden SofortmaRnahmen, die der
stabilen Seitenlage und die Herz- Lun-
gen. Wiederbelebung am Séugling, um
im Notfall richtig helfen zu kénnen.

2 8 o August

Mittwoch

Frankfurt, Schirn

14.00-18.00 Uhr
Familiennachmittag in der Schirn
Bendergasse 7, 60311 Frankfurt.
Infos: Tel. 069 299882112.

Wiesbaden, Stadtbibliothek
16.00 Uhr

Erzahltheater aus der Schachtel mit
Ténen und Gerduschen
Hochstattenstrale 6-10

65183 Wiesbaden.

Ab 4 Jahren.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

jeweils 16.00-17.00 Uhr oder
17.15-18.15 Uhr, ,Hakeln fiir
Médchen und Jungen ab 6 Jahren”

In diesen Hékelkurs lernen M&dchen und
Jungen die wichtigsten Grundlagen, um
kleine Hakelprojekte einfach nachzu-
arbeiten.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel. 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 20 Euro, Vereinsmit-
glieder 16 Euro. Verbindliche Anmeldung
bis Mittwoch, 07. August 2019

2 9 e August

Donnerstag

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

Kinder Tanz Yoga

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Von 6 -12 Jahren. Kosten: 10 Euro.
Infos: Tel. 0170 4419146.

300 August

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

3 ] o August

Samstag

Wiesbaden, Kita Tandem
10.00-12.00 Uhr
Kindersachenflohmarkt

Gelinde der Lebenshilfe e.V., Albert-
Schweitzer-Allee 46, 65203 Wiesbaden.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Hansel und Gretel”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Caligari

14.30 Uhr

Traumkino: , Liliane Susewind”
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden. FSK: 0,
empfohlen ab 5 Jahren. Eintritt: 3,50 Euro.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Fame”

Wartburg, 65183 Wiesbaden.

Ab 12 Jahren. Tickets: 13,20-20,90 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Museum

11.00 Uhr

Museumswerkstatt,

,Geheimnisse des Dschungels”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Anmeldung (6-12 Jahre) bis 29. Au-

qust 2019. Kosten: 10 Euro.

Infos: Tel. 0611 3352250.

0 ] e September

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Héansel und Gretel”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Caligari

14.30 Uhr

Traumkino: , Liliane Susewind”
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden. FSK: 0,
empfohlen ab 5 Jahren. Eintritt: 3,50 Euro.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

.35 Kilo Hoffnung”
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 10 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Saturday Night Fever”
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 14 Jahren. Tickets: 12,10-34,10 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Mainz, Gutenbergmuseum
15.00 Uhr, Familiensonntag -
Spannende Kinderfiihrung und
mobile Druckwerkstatt
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.
Infos: Tel. 06131 122640.

Eltville, Kloster Eberbach

15.00 Uhr

Kinderfiihrung ,Auf den Spuren der
Eberbacher Ménche”

Kloster Eberbach-StraRe, 65346 Eltville.
Kosten: 9 Euro.



0 2 e September

Montag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

.35 Kilo Hoffnung”
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 10 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

0 3 e September

Dienstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Fame”

Wartburg, 65183 Wiesbaden.

Ab 12 Jahren.

Tickets: 13,20-20,90 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

15.30-17.30 Uhr

,Let’s play and have fun”

Offener Treff fiir englisch-, amerikanisch-
und/oder deutsch-sprachige Familien.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Gastbeitrag fiir Familien 2 Euro pro
Termin. Spendenbeitrag fir Getranke,
Kuchen, Bastelmaterial etc.

04. September

Mittwoch

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

.35 Kilo Hoffnung”
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 10 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

jeweils 16.00-17.00 Uhr oder
17.15-18.15 Uhr, ,Hakeln fiir
Médchen und Jungen ab 6 Jahren”

In diesen Hakelkurs lernen Mé&dchen und
Jungen die wichtigsten Grundlagen, um
kleine Hakelprojekte einfach nachzu-
arbeiten.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim-Altstadt
Tel. 06146 84177.

www.familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 20 Euro, Vereinsmit-
glieder 16 Euro. Verbindliche Anmeldung
bis Mittwoch, 07. August 2019

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

17.00-19.00 Uhr, ,Beratung fir
Familien & Alleinerziehende”
Kostenfreie, kostenfreie Beratung fiir
Mitter und Vater und ihre Kinder in
verschiedenen Erziehungs- oder Lebens-
fragen. Beratungen sind vertraulich und
finden im geschiitzten Rahmen statt.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Anmeldung unter Tel. 06146 84177 oder
per E-Mail an
programm@familienzentrum-hochheim.de)
bis Montag, 02. September

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

Kinder Tanz Yoga

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Von 6 -12 Jahren. Kosten: 10 Euro.
Infos: Tel. 0170 4419146.

05. September

Donnerstag

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

Kinder Tanz Yoga

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Von 6 -12 Jahren. Kosten: 10 Euro.
Infos: Tel. 0170 4419146.

O 6 e September

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

19.00-20.00 Uhr

,Elterngeld, Elternzeit und Finanzen”
Themen An diesem Abend sind Beantra-
gung von Elterngeld und alle staatliche
Hilfen und Férderungen wie das zweite
Kindergeld, Kindergartenzuschlag, Kin-
derzuschlag.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim-Altstadt
Tel. 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de

Die Teilnahme ist kostenfrei, das Fami-
lienzentrum freut sich jedoch tber eine
kleine Spende nach der Veranstaltung.
Verbindliche Anmeldung bis Freitag,

30. August 2019.

07 e September

Samstag

Wiesbaden, Schlossplatz

10.00 Uhr

44, |nternationales Sommerfest
Schlossplatz, Wiesbaden.

Freut Euch auf Musik und Folklore, ein
buntes Kinderprogramm, kulinarische
Spezialitdten und viele verschiedene
Kulturen.

Mainz Rheinufer

09.00 Uhr

Krempelmarkt Mainz Rheinufer
Rheinufer, 55116 Mainz.

Antikes, Krimskrams, Niitzliches von
privaten Teilnehmern betrieben; auf dem
Flohmarkt fir Kinder verkaufen die Jing-
sten, was ihr Herz entbehren kann.

Wiesbaden, Biberbau
11.00-14.00 Uhr
Abenteuerflohmarkt
Sauerwiesweg 4, 65187 Wiesbaden.
Infos: Tel.: 0611 56505382.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

10.00-12.30 Uhr

,Open Air Kindersachen-Flohmarkt”
Selbstverkaufer-Flohmarkt fir alle
Dinge, die Babys und Kinder brauchen:
Bekleidung, Baby-Ausstattung, Schuhe,
Spielsachen, Biicher, Fahrzeuge aller Art
etc. Standplatzvergabe per E-Mail (nur
mit Namen, Adresse und Telefon) am
Do., 01. August 2019 ab 09.00 Uhr an:
basar@familienzentrum-hochheim.de
Der Flohmarkt findet im Durchgang vor
dem Familienzentrum, Hintergasse 10
und auf einem Teil des Marktplatzes Alte
Malzfabrik statt.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Hans im Gliick”

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

Englisches Mérchentheater
,Little Red Riding Hood"”
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Aladdin und die Wunderlampe”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Dornréschen”

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

JJenny Hiibner greift ein”
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 6 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,3 Musketiere - Das Musical”
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 12 Jahren. Tickets: 12,10-41,80 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staatsthea-
ter, Bilhneneingang

11.00-15.00 Uhr

,Schau! Spiel! - Junior”
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Von 10-13 Jahren. Workshop 27,50 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

14.30-18.30 Uhr, ,Umgang mit Kin-
dern wéhrend der Trotzphase”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 50 Euro, Vereinsmit-
glieder 40 Euro. Verbindliche Anmeldung
bis Dienstag, 27. August 2019.

’)
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0 8 e September

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Hans im Gliick”

Adelheidstrae 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Aladdin und die Wunderlampe”
Adelheidstrae 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Hans im Gliick”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Dornréschen”

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Die Briider Lowenherz”
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: 8,80-11 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Fame”

Wartburg, 65183 Wiesbaden.

Ab 12 Jahren. Tickets: 13,20-20,90 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Mainz, Gutenbergmuseum
15.00 Uhr

Familiensonntag -

Spannende Kinderfiihrung und
mobile Druckwerkstatt
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.
Infos: Tel. 06131 122640.
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O 9 e September

Montag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

JJenny Hiibner greift ein”
Christian-Zais-Strale 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 6 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater, Biihneneingang
15.00-16.30 Uhr, ,Theaterclub Kids”
Christian-Zais-Strale 3, 65183 Wiesbaden.
Von 6 -10 Jahren. Eintritt frei

Infos: Tel. 0611 132325.

] I e September

Mittwoch

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

Kinder Tanz Yoga

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Von 6 -12 Jahren. Kosten: 10 Euro.
Infos: Tel. 0170 4419146.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

15.15-16.30 Uhr
,Babymassage-Kurs”

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 50 Euro plus 3 Euro
Materialkosten. Verbindliche Anmeldung
bis Mittwoch, 02. September 2019.

] 2 e September

Donnerstag

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

Kinder Tanz Yoga

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Von 6 -12 Jahren. Kosten: 10 Euro.
Infos: Tel. 0170 4419146.

] 30 September

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

] 4. September

Samstag

Wiesbaden, Schumannschule
10.00-12.30 Uhr,
Bambini-Kindersachenflohmarkt
Schumannstrale 41, 65193 Wiesbaden.
Bei Regen féllt der Flohmarkt aus.

Hofheim, Evangelisches Kinder-
und Familienhaus

11.00-13.00 Uhr, GroRer Herbst-/
Winter-Kinderkleider-Spielzeug-Basar
SportplatzstraRe 12

65719 Hofheim am Taunus.

Mainz, Gutenbergplatz und Alte
Universitdt

10.00-18.00 Uhr

Mainzer Wissenschaftsmarkt
,Mensch und Mobilitst”
Programmdetails unter
www.wissenschaftsallianz-mainz.de/
wissenschaftsmarkt/2019/

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Die kleine Seejungfrau”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

+Rotképpchen”

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr,

,Die Briider Léwenherz”
Christian-Zais-Strale 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: 8,80-11 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

09.30-11.30 Uhr
,Familien-Friihstiick”

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Jeder zahlt was er verzehrt. Kostenlose
Teilnahme fiir Vereinsmitglieder, Gastbei-
trag fir Familien 2 Euro pro Termin.

Wiesbaden, Berufsfeuerwehr
Wiesbaden

10.00-16.00 Uhr, Tag der offenen Tir
Kurt-Schumacher-Ring 16,

65195 Wiesbaden.

Infos: Tel: 0611 499-100.

Mainz, Gutenbergmuseum
10.30-12.00 Uhr
Familienvormittag: Buchbinden in
einfacher Fadenheftbindung
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.

Infos: Tel. 06131 122640.

] 50 September

Sonntag

Wiesbaden, Georg-Lang-Halle
10.00-12.00 Uhr
Kindersachenflohmarkt der

TG Schierstein

EhrengartstraBe Ecke MéwenstraRe,
65201 Wiesbaden.

Mainz, Gutenbergplatz und Alte
Universitat

11.00-18.00 Uhr

Mainzer Wissenschaftsmarkt
,Mensch und Mobilitat”
Programmdetails unter
www.wissenschaftsallianz-mainz.de/
wissenschaftsmarkt/2019/

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Die kleine Seejungfrau”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Schneewittchen”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.



Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Rotkappchen”

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

11.00 Uhr

Kleinkinderkonzert

,Briiderchen, komm tanz mit mir”
Christian-Zais-Strale 3,

65183 Wiesbaden.

Alter: 0-3 Jahre. Tickets: 3,30 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Mainz, Gutenbergmuseum
15.00 Uhr

Familiensonntag -

Spannende Kinderfiihrung und
mobile Druckwerkstatt
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.
Infos: Tel. 06131 122640.

Wiesbaden, ADFC

11.00 Uhr

Familienradtour

»Zur Doméne, dem Vogelnest/Spiel-
platz Hochheim”

Néhere Informationen zu den einzel-
nen Touren gibt es unter https://www.
adfc-tour.de/touren.php?kategorie_
id=861&mandant_id=51&maxanzahl=10

Mehrgenerationen-
haus Eltville

MGH 1:
Gutenbergstralte 38,
65343 Eltville am Rhein.
Telefon: 06123 701772.

MGH 2:

Wallufer Strale 10,
65343 Eltville am Rhein.
Telefon: 06123 9749617.

E-Mail: mgh@eltville.de.
Internet: www.eltville.de.

Unsere wochentlichen
Angebote:

Drop In(klusive)

Montags,

10.00-12.00 Uhr, MGH 2
Offener Treff fir Eltern mit Kin-
dern bis 3 Jahre. Kostenfrei.
Ohne Anmeldung.

Frihstiick am Donnerstag
Donnerstags,
09.00-11.00 Uhr, MGH 1
Treffen fir alle Generationen.
Ohne Anmeldung.

Mini-Kids
Donnerstags,
09.30-11.30 Uhr
Geleiteter Spielkreis.
Ohne Anmeldung.

Termine far
den Kalender?

Sie planen eine Veranstaltung,
die in unseren Kalender passt?
Dann senden Sie uns |hre
Informationen per E-Mail an:
events@flummimagazin.de

Das FLUMMI Magazin uber-
nimmt keine Gewahr fiir
fehlerhafte Angaben.
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Die Ausgabe Nr. 88 erscheint am 16.09.2019.
Anzeigenschluss ist der 23.08.2019,
Veranstaltungshinweise kénnen bis zum 26.08.2019

Die nédchste Ausgabe dreht sich um
den Herbst: Alles wird bunt!

Wir présentieren euch tolle Bastelideen,
viele spannende Geschichten rund um
die Natur, Ausflugstipps, Veranstaltun-
gen, RatselspaR fiir Grol8 und Klein ...
bis zum néchsten Mal!

Die ndchste FLUMMI-Ausgabe .
Nr. 88/September- Oktober 2019 E
steht unter dem Motto :

,,Alles wird bunt”

.
.
®® e o000

per Mail an events@flummimagazin.de geschickt werden.
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Bewirb Dich jetzt unter:
www.eswe-verkehr.de/alltagshelden
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