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Von Mäusebussarden,  
Hüttenbau und essbaren Pflanzen

Im Wald, da wohnen die Räuber? Nein, da wohnen Wild-
schweine und Rehe, Hasen und Mistkäfer. Und es gibt noch 
viel, viel mehr zu entdecken im großen Grün – das weiß jeder, 
der mit Mama und Papa, Oma und Opa, Kita oder Schule 
Waldausflüge macht. Sind noch andere Kinder dabei, macht es 
sogar gleich dreimal so viel Spaß! Das wissen die Mitglieder 
der „Wiesbadener Waldläuferbande“ aus eigener Erfahrung: 
Sie sind zwischen acht und zwölf Jahren alt und erforschen in 
Begleitung der Wildnispädagoginnen Eva Boettcher und Mo-
nika Kluthe bei ihren monatlichen Expeditionen die Geheim-
nisse des Stadtwalds. 

Gemeinsam lernen sie die Waldbewohner und Wildpflanzen 
kennen, machen Feuer, bauen Hütten, üben sich als Natur-
kunstwerker, lesen Spuren und erlernen das Tarnen – und 
zwar zu jeder Jahreszeit und egal bei welchem Wetter! „Ein 
Wald ist keine Schönwetterkulisse, sondern Lebensraum für 
viele unterschiedliche Pflanzen und Tiere. Um diesen in ihrem 
natürlichen Umfeld mit allen Sinnen zu begegnen, muss man 
auch bei Regen raus. Sonst trifft man zum Beispiel den Re-
genwurm nicht an. Es gibt ja auch kein schlechtes Wetter, 

sondern nur ungeeignete Ausrüstung“, erklärt Eva Boettcher. 
Der Witterung angepasste Outdoorkleidung verhindert nasse 
Füße und schlechte Laune. „Und falls es doch mal komplette 
drei Stunden durchregnen sollte, haben wir eine Plane dabei, 
die wir als Zeltdach aufbauen können, unter das wir dann alle 
schlüpfen.“ 

Die pädagogischen Impulse richten sich immer nach den 
Jahreszeiten aus. „Dadurch nehmen wir die natürlichen Ver-
änderungen des Waldes wahr. Im Herbst ist die Aufmerk-
samkeit der Kinder von ganz allein auf Pilze gefallen und im 
Winter haben wir den Wert des Feuers schätzen gelernt. Im 
Frühjahr werden wir uns unseren gefiederten Freunden und 
ihrem Gesang zuwenden und es werden natürlich Pflanzen 
eine immer größere Rolle spielen.“ Ausreichend Raum für 
eigene Entdeckungen ist dabei stets vorhanden. ​„Beim letz-
ten Treffen hat ein Kind das Gewölle vermutlich eines Kauzes 
gefunden, das war sehr spannend“, berichtet Eva Boettcher. 
Große Wildtiere haben sie bislang nicht gesehen, dafür sehr 
viele Vögel wie Mäusebussarde, Krähen, Eichelhäher, Tauben 
und Rotkehlchen.

Die „Wiesbadener Waldläuferbande“ erlebt sich selbst als Teil der Natur
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Info:
Die „Wiesbadener Waldläuferplätze“ ist an 

die Wildnisschule Weltenwandler angegliedert. 
Einige Plätze für Kinder von acht bis  

zwölf Jahren sind noch frei. 
Die Teilnahme kostet 18 Euro pro Kind pro Termin;  

ein kostenloser Schnuppertermin ist möglich. 
Die Adresse wird nach der Anmeldung mitgeteilt. 

Mehr unter 
www.weltenwandler-wildnis.de/ 
waldlaeuferbande-wiesbaden/

Die Erfahrungen im Wald sind nicht nur aufregend, sondern 
schulen nebenbei die Wahrnehmung. „Wir ermutigen die Kin-
der, ihre Umwelt mit allen Sinnen wahrzunehmen. Das hilft, 
den Tunnelblick zu durchbrechen, der durch unsere Lebensart 
und moderne Technologie so sehr verstärkt wird. Und es un-
terstützt die Kinder, sich selbst als Teil der Natur zu erleben.“ 

Die kleinen Waldläufer bekommen viel Zeit, um die Geheim-
nisse der Natur intensiv wahrzunehmen. „Durch gemeinsames 
Beobachten und Fragestellen lassen wir weitere Fragen in den 
Kindern entstehen. Wir wecken ihre Lernleidenschaft und för-
dern ihre Fähigkeit, selbst Antworten zu finden. Anstatt also 
mit fertigen Antworten ihre Neugier zu ersticken, helfen wir 
den Kindern, die Welt in ihren feinen Details zu begreifen und 
unterstützen so gleichzeitig ihre Freude am Forschen.“
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Zum Wegwerfen 
viel zu schade!

Es klingt mega-hipp – und das ist es auch: Upcycling ist im 
Grunde nichts als die modern formulierte Übersetzung des 
Slogans „Aus Alt mach neu“. Das Motto haben schließlich 
schon unsere Ur-Ur-Ur-Großeltern genutzt, wenngleich es in 
unserer Wegwerfgesellschaft zwischenzeitlich in Vergessen-
heit geraten schien. Doch der Trend ist nicht zu stoppen. 
Das ist gut so und die Fans werden immer jünger: Schließlich 
kann man aus unendlich vielen ausrangierten Sachen richtig 
tolle Dinge designen, basteln und gestalten. Ob Dekoration, 
Kleidungsstücke, Haarschmuck oder sogar Möbel, der Fantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. Wie erfolgreich man damit sein 
kann, zeigten im Sommer 2019 zwei Achtklässler der Wies-
badener Theodor-Fliedner-Schule: Emanuel Hura und Justus 
Winkelmann verwandelten für ihr Projekt „NesCap Upcycling“ 
gebrauchte Nespresso-Kapseln in coole Design-Objekte wie 

zum Beispiel Lampenschirme. 
Hierfür kombinierten die 
beiden die Aluminiumkapseln 
mit gebrauchten Objekten 
oder auch Sachen vom Sperr-
müll. Und das war längst nicht 
das Einzige, was eine Zweitverwer-
tung erhielt: Das in den Kapseln enthaltene Kaffeepulver fand 
Verwendung als Pflanzendünger im Schulgarten, während die 
Aluminiumdeckel in Versuche im Chemie-Unterricht integriert 
wurden. Die Idee kam so gut an, dass die Fach-Jury des Leo-
nardo Award 2019 der Wiesbaden Stiftung das Projekt in der 
Wettbewerbskategorie „Design & Gestaltung“ mit dem dritten 
Platz belohnte – und dies angesichts 107 eingereichter Pro-
jekte von 25 Wiesbadener Schulen!

Durch Upcycling erhalten ausrangierte Gegenstände und 
alte Kleidungsstücke ein cooles neues Leben
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Natürlich geht es auch ohne Wettbewerb. Wer Lust auf Anregungen 
hat, schaut im Nachbarschaftshaus Biebrich vorbei: jeden Montag fin-
det hier ab 17 Uhr ein 90-minütiger Upcycling-Treff für größere Kinder 
und Jugendliche unter Anleitung statt. Die Teilnahme ist kostenlos, 
der Einstieg jederzeit möglich (allerdings ist eine Anmeldung unter 
0611 967210 Voraussetzung fürs Mitmachen; mehr Informationen gibt 

es unter www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de).

Von Julia Anderton

Ebenfalls in Biebrich finden 
künftige Modedesignerinnen, 

denen Nachhaltigkeit wichtig ist, eine 
Anlaufstelle: Der „Nähpoint“ in der Straße der 

Republik bietet Ferienkurse für Kinder ab zehn Jahren 
sowie Teenager an. Aus Papas altem Hemd wird mit ein 

bisschen Geschick ein stylishes Sommerkleid, die zerrissene 
Lieblingsjeans findet ein zweites Leben als Rock, das ver-

waschene Shirt wird aufgepimpt – oder aus verschiedenen 
Materialien eine Tasche kreiert. Diese Stücke sind Unikate, 

sorgen für Aufsehen und sicherlich auch so manche 
Neidaufwallung. Und das gute Gefühl, etwas für die 

Umwelt getan zu haben, gibt es obendrauf! Die 
Kurstermine sind unter www.naehpoint.de 

zu finden.
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Natürlich ist es kein Geheimnis, dass man Papier, Verpackungen und Bio-Abfall in unterschiedliche Eimer bezie-
hungsweise Tonnen wirft und es Container für Glas sowie Sammelboxen für Batterien gibt. Aber dass man auch 
mit ausgedienten Filzstiften, Korken oder Briefmarken die Umwelt unterstützen kann, weiß längst nicht jeder 
Wiesbadener. In der Recyclingstation des Umweltladens werden nämlich Gegenstände zusammengetragen, die 
erst auf den zweiten Blick der Ressourcenschonung und der Förderung sozialer Projekte dienen, und das geht so:

Von Bienenwiesen bis  
Bücherspenden
Die Wiesbadener Recyclingstation unterstützt  

Umweltaktionen und soziale Projekte
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        Gesang-, Tanz- und Schauspielunterricht  für 4 - 18 Jährige 

stagecoach.de/wiesbaden
wiesbaden@stagecoach.de

0800-7237314

Wir helfen 
Kindern, den 

Glauben an sich 
selbst zu finden

Stagecoach Performing Arts Schulen werden unter Franchise betrieben und sind unabhängig im Besitz der Schulleiter.
Stagecoach ist eine geschützte Marke der Stagecoach Theatre Arts Ltd.

• � Handys: Mobiltelefone enthalten wertvolle Metalle wie 
Silber, Gold und Kobalt. Der Erlös aus Recycling und 
Wiederverwendung geht an das NABU-Projekt „Handys 
für Hummel, Biene und Co.“: Hier werden beispielsweise 
Wiesen durch die NABU-Stiftung Nationales Naturerbe ge-
kauft, um sie als Lebensraum für Insekten zu sichern.

• � Brillen: Die Aktion „Brillen Weltweit“ sammelt mit dem 
Deutschen Katholischen Blindenwerk für Bedürftige welt-
weit Brillen, Sonnenbrillen und Etuis. Auch defekte Brillen 
sind als Ersatzteillager gefragt.

• � CDs und DVDs: Die Silberlinge sind aus Polycarbonat, 
dieser Kunststoff wird in der Computer- und Autoindustrie 
eingesetzt.

• � Batterien und Akkus: Batterien enthalten Silber, Nickel 
und andere wertvolle Metalle, die vollständig zurück ge-
wonnen werden können.

• � Kugelschreiber, Filzstifte und Textmarker:  
Aus leer geschriebenen Kulis, Filzstiften 
und Textmarkern werden neue Kunst-
stoffprodukte produziert. Die Firmen 
fördern im Gegenzug Förderung 
gemeinnützige Umwelt- oder Sozial
projekte.

• � Tinten- und Tonerkartuschen: Nach der Reinigung wer-
den die Behälter neu befüllt. Abgegebene Patronen und 
Kartuschen werden gibt es „Grünen Umwelt-Punkte“ um-
gewandelt, für die sich pädagogischen Einrichtungen Bü-
cher oder Sportutensilien, aussuchen können.

• � Korken: Abgegebene Flaschenkorken 
werden in der Diakonie Kehl-Kork zu 
einem natürlichen Dämmstoffgranulat 
für den ökologischen Hausbau ver-
arbeitet – zusätzlich wird der Erhalt 
der Arbeitsplätze der in der Diakonie 
beschäftigten Menschen mit Behinde-
rung unterstützt.

• � Gestempelte Briefmarken: Die Briefmarken 
werden an Sammler in aller Welt verkauft, der Erlös geht 
an soziale Projekte.

Die Recyclingstation kann während der Öffnungs-
zeiten des Wiesbadener Umweltladens in der 
Luisenstraße 19 wochentags von 10 bis 18 Uhr 
sowie samstags von 10 bis 14 Uhr genutzt wer-
den. Es ist keine Anmeldung nötig.

Gesammelt von Julia Anderton



Fotos: Weilbacher Kiesgruben

Zu den Themen für 2020 gehören außerdem: Fortbildungen zu 
Konsequenzen der Klimaziele, Klimabildung und faire Kita, Be-
ratungen zum Klimaschutz und Energiesparen, Familien- und 
Kinderangebote zu fairer Schokolade und Gartenentdeckungs-
touren, Workshops zu saisonalem Gemüse, Wildkräutern und 
„plastikfreier“ Naturkosmetik, Exkursionen zu klimagerechtem 
Waldumbau, Fledermäusen, Libellen, Schmetterlingen und 
regionales Engagement am „Tag der Erde“. Unterm Strich, ein 
rundum vielfältiges Spektrum, mit dem das Naturschutzhaus 
nachhaltig vermitteln möchte, wie jeder einen Beitrag leisten 
kann, um Klima und Umwelt zu bewahren.

Erlebnisreiche Spaziergänge durch die rekultivierte Kiesgruben
landschaft bieten außerdem Einblicke in das Spannungsfeld 
zwischen industrieller Nutzung und Rekultivierung, die Ent-
stehung neuer Biotope sowie die Beobachtung seltener Tiere. 
Auch ist die naturnahe Gartenanlage mit Teich, Blütenspirale 
und Bienenschaukasten ein Besuch wert. Bei einem Rundgang 
um das Naturschutzgebiet mit vier Aussichtspunkten lassen 
sich – mit etwas Glück – die hier weidenden Wildesel und Zie-
gen beobachten.

Darüber hinaus wird auf dem über 150 Hektar großen Ge-
lände der Weilbacher Kiesgruben auch heute noch in verträg-
licher Weise Kies abgebaut und ein Biomassehof betrieben. 

Alle großen und kleinen Naturentdecker aufgepasst: Gerade 
zum Frühling hin bieten sich als Ausflugstipp in die Region die 
Weilbacher Kiesgruben an, ehemalige Kiesgruben in Weilbach, 
die heute renaturiert und teilweise als Naturschutzgebiet aus-
gewiesen sind.

Schon von weitem grüßt der hohe Regionalpark-Turm an der 
Autobahn A66 zwischen Wiesbaden und Frankfurt als ein 
Symbol, das auf den Regionalpark RheinMain aufmerksam 
macht. Ein Ort, an dem Natur und Umwelt zu erforschen, zu 
erkunden und mit allen Sinnen zu erleben besonders großge-
schrieben wird und jeder Besucher nachhaltige Erlebnisse mit 
nach Hause nehmen kann.

Natur- und Umweltbildung ist auch der Schwerpunkt der Arbeit 
des Naturschutzhauses Weilbacher Kiesgruben. Seit der Eröff-
nung im Jahr 1991 hat es sich hier zu einem leistungsfähigen 
Umweltzentrum mit breit gefächertem Themenangebot etab-
liert. Neben Bildungsangeboten für Schulklassen und Kindergär-
ten sowie Fortbildungen für Fachleute, gibt es ein umfangreiches 
Veranstaltungsprogramm für kleine und große, naturbegeisterte 
Menschen. Es gibt Seminare über Obstbaumschnitt und Honig-
bienen, Lern- und Familienangeboten wie der „Insektenwerk-
statt“, aber auch Themenfeste wie einen Apfelmarkt oder auch 
Naturexkursionen im Kiesgrubengelände sind ein Renner.

Natur erleben -
Ausflugstipp Weilbacher Kiesgruben
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Die Rekultivierung durch die GRKW mbH (Gesellschaft zur 
Rekultivierung der Kiesgrubenlandschaft Weilbach mbH) ist 
ein Beispiel für die Verbindung von wirtschaftlichem Handeln 
mit Naturschutz, Naherholung und Umweltbildung.

Wer in Sachen Umwelt und Natur dann so richtig auf den 
Geschmack gekommen ist, für den präsentiert sich in direkter 
Nachbarschaft final das Besucherzentrum des Regionalparks 
RheinMain mit der Ausstellung „Landschaft auf den zweiten 
Blick“ sowie Informationen und Service zu Ausflügen im Re-
gionalpark. Alles in allem, ein vielversprechender Ausflugstipp 
für die ganze Familie. Na dann, raus in die Natur!

Zusammengestellt von Claudia Kroll-Kubin

Für Kinder ab sieben Jahren gibt es 
vom Naturschutzhaus aus die Möglichkeit 
einen Kindergeburtstag der etwas anderen 
Art zu feiern.

Themen:

• � Kiesgruben-Schatzsuche: Auf den Spuren des 
Kiesgrubenschatzes geht es als Forscherteam los. 
Eine Schatzkarte weist den Weg.

• � Indianer: Sie sind naturverbunden, mutig und 
flink. Mit Federschmuck und „Kriegsbemalung“ 
geht es auf Spurensuche, Sinne werden geschärft 
und Geschicklichkeit getestet. 

• � Kiesel, Quarz & Co: Mit Steinen bauen und mit selbst herge-
stellten Erdfarben malen – dies und andere steinstarke Aktionen.

• � Tümpeln: Wer wohnt im Teich? Mit Bechern und Lupen ausge-
rüstet, machen wir uns auf die Suche nach Spitzschlammschne-
cken, Wasserskorpionen, Libellenlarven, Molchen & Co.

• � Papier-Werkstatt: Hier ist Kreativität gefragt! Aus alten Zei-
tungen und bunten Papierresten schöpfen und gießen wir 
unser eigenes Papier.

Weitere Informationen / Adresse:

Regionalpark RheinMain, Besucherzentrum
Frankfurter Straße 76, 65439 Flörsheim-Weilbach

Tel.: 06145 93636-20, Di bis So 10 bis 18 Uhr
www.regionalpark-rheinmain.de

Naturschutzhaus, Weilbacher Kiesgruben
Frankfurter Str. 74, 65439 Flörsheim-Weilbach

Tel.: 06192 201-6700, E-Mail: naturschutzhaus@mtk.org
Mo bis Do 9 bis 16.30 Uhr, Fr 9 bis 13 Uhr

www.naturschutzhaus.mtk.org

KINDER- 
GEBURTSTAGE

• � Kiesgruben-Olympiade: Ein tierisch-sportlicher Nachmittag für be-
wegungsfreudige Kinder, die gerne draußen im Team zusammen-
arbeiten. Ausdauer, Geschicklichkeit und Köpfchen sind gefragt.

Termine und Infos unter Tel.: 06192 201-6700 oder  
www.naturschutzhaus.mtk.org. 
Kosten: 120 Euro (bis zehn Kinder). 
Termine: Mo bis Fr, 15 bis 18 Uhr.
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Frank Fischer von den Ent-
sorgungsbetrieben der 
Landeshauptstadt Wiesbaden 
(ELW) verrät, wie kleine und 
große FLUMMI-Leser schon 
mit ganz alltäglichen Dingen 
unserer Umwelt richtig viel 
Gutes tun können.

Herr Fischer, ist Wiesbaden eigentlich eine saubere Stadt?

Frank Fischer: Ja, an vielen Stellen ist Wiesbaden sauber. Na-
türlich gibt es auch einige dreckige Flecken. In Wiesbaden gibt 
es sehr viele Papierkörbe, die regelmäßig geleert werden. Es 
gibt einen guten Sperrmüllservice und eine schnelle Beseiti-
gung von wilden Müllablagerungen. Und es gibt die Teams der 
Straßenreinigung, die bis zu 13 Mal in der Woche die Straße 
kehren. Wenn es an einigen Orten in Wiesbaden nicht sauber 
ist, liegt es nicht an den ELW, sondern an den Leuten, die ein-
fach Abfälle irgendwo hinwerfen.

Was ist überhaupt der Grund, warum Müll getrennt wird? 

Und wieso schadet es der Umwelt, wenn das nicht passiert?

Frank Fischer: Müll gibt es eigentlich nur sehr wenig. Die meis-
ten Sachen, die die Leute wegwerfen sind Wertstoffe, die man 
gut recyceln, also wiederverwerten kann: Papier, Glas, Bio-
abfall, Verpackungen aus Plastik. Recycling schont die Umwelt. 
Aus Altpapier kann man zum Beispiel neues Papier machen 
und muss dafür keine Bäume fällen. Wie der Name schon sagt: 
Wertstoffe sind wertvoll. Wenn man die Abfälle nicht trennt, 
also alles in die Restabfalltonne wirft, dann werden sie ver-
brannt. Und das ist Verschwendung. 
 
Warum ist gerade beim Thema Mülltrennung das Engage­

ment jedes Einzelnen so wichtig?

Frank Fischer: Weil jeder mit wenig Aufwand es 
einfach machen kann. Und je mehr Leute mit-
machen, desto besser ist es. Zusammen kann 
man viel erreichen. 
 
Wie kann man als Kind aktiv etwas für den 

Umweltschutz durch Mülltrennung tun?

Frank Fischer: Aus Bioabfällen kann man Strom 
machen, aber nur, wenn sie in der Biotonne und 

nicht im Restmüll landen. Deshalb ist es wichtig, Bananenscha-
len, Apfelkrotzen und angeschimmelte Lebensmittel getrennt 
in der Biotonne zu sammeln. Natürlich ohne Plastik, denn 
Plastik – auch kein kompostierbares Plastik – gehört nicht in 
die Biotonne.
Jeder kann die Umwelt schützen, wenn er Abfall trennt. Noch 
besser ist es, Abfall zu vermeiden. Zum Beispiel darauf zu ach-
ten, Getränke in Mehrwegpfandflaschen und keine Trinkpäck-
chen zu kaufen, das Pausenbrot in einer Brotdose mit in die 
Schule zu nehmen und nicht in Alu- oder Plastikfolie. Und man 
kann Hefte aus Recyclingpapier kaufen.
Wenn man dann noch unterwegs seine Abfälle in den Papier-
korb und nicht auf den Bürgersteig oder in den Park wirft, 
dann ist man schon ein kleiner Abfallheld.
 
Was kann ich als Kind tun, um meine Eltern, Freunde und 

Schulkameraden zu überzeugen, besser auf einen guten 

Umgang mit Müll zu achten?

Frank Fischer: Ich kann mich selbst gut über Abfall und Ab-
falltrennung und Abfallvermeidung informieren. Die ELW 
haben eine Kinderbroschüre mit dem Titel „Abfall – Wie man 
ihn vermeidet und was aus ihm wird“, die man kostenlos be-
kommen kann. Wenn man sie gemeinsam mit den Eltern liest, 
kann man mit dem Wissen zusammen die Umwelt schützen. In 

der Schule kann man mit einer Brotdose Vorbild sein. Und 
man kann sich an der Sauberkeits-

aktion „Sauberhafter Schulweg“ 
beteiligen oder zusammen mit der 

Klasse eine Sauberkeitspaten-
schaft übernehmen. Wer dazu 
mehr wissen möchte, fragt 
einfach bei den ELW nach. 

www.elw.de

„Wertstoffe sind wertvoll!“
Fo

to
: ©

 E
LW

Das Interview führte Julia Anderton
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Foto: © Unverpackt Mainz

Verpackungsfrei einkaufen, ganz ohne Plastik, 
das geht wunderbar in sogenannten Unverpackt-
Läden. Hier können sich die Kunden ihre Ware di-
rekt selbst abfüllen. Von Nüssen, Kakao, Nudeln, 
Müsli über Getreide, Reis und Hülsenfrüchten, 
Essig, Ölen, Gewürzen, bis hin zu Süßigkeiten 
reicht die Palette. Im Angebot sind teilweise weit 
über 400 Produkte. Und Unverpackt-Läden gibt 
es in der Region mittlerweile einige. 

In Wiesbaden beispielsweise hat 2016 der erste 
Unverpackt-Laden Hessens eröffnet. Das Geschäft 
„BIO-unverpackt Meudt“ ist in der Dotzheimer 
Straße 19 zu finden. Auch in Mainz kann man plas-
tikfrei einkaufen, bei „Unverpackt Mainz“ in der 
Heidelbergerfaßgasse 16 a.

Wer im Unverpackt-Laden einkaufen geht, muss aller-
dings etwas vorbereitet sein und vorab überlegen, wel-
che eigenen Behältnisse, also Dosen oder Gläser, man 
zum Einkauf mitnimmt, um die im Unverpackt-Laden 
gekaufte Ware darin selbst abzufüllen und auch gut 
nach Hause zu transportieren. So will es das Konzept 
des Unverpackt-Einkaufes.

Vor Ort im Laden werden diese eigenen Behältnisse 
gewogen und das Gewicht auf der mitgebrachten 
Dose, dem Glas, notiert, dann kann mit Herzenslust 
an einem der diversen mit Ware ausgestatteten 
Regale aus Schütten und anderen Gefäßen abge-
füllt werden. Dabei gibt es keine Mengenvorgaben. 
Man kauft die Menge eines Produktes, das man 
benötigt. An der Kasse wird dann der volle Behäl-
ter erneut gewogen und man zahlt – ganz nach-
haltig bewusst.

Von Claudia Kroll-Kubin

Plastikfrei einkaufen im 
Unverpackt-Laden

Weitere Informationen zum Thema unverpackt einkaufen gibt es auch unter 
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/ressourcenschonung/einzelhandel-und-umwelt/nachhaltigkeit/19107.html

ADRESSEN UND ÖFFNUNGSZEITEN

Bio-unverpackt Meudt
Dotzheimer Straße 19, 65185 Wiesbaden.
Di bis Fr 11 bis 19 Uhr, Sa 10 bis 16 Uhr.
EC-Kartenzahlung ab zehn Euro möglich.
www.bio-unverpackt.com

Unverpackt Mainz
Heidelbergerfaßgasse 16 a, 55116 Mainz.
Mo bis Fr 10 bis 19 Uhr, Sa 9 bis 15 Uhr. 
EC-Kartenzahlung ab zehn Euro Einkaufswert möglich.
www.unverpackt-mainz.de
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Fotos: © Galli Theater Wiesbaden

2. Wiesbadener Familienbildungstag

PREMIERE:
Neue Kindertheaterstücke von Johannes Galli

Alle Eltern wünschen ihren Kindern eine gute Zukunft. Aber 

wie bereitet man die Kinder am besten auf das Leben vor?

Genau da scheiden sich die Geister: Wie soll die Kindheit aus-
sehen? Wie viel Freiheit brauchen Kinder, wie viel Lenkung 
und Grenzen? Wie das konkret aussehen kann, 
stellt unser Referent, der Kinderarzt und 
Buchautor Dr. Herbert Renz-Polster anhand 
vieler lebensnaher Beispiele dar. Nach 
dem Vortrag können Sie sich mit anderen 
Eltern und Fachleuten in Workshops aus-
tauschen. 

Da es 9 Workshops gibt ist es sinnvoll 
sich die Flyer zu besorgen, die bei 
allen vier Einrichtungen ausliegen: 
• � Ev. Familienbildung im Dekanat 

Wiesbaden
•  Familienbildung Hedi-Konrad
•  Kath. Familienbildung
•  Nachbarschaftshaus Biebrich

Anmeldeschluss: 03. April 2020. 
Die Veranstaltung und die Work-
shops sind kostenfrei. 
Anmelden bitte bei:  
nicol.gnutzmann@wiesbaden.de

Die Zauberine� Premiere: So 12. April 11 Uhr, Sa 18. und So 19. April 16 Uhr
Die alte Zauberin hat es nicht leicht. Bei ihrer einzigen Schülerin will es mit dem 
zaubern nicht so recht klappen. Heimlich übt sie, als die alte Zauberin schläft 
und stibizt sogar heimlich deren Zauberbuch, um zu üben. Vielleicht eine le-
ckere Süßigkeit oder ein Kaninchen aus dem Hut? Alles missglückt und zu allem 
Übel wird sie auch noch von der alten Zauberin entdeckt. Zur Strafe will die 
alte Zauberin Zauberine in verschiedene Tiere verwandeln, doch Zauberine 
kennt die Schwäche der Zauberin und  hat die entscheidende Idee, die die 
Lösung bringt. Am Ende stellen sich beide die Fragen: Wie sieht eigentlich die 
moderne Zauberei aus und was können Alt und Jung voneinander lernen?

Vom andren Stern� Premiere: Sa 11. April 16 Uhr
Nephro kommt von einem andren Stern und hat viele Fragen an Lora: 
Was essen die Menschen auf der Erde? Warum gibt es Krieg? Wie 
bauen die Menschen ihre Energie wieder auf? Und vor allem: Warum 
sind nicht alle Menschen Freunde?
Lora versucht, Nephro all diese Fragen zu beantworten. Am Ende ent-
steht Freundschaft zwischen den beiden.

Galli Theater Wiesbaden, Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.  
www.galli-wiesbaden.de
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Aktuelle Vorstellungstermine sowie Tickets gibt es unter www.staatstheater-wiesbaden.de.

Hier heißt es Bühne frei!
Das sind die neuen Kinderstücke  

im Hessischen Staatstheater 
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Die andere Seite des Zaunes

Ein Nashorn ist gestorben. Wie und warum weiß keiner – und 
es interessiert auch niemanden so recht, bis ein Bär in den Zoo 
zieht, wo Papa Pavian, Herrn Mufflon und das Murmeltier-
mädchen leben. Seine unangenehmen Fragen sorgen für Un-
ruhe. Vor allem, als er seltsame gestreifte Bewohner auf der 
anderen Seite des Zauns entdeckt … Das Stück für Kinder ab 
elf Jahren regt zum Nachdenken an, denn der Schauplatz ist 
der „Zoologische Garten Buchenwald“. Für „Was das Nashorn 
sah, als es auf die andere Seite des Zaunes schaute“ gab es 
2014 den Kinderliteraturpreis für Autor Jens Raschkes. Gezeigt 
wird es in der Wartburg.

Hungrige Raupe auf Futtertour

Eis, Würstchen, Käse, Lollis – ist das lecker! „Die kleine Raupe 
Nimmersatt“ aus Eric Carles Bilderbuchklassiker ist bekannt für 
ihren Bärenhunger. Schließlich muss sie wachsen, um sich spä-
ter in einen wunderhübschen Schmetterling zu verwandeln! 
Inspiriert von dieser Geschichte wird im Staatstheater-Studio 
„Die kleine Raupe“ gezeigt, die eine ähnliche Transformation 
durchläuft, vorher aber noch ein Tänzchen wagt, unerlaubt 
eine Zimmerpflanze annagt, aus einer Schublade ausbüxt und 
sich mit einer grummeligen Spinne arrangieren muss. Die warm
herzige Inszenierung ist für Kinder ab drei Jahren geeignet 
und mit 30 Minuten Spielzeit für die Kleinsten gut verdaulich.

Zauberhaftes Liedermärchen

Kinder und Oper – funktioniert das? Na klar, wenn man es 
fantasievoll verpackt und eine fröhliche Hauptdarstellerin hat, 
die nicht die Diva gibt, sondern stattdessen die Dreikäsehochs 
unkompliziert mit Arien vertraut macht: Die Grund-Story des 
Liedermärchens „Die Suche nach dem verschwundenen Lied“ 
für Kinder ab fünf Jahren im Staatstheater-Studio besteht in 
Shiras Überlegungen, wo wohl ihr Gute-Nacht-Lied geblieben 
ist, ohne das sie partout nicht einschlafen kann. Fündig wird 
sie auf dem Dachboden zwar auch nicht, aber dafür gibt es 
dort allerhand Erlebnisse aus einer verzauberten Welt zu er-
zählen. Oder besser gesagt, zu singen …

Vorgestellt von Julia Anderton
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„Die Schöne und das Biest“  
verzaubert als Familien-Musical

Eine Geschichte 

mit bleibendem Wert

Die humorvolle Adaption des Liberi-Autors Helge Fedder 
entstaubt das altbekannte Märchen, ohne dabei die genera-
tionsübergreifende Botschaft zu verlieren: Es kommt auf die 
inneren Werte an. „Belle lässt sich nicht von der äußeren Er-
scheinung blenden, sondern sie schaut hinter die Fassade und 
vertraut dabei ganz auf ihr Herz“, verrät Hauptdarstellerin 
Anastasia Ivanova. Die Musiker Christoph Kloppenburg und 
Hans Christian Becker untermalen die Geschichte mit eigens 
komponierten Titeln. „Sentimental und verzaubernd, aber 
immer mit einem Augenzwinkern“, beschreibt Kloppenburg die 
Stücke. „Wir wollen das Publikum mit auf eine musikalische 
Reise nehmen: Pop trifft Rock, Schlager trifft Chanson und 
Jazz trifft Folklore.“

Infos und Tickets:

Das Musical dauert zwei Stunden inklusive 20 Minuten Pause 
und ist geeignet für Kinder ab vier Jahren. Die Tickets kosten 
im Vorverkauf 31,- / 28,- / 24,- Euro je nach Kategorie, Kinder 
bis 14 Jahre erhalten eine Ermäßigung in Höhe von 2,- Euro. 
Der Preis an der Tageskasse beträgt zuzüglich 2,- Euro. Erhält-
lich sind die Tickets online unter www.theater-liberi.de und 
bei allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Seit Jahrhunderten erzählen sich die Menschen das Märchen von 
der Schönen und dem Biest und der Kraft ihrer Liebe, die so 
stark ist, dass sie sogar einen Fluch brechen kann. Einen Fluch, 
der den Prinzen in ein furchteinflößendes Biest verwandelt hat. 
Als eines Tages ein armer Kaufmann eine Rose im Schlossgarten 
pflückt, fordert das Biest dafür einen hohen Preis. Fortan muss 
die jüngste Tochter Belle im verfluchten Schloss leben. Belles an-
fängliche Angst weicht jedoch schnell der Neugier, als sie fest-
stellt, dass hinter der harten Schale des Biestes ein weicher Kern 
steckt. Doch Belle ist hin- und hergerissen, denn sie stellt sich 
viele Fragen: Was hat es mit dem geheimnisvollen Prinzen im 
Spiegel auf sich? Und warum gibt es diese verzauberten Wesen 
im Schloss? Belle begibt sich auf die Suche nach Antworten…
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Theater Liberi präsentiert den Märchenklassiker im 

Rhein-Main-Theater

Am Sonntag, 5. April 2020, um 15 Uhr werden Groß und Klein 
im Rhein-Main-Theater in Niedernhausen in eine märchenhafte 
Welt voller Zauber und Poesie entführt: Das Theater Liberi in-
szeniert das französische Volksmärchen „Die Schöne und das 
Biest“ als modernes Musical für die ganze Familie. Gefühlvolle 
Eigenkompositionen und temporeiche Choreografien verspre-
chen ein unterhaltsames Live-Erlebnis für Kinder ab vier Jah-
ren, Eltern und Großeltern.

Nur Liebe kann den Fluch brechen
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Bewertung 
Ambiente: 5�

Parkmöglichkeit: 3�

Kinderfreundlichkeit: 4�

Preis-/Leistungsverhältnis: 4�

Geschmackserlebnis: 4�

Unser Café-Tipp: 

Hier schmeckt es Familien!
Das Café Rosalie von Roswitha Becker in Wiesbaden-Nordenstadt punktet mit raffinierter Kuchenauswahl, 

Ambiente wie bei Großmuttern und als Geheimtipp für Nostalgiker in liebevoll restaurierter Hofreite.

Heimelig und mit viel Liebe zum Detail kommt es daher, 
das Café Rosalie in Wiesbaden-Nordenstadt. Es befindet 
sich, nebst einer Pension, in einer denkmalgeschützten 
Hofreite, 1913 erbaut. Ein ehemaliger Milchbauernhof, 
der 2011 in den Besitz der Familie Becker überging. Um 
das Platzangebot für die Frühstücksgäste der Pension zu 
erweitern und um dem vielfachen Wunsch vieler Nor-
denstädter nach einem ortsansässigen Café nachzukom-
men, eröffnete hier im Juli 2015 das Café Rosalie seine 
Türen. Seither lädt es unter der Woche für ein paar 
Stunden am Nachmittag mit gut und gerne 30 Sitz-
plätzen im Innenbereich zum Kaffeeklatsch in herrlich 
nostalgischem Ambiente ein.

Büfett und Schrank aus Großmutters Zeiten, Nieren-
tisch und Cocktailsessel sowie allerlei hübsch drapierte 
Utensilien versprühen einen Hauch von anno dazumal 
und lassen schnell gar heimelig ankommen. Wobei 
die Augen der Gäste, insbesondere auch der kleinen 
in der „guten Stube“ immer wieder interessante, alte 
Schätze zu entdecken haben, von alten Bildern, ge-
stickten Sinnsprüchen, diversen Milchkannen, bis hin 
zu den vielen mit Goldrand verzierten Sammeltassen 
und Tellern. 

Überaus herzlich von Frau Becker präsentiert, werden meine 
Tochter und ich auch bei der hausgemachten Kuchen- und Tor-
tenauswahl schnell fündig. Ein „Rosalie-Törtchen“ (3,50 Euro) 
und ein Stück Zitronentarte (2,30 Euro) soll es sein. Dazu eine 
heiße Schokolade mit Milchschaum (2,80 Euro) und ein Cappuc-
cino (2,30 Euro) – einfach lecker. Auch sonst kommen Lecker-
mäulchen hier mit Bienenstich, Käsesahne, Apfel-, Schokokuchen 
oder Quarktörtchen auf ihre Kosten.

Und so schwelgt man bei Kuchen, Kakao und Kaffee so dahin, in 
nostalgisch entschleunigender Atmosphäre. Für Kinder sind in Sa-
chen Kurzweil zudem auch Malstifte und Papier schnell zur Hand 
und auch draußen im Hof mit schmuckem Kopfsteinpflaster lässt 
es sich ebenso idyllisch verweilen – jede Menge zu entdeckende, 
ehrwürdige Erinnerungsstücke an alte Zeiten inbegriffen. 

Getestet hat Claudia Kroll-Kubin mit ihrer Tochter (acht Jahre)

Info: 
Café Rosalie
Oberpfortstraße 17, 65205 Wiesbaden-Nordenstadt.
Telefon: 06122 14127.
Montag bis Freitag geöffnet von 14.30 bis 17.30 Uhr.
Am Wochenende und an Feiertagen ist das Café geschlossen.
http://pension-rosalie.de/index.php/unser-cafe.
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Ganz klar: Tiere sind toll!  
Nicht nur in echt, sondern auch in 

Büchern. Warum unsere Natur nicht 
ohne Käfer funktioniert, weshalb Frett-
chen sich vor ihren eigenen Blähungen 
fürchten und in welchen Wäldern es 
magische Chamäleons gibt, erfahrt 

Ihr in unseren Buchtipps:

Von krabbeligen Insekten und  
magischen Wesen

Spaß mit dem Krakeltier
Wir kennen Marienkäfer und 
Goldfische, Buntspechte und 
Wildschweine, Tiefseequallen 
und Erdhummeln – und es gibt 
noch so viel mehr spannende 
Tiere! Darunter natürlich auch 
welche, die zwischen den 
Buchdeckeln leben. Da wäre 
etwa das Krakeltier. Das vergnügliche Pappbilderbuch  
stellt das lustige Wesen nicht nur mit niedlichen Reimen vor: die 
Linien können nachgefühlt werden, was die Feinmotorikentwick-
lung fördert. Außerdem werden die Minis zum Kritzeln angeregt, 
schließlich soll das Krakeltier ein  paar Geschwisterchen kriegen! 
Mareike Postel: Das Krakeltier | Loewe | Ab 18 Monaten | 
9,95 Euro
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Die Welt der Insekten
Schmetterlinge und Bienen flie-
gen den ganzen Tag durch die 
Luft. Warum eigentlich? Und 
warum brauchen wir über-
haupt Käfer, Spinnen, Heu-
schrecken, Asseln und alle die 
anderen Insekten? Die Londo-
ner Illustratorin Clover Robin 
erklärt in dem Bilderbuch mit 
Klappen anschaulich und kind-
gerecht, wie nützlich Insekten für die Natur sind und weshalb wir 
sorgsam mit ihnen umgehen sollten.  So verstehen schon die 
Kleinsten, warum wir auch unsere krabbeligen Mitgeschöpfe 
schätzen und schützen sollten. 
Clover Robins: Mein Insektenhotel | Cbj | Ab 3 Jahren | 13 Euro

Ein Garten voller Wunder
Da rennt man einem Eichhörnchen hinterher – und landet in 
einem Geheimgarten: Lilou zerbricht sich den Kopf, warum ihre 
Großmutter  diese seltsamen Pflanzen vor ihr versteckt hat. 
Kurz darauf passiert’s: Eine Klassenkameradin futtert Erdbeeren 
und verwandelt sich. Lilou muss schnell herausfinden,  was hier 
los ist. Ist dieser Garten tatsächlich magisch? Als  sie unter dem 
Rosenbusch ein geheimes Rezeptbuch findet, tauchen Lilou und 
ihr Cousin Enzo in eine Welt voller Wunder ein. 
Sarah Nisse: Lilous Wundergarten | Egmont Scheniderbuch | 
Ab 8 Jahren | 12 Euro

Wie Tiere pupsen
Diese Luft im Bauch, die muss 
raus. Und das hört man! Und 
das riecht man! Uaaaah! Ge-
rade für die Kleinen ist alles 
rund ums Thema Pups ein Rie-
sengag. Dieses witzige Sach-
bilderbuch ist auch für Ältere 
ein Spaß, außerdem lernt 

man nebenbei eine Menge: Wer hätte gedacht, dass Heringe 
einen geheimen Pupscode besitzen? Dass Frettchen sich vor ihren 
eigenen Blähungen erschrecken? Oder dass Wissenschaftler sogar 
eine Stinkskala für Hundepupse entwickelt haben? Eine tolle Idee, 
die auch Mamas und Papas beim Vorlesen bestens unterhält. 
Nick Caruso & Dani Rabaiotti: Wer hat hier gepupst? | Fischer 
Sauerländer | Ab 3 Jahren | 14,99 Euro

Chamäleon in Gefahr
Holly Himmelblau kann zaubern! 
Nur: So toll findet sie das gar 
nicht. Sie wünscht sich eine 
Freundin, die ganz normal ist 
und mit dem ganzen Hexen-
kram nichts am Hut hat. Tat-
sächlich taucht plötzlich ein 
fremdes Mädchen im magi-
schen Nachtschattenwald auf, 
das absolut nichts mit Magie 
anfangen kann. Holly ist be-
geistert, das Mädchen jedoch 
nicht so sehr – und dann gerät auch noch Chamä-
leon-Kumpel Kralle in Gefahr … 
Antje Szillat: Holly Himmelblau | Dtv junior | Ab 8 Jahren | 
10,95 Euro

Ausgewählt von Julia Anderton
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Es ist an der Zeit etwas zu verändern! Klimawandel, Ozon-
schicht, Plastikmüll, Tierschutz, Fridays for Future – das hast du 
sicher alles schon mal gehört. Aber 
was hat das eigentlich mit dir zu 
tun? Was kannst du für unsere Erde 
tun? Über 80 Eintrag- und Mit-
mach-Ideen zeigen es dir. Erfahre 
etwas über die Umwelt und tobe 
dich dabei auch noch kreativ aus! 
Wofür würde sich deine Umweltor-
ganisation einsetzen? Wie kannst 
du andere zum Lächeln bringen? 
Was kannst du für vom Aussterben 
bedrohte Tiere tun? Kritzle drauf-
los, löse spannende Tests, koche 
Rezepte nach und bastle ein eige-
nes Windrad.
Elina Roth: Mach die Welt ein bisschen besser ( jeden Tag): 
Eintragen,Rätseln, Mitmachen! | Naumann & Goebel | 
Ab 8 Jahren | 7,99 Euro

Jeder von uns kann die Welt verändern! Das hat uns die Ge-
schichte der Menschheit immer wieder gezeigt. Denn alle großen 
Ideen und Veränderungen begannen zumeist durch eine einzelne 
Person, die sich entschieden hatte, Dinge anders zu machen und 
eingefahrene Verhaltensweisen zu ändern. Die Umwelt braucht 
Hilfe – deine Hilfe! Dabei wird dir dieses Buch mit seinen 
101 Tipps, die Welt zu verändern, 
helfen: Die kreativen und prakti-
schen Ideen und Ratschläge gehen 
weit über die üblichen Umwelt-
tipps zur Rettung des Planeten hi-
naus. Sie betreffen auch das eigene 
Verhalten und unsere Haltung un-
seren Mitmenschen gegenüber. 
Zahlreiche Illustrationen und kurze 
Texte motivieren zum Handeln und 
zeigen, wieviel Spaß es machen 
kann, etwas für die Umwelt und die 
Rettung unserer Erde zu tun. Fang 
am besten heute schon damit an!
Aubre Andrus: 101 einfache Wege, die Welt zu retten: Was wir 
verändern können | Edel Kids Books | Ab 9 Jahren | 14,99 Euro

Kleiner Seehund, großes Abenteuer. Robin, der kleine Seehund, lebt mit seiner Familie auf einer 
Sandbank im Wattenmeer. Eines Tages trifft er beim Spielen auf ein Kegelrobbenmädchen, das ihn 
unerwartet um Hilfe bittet. Ein Unglück ist passiert - doch Robin ist skeptisch. Doch er überwindet 
sein Misstrauen und durchstreift mit ihr zusammen den Ozean, um den Kegelrobben zur Seite zu 
stehen. Auf ihrer Reise stellen sie fest, wie sehr der Mensch ihr schönes blaues Meer mit Unrat und 
Müll verschmutzt. Gemeinsam überlegen die Meeresbewohner, was sie dagegen tun können. Schnell 
haben sie sich einen abenteuerlichen Plan überlegt …
Andrea Reitmeyer: Robin. Ein kleiner Seehund räumt auf | Jumbo | 4 – 6 Jahre | 13 Euro

Ein Thema, das viele Kinder und ihre Familien beschäftigt! 
Neben Fakten und anschaulichen Fotos bietet dieses Kindersach-
buch viele Tipps und Anregungen, wie Kinder, ihre Freunde und 
Familien selber dazu beitragen 
können, die Umwelt zu schützen 
und sich umweltbewusst zu ver-
halten – ein Anliegen, das heute 
viele Kinder und Jugendliche 
haben! Topaktuell und anschau-
lich: Mit vielen aktuellen Infor-
mationen und Fakten. 
Kindgerecht aufbereitet: Alle 
Texte sind für Kinder interessant 
und verständlich geschrieben. 
Mit vielen Tipps: praktische und 
leicht umsetzbare Anregungen 
und Ideen zum Recyceln und 
Müllvermeiden. Mit Fotos und Fakten-Kästen: Die Bilder 
machen das Ausmaß der Umweltproblematik deutlich.
Hannah Wilson: Weniger ins Meer – was du tun kannst, um Plas­
tik und Müll zu vermeiden | Ars Edition | Ab 8 Jahren | 15 Euro

Endlich ein Buch das Ihnen hilft die 
Umwelt gemeinsam mit Ihren Kin­
dern zu schützen! Dieses Buch gibt 
Ihnen Antworten auf all diese Fragen. 
Schritt für Schritt wird Ihren Kindern 
erklärt, weshalb Umweltschutz ein für 
alle so wichtiges Thema ist. Ihre Kin-
der werden mit Spannung zuhören, 
wenn sie erfahren, wie alles in einem 
großen ökologischen Kreislauf zusam-
menhängt. Und sie werden nicht nur 
Interesse zeigen, sondern auch selbst 

aktiv werden wollen. In einfacher, kindgerechter Sprache werden 
selbst schwierige Themen veranschaulicht. Sie und Ihre Kinder 
werden feststellen: Umweltschutz ist gar nicht so langweilig und 
anstrengend, wie Sie vielleicht bisher dachten. Erfahren Sie ge-
meinsam mit Ihrem Kind spannende Fakten rund um den Globus. 
Zu jedem Kapitel haben wir außerdem Mitmach-Tipps für Sie 
parat, denn Umweltschutz fängt erst dort an, wo wir uns selbst 
engagieren und etwas verändern. Sie werden sehen: Ihr Kind 
wird mit Begeisterung zu einem kleinen Helfer der Erde werden!
Martina Baumgartner: Die kleinen Helfer der Erde-Umwelt­
schutz für Kinder: Ein Kinderbuch für Natur und Umwelt | In­
dependently published | Ab  6 Jahren | 12,95 Euro

… und noch ein paar Buchtipps 
zum Thema „Umwelt“:
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Von Seepferdchen bis Weltraumkröte
Spannung, Spaß und Schlaf mit  

tierisch tollen Produkten

Recherchiert von Julia Anderton

Fröhliche Unterwasserwelt
Eine geheimnisvolle Unterwas-

serwelt wartet in den großen 
Ozeanen unserer Erde. MAM hat 

sich von ihren faszinierenden Be-
wohnern für die neue „Deep Sea 
Kollektion“ inspirieren lassen und 
Schnuller mit Meerjungfrau und See-
pferdchen, Schildkröte, Delfin und 
Wal-Dekor für verschiedene Alters-
gruppen herausgebracht. Und 
damit nicht genug: die fröhlichen 

Motive schmücken auch 
Anti-Colic-Flaschen 

und Trinkbecher. 
Ahoi!

Riesiger Bastelspaß
Malen ist toll, Aufkleber sind 
toll – wie gut, dass Loewe diese 
zwei Komponenten nun zusammen-
gebracht hat: Die Sticker-Bastel-
Bücher lassen Kinder ab vier Jahren 
ihre Kreativität ausleben und fördern 
zugleich die bildlich-räumliche Wahr-
nehmung sowie die Konzentration: 
Aus 200 Stickern können Tiere wie 
etwa Löwe oder Schmetterling nach 
Herzenslust zusammengeklebt und 
bemalt werden. Die Aufkleber 
sind abziehbar und somit wie-

derverwendbar (als Variante gibt es 
Fahrzeug-Motive).

Ein Kater im Weltall
Einmal ganz nach oben flie-

gen, wo kein Flugzeug mehr hin-
kommt – davon träumen Kater 

Matze und seine Freunde Leo Lässig, 
Swinguru, Bossa Bär und Affe Nicolo. 

Mit einer selbstgebauten Rakete heben 
sie ab ins Weltall. Da ist es wunderschön 
– bis sie die fiese Weltraumkröte treffen, die das ge-
samte Universum mit seinen stinkigen Gedanken ver-
pestet! Kann die Matzecrew das Problem lösen? Das 
Familien-Hör-Abenteuer „Matze im Weltall“ von 

mini.musik verbindet die spannende Geschichte 
mit Jazz-Klassikern wie „Fly me to the Moon“ 

oder „Mercy, Mercy, Mercy“, aber auch 
neu komponierten Mitsingliedern.

Gar nicht so unschuldig
Blumen duften herrlich, sehen 

wunderhübsch aus – hach! Doch es geht 
auch anders: Vor allem ältere Kinder sind von 

fleischfressenden Pflanzen fasziniert. In der An-
zucht-Station „Fleischfressende Pflanzen“ von 

Kosmos können kleine Gärtner beobachten, wie sich 
aus winzigen Samen beeindruckende Exemplare der Ve-
nusfliegenfalle und Sonnentau bilden. Und dann 
schauen sie ihnen bei der Jagd zu: die 
Venusfliegenfalle schnappt mit 
dem Dornenmaul zu, der Son-
nentau schlingt klebrige Fang-

arme um seine Beute. Eine 
aufregende Sache für Kin-

der von 8 bis 12 Jahren.
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Kreuzwort- 
rätsel

Rätselzeit

Lösungswort:

1

2

1 42 53 6

3

4

5

6
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Rebus
Welche Wörter werden hier gesucht? Streiche bei den abgebildeten Gegenständen 
die rot duchgestrichenen Buchstaben oder tausche sie gegen andere aus.  
So erhältst du das gesuchte Lösungswort.
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Original und Fälschung
Im rechten Bild haben sich 20 Fehler versteckt. Finde sie und kreise sie ein.
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Auf Fischerschiffen  
sitzen Fischefischer.

Schnecken erschrecken,  
wenn Schnecken an  

Schnecken schlecken, weil zum  
Schrecken aller Schnecken,  

Schnecken nicht schmecken.

Der Flugplatzspatz  
nahm auf dem Flugplatz platz. 
Auf dem Flugplatz nahm der 

Flugplatzspatz platz.

Wer andern eine  
Bratwurst brät,

hat ein Bratwurstbratgerät.
Wer andern ein  

Bratwurstbratgerät zersägt,
hat ein Bratwurstbrat

gerätzersäggerät.

Zwischen zwei 
spitzen Steinen saßen 

zwei zischelnde Zischel-
schlangen und zischten.
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Male das  
Bild aus

Die Maus hat Hunger 
Welchen Weg muss sie nehmen,  
um an den Käse zu gelangen?
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Uwes Abenteuer als Restmülltonne
Es war einmal wieder soweit: Bis oben hin randvoll und der 
Deckel passte wie immer gerade noch so drauf. So wie an 
jedem zweiten Mittwoch im Monat, wenn früh morgens ein 
großer, schwerer Wagen die Straße heraufgefahren kam, 
zwei Männer in Overalls absprangen, um Uwe, der am Stra-
ßenrand schon auf jenen Moment selig wartete,  mit einem 
kräftigen Ruck beherzt auf das Gefährt zu manövrieren und 
ihn dann, am Wagen gut fixiert, kopfüber seines Inhalts zu 
entleeren. Mitunter war das schon ein wenig waghalsig, aber 
Uwe genoss den Moment. Jenen Moment, den Uwe lang er-
sehnt hatte und an dem er endlich wieder richtig durchatmen 
konnte. So wie auch fast alle anderen Restmülltonnen, die 
jeden zweiten Mittwoch ebenso mit Abfall üppig bestückt an 
der Straße entlang für die Müllabfuhr zur Entleerung fertig 
aufgereiht standen.

„Ach, herrlich, diese schöne Leere“, schwärmte Uwe, als er da 
so oben kopfüber am Wagen hin. Diesmal war es auch aller-
höchste Zeit, viele Müllsäcke in ihm waren schon fast durchge-
weicht. Ganz zu schweigen von denen mit all den Windeln der 
kleinen Anna und Lena. „Uijuijuijuijui, das war diesmal wirklich 
nicht mehr schön“, stammelte Uwe noch ein wenig benommen 
von dieser nicht gerade einfachen Fracht. Umso glückseliger 
war er nun, wieder von den beiden netten Männern im Over-
all des Abfalls befreit worden zu sein und  leer und luftig ab-
gesetzt zu werden – wenn auch mit ordentlich Schmackes. 

„Sei froh, du hast es schon hinter dir“, sagte ein leises Stimm-
chen seitlich einer Hecke. Es war Beate, der Gelbe Sack. Auch 
sie stand schon akkurat zu ihrer Abholung am nächsten Tag 
bereit, prall gefüllt und durchweg verspannt und aufgeplus-
tert von diversem Verpackungsmüll, wie alten Joghurtbechern, 
Konservendosen, Milchtüten oder  Plastikflaschen, die sie mit 
ihrer gelben Hülle fest zusammenhielt. Andere Gelbe Säcke und 
auch Gelbe Tonnen in der Straße sollten zudem mit allerlei alten 
Leichtverpackungen beladen über Nacht noch folgen. Wenn-
gleich zumindest die Säcke dann letztlich nicht nur im Wagen 
ausgekippt, so wie Uwe, sondern vom Müllwagen komplett ab-
transportiert wurden und man sich eine gute Fahrt wünschte.

„Ohh, da sind sie schon wieder, all diese Aludeckel an den 
alten Joghurtbechern. Nicht nur, dass sie in mir immer so kit-
zeln, warum versteht mein Besitzer einfach nicht, dass er die 
Aludeckel zur richtigen Mülltrennung von den Joghurtbechern 
abmachen muss, bevor er den alten Becher in mich wirft?“, 
schimpfte eine Gelbe Tonne, die soeben am Haus nebenan 

rausgestellt 
wurde. „Haha, 
auch ich bin 
nicht immer 
entsorgungs-
rein“, meckerte 
Uwe und sprach 
von Abenteuern 
mit alten LED- und 
Energiesparlampen, 
Batterien oder teil-
weise sogar Bauschutt, der in ihm fälschlicherweise schon mal 
landete und mitunter für bleibende Erinnerung sorgte.

Von all den Gesprächen angeregt, mischten sich nun auch die 
Blauen Tonnen an der Hauswand ein. „Papier, Karton, Zeit-
schriften oder Bücher und Prospekte sind bei uns ok, aber was 
sollen immer wieder diese Pizzaschachteln, gebrauchte Ta-
schentücher oder Tiefkühlverpackungen, das geht gar nicht!“, 
raunten sie und trauten sich gar nicht einen genaueren Blick in 
ihr Innerstes zu werfen.

Mittlerweile war es schon Abend geworden, etwas Wind kam 
auf und Blätter wehten von Bäumen durch die Luft. Auch 
mehrere kleine Zettel aus Papier flatterten vorbei und ver-
fingen sich an den blauen Altpapiertonnen. Sie waren wohl 
irgendwo beim Müllentleeren daneben gefallen. Nach einem 
ersten abwertenden Blick darauf von der ältesten Blauen 
Tonne, zeigte sich bei dieser ein Schmunzeln auf ihrem Gesicht 
und jedes verschmitzte Fältchen, das ihr die Altrestjahre auf 
die Oberfläche gezaubert hatten, lachte mit.

„Wenn das mal kein Glücksfall ist“, rief sie allen anderen Ton-
nen zu und deutete auf den kleinen Zettel, auf dem so einiges 
geschrieben und gezeichnet war. Es war nichts Geringeres als 
eine perfekte Anleitung zum Thema „Was gehört in welche 
Tonne und was nicht – richtig trennen leicht gemacht.“ Schnell 
war man sich einig, all diese wichtigen Hinweiszettel festzu-
halten, um damit am nächsten Morgen auf sich aufmerksam 
zu machen und bei den Hausbewohnern hoffentlich einen 
nachhaltigen Erfolg beim Mülltrennen zu erreichen. Damit 
endlich auch jener Müll in eben auch jener Tonne landet, in die 
er gehört. „Natürlich wäre es nicht schlecht, überhaupt einmal 
weniger Müll zu produzieren“, setzte Uwe, die Restmülltonne, 
den finalen Appell. Es war einfach ein gutes Gefühl, einmal 
nicht bis oben hin mit Müll randvoll zu sein.

Von Claudia Kroll-Kubin
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Hagenauer Straße 21 |  65203 Wiesbaden |  F: + 49 611 977 90 25 

info@schmenger-umzug.de 

www.schmenger-umzug.de 

Einfach umziehen…

   …mit Sch
menger!

15. März	
Sonntag

Märkte & Flohmärkte

Wiesbaden- Schierstein, Alte 
Schmelze, Nähe Mann Mobilia
08.00 – 16.00 Uhr
„Trödelmarkt Wiesbaden-Schierstein“
Alte Schmelze, Nähe Mann Mobilia, 
65203 Wiesbaden – Schierstein

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Rapunzel“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Aschenputtel“
Heiteres Mitspieltheater für die ganze 
Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Mainzer Kammerspiele 
11.00 Uhr und 15.00 Uhr
„KRÜMEL THEATER: Krümel und 
Stelze“
Über das Kleinsein in einer großen Welt.
Rheinstraße 4 / Fort Malakoff Park, 
55116 Mainz.
Telefon: 06131 225002. 
Eintritt: 7 Euro, Mindestalter: 2 Jahre.

Mainz, Dom- und Diözesanmu­
seum Mainz
13.00 Uhr
„Der gestiefelte Kater“
Heiteres Märchentheater für die ganze 
Familie.
Domstraße 3, 55116 Mainz. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater
15.00 Uhr
„Die Prinzessin auf der Erbse“
Kammerkonzert für Kinder
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Tickets: ab 5,50 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
15.00 Uhr
„König Midas – ich! 
Oder: Wie werde ich klug?“
Uraufführung von Katrin Lange.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren. Tickets: 8,80 Euro. 
Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Caligari FilmBühne
15.00 Uhr
Kinderkino:
„Neues von uns Kindern aus Bullerbü“
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.
Eintritt: 3.50 Euro

Wiesbaden, Kreativfabrik Wies­
baden
16.00 Uhr
„Piratenabenteuer“
Improvisiertes Figurentheater für Kinder 
von 3 – 7 Jahren.
Murnaustr. 2, 65189 Wiesbaden. 
Eintritt: 7 €.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Die Bremer Stadtmusikanten“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Prinzessin auf der Erbse“
Heiteres Märchentheater für die ganze 
Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater
16.00 Uhr
„Schneewittchen & die 7 Zwerge“
Nach dem Märchen der Gebrüder Grimm 
von Dana Bufková.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden. 
Ab 12 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro. 
Infos: 0611 719971.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
11.00 Uhr
„Seedbombs – Lasst die Blumen 
sprießen“
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden. 
Ab 3 Jahre.
Kosten: 5 € + 2 € Material pro Person.

16. März	
Montag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater
16.30 – 18.00 Uhr
Theaterkurs für Kids und Teens von 
8 – 13 Jahren 
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
„Englisches Theater“
Theaterworkshop im Galli Theater für 
englischsprachige Kinder und Jugendliche 
ab 8 Jahren.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Kinder Aerial Yoga“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 10,–.
Tel. 0170 4419146.

17. März	
Dienstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
10.00 Uhr
„König Midas – ich! Oder:  
Wie werde ich klug?“
Uraufführung von Katrin Lange.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren.
Tickets: 8,80 Euro. Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Stadtteilzentrum 
Schelmengraben
10.00 und 15.30 Uhr
Theater Don Kidschote:  
„MAXX Wolke – Traumreparaturen 
aller Art!“
Hans-Böckler-Str. 5 – 7, 65199 Wiesbaden.
Von 4 – 10 Jahren.
Kosten: € 5,–.

Kunst & Kultur

Mainz-Amöneburg, Vor der 
Gustav-Adolf Gedächtniskirche an 
unserem Bauwagen
15.00 – 17.00 Uhr
„Kunstwerker – Bauwagen in 
Amöneburg“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amöneburg
Von 3– 14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.30 Uhr
„Freies Malen & Tonen in Kinder- 
und Jugendgalerie“  
Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Für Kinder ab 5 Jahren 
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St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Geburtshilfe im St. Josefs-Hospital bedeutet:
* Familienorientierung, feste Stillrichtlinien nach WHO/ Unicef
* Moderne Ausstattung (inkl. Entbindungswanne)
* Kreißsaal und Entbindungsstation mit Wohlfühlambiente
* Individuelle, fürsorgliche Betreuung, 24h-Rooming-In
* Sichere, schonende und schmerzarme Geburt
* Erfahrenes Hebammen-Ärzte-Team
* Vielseitiges Angebot vor und nach der Geburt

Anmeldung zur Entbindung: Sekretariat Frauenklinik 0611/177-1501/-1502/-1503
Informationen: Kreißsaal 0611/ 177-1520, Hebammen-Hotline 0611/ 177-1533
Großer Info-Abend: am 2. und 4. Dienstag im Monat mit Kreißsaalführung

St. Josefs-Hospital Wiesbaden
Frauenklinik, Chefarzt Prof. Dr. Boris Gabriel
Beethovenstraße 20, 65189 Wiesbaden, Mail: geb@joho.de, www.joho.de, Tel. 0611/ 177-0
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Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
15.30 – 17.30 Uhr
“Let’s play and have fun“
Offener Treff für englisch-, amerikanisch- 
und / oder deutsch-sprachige Familien. 
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt 
Tel.: 06146 84177.
Gastbeitrag für Familien 2 € pro Termin. 
Spendenbeitrag für Getränke, Kuchen, 
Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Abenteuer Yoga für Kleinkinder“  
Unsere 60-minütigen angeleiteten 
Kinderyogastunden umfassen zwei The-
men, je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 3 – 6 Jahren. 
Kosten: Kinder € 14,–.

Wiesbaden, Stadtteilzentrum 
Schelmengraben
17.00 Uhr
„Flambolino – Die verrückte Zirkus-
fabrik“
Hans-Böckler-Str. 5 – 7, 65199 Wiesbaden. 
Von 3 – 12 Jahren. 
Kosten: € 5,–.

18. März	
Mittwoch

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
10.00 Uhr
„König Midas – ich! Oder:  
Wie werde ich klug?“
Uraufführung von Katrin Lange.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren.
Tickets: 8,80 Euro. Info: 0611 132325.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr
„Kinder Yoga Anfänger“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 13,–.
Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerken im Bergkirchenviertel“
Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, Lehrstraße 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden. 
Von 4 – 99 Jahren.

19. März	
Donnerstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
10.00 Uhr
„König Midas – ich! Oder:  
Wie werde ich klug?“
Uraufführung von Katrin Lange.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren.
Tickets: 8,80 Euro. Info: 0611 132325.

Wiesbaden, JUST – Junges Schau­
spiel Wiesbaden
10.00 und 15.30 Uhr
„Jenny Hübner greift ein“
Am Rheinufer, 55252 Mainz-Kastel. 
Ab 6 Jahren.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerker im Sauerland Container“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Ende der Reuchlinstraße, Wiesbaden.
Von 3 – 15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30 – 18.00 Uhr
„Offene Werkstatt“
Offene Werkstatt mit unterschiedlichen 
Materialien zum Bauen, Malen und 
Zeichnen.
Am Zollhafen 3 – 5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.
Kosten: Eintritt frei.

Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
09.30 – 11.30 Uhr
„Baby-Eltern-Treff“
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.
Mütter und Väter haben die Möglichkeit, 
Kontakte zu knüpfen, Freundschaften zu 
schließen, Erfahrungen über Babyalltag, 
Fläschchen & Co. auszutauschen.

20. März	
Freitag

Theater & Kino

Wiesbaden, Hilde-Müller-Haus
10.00, 15.00 und 17.00 Uhr
KINDERKULTURTAGE 2020 –  
„Grüffelo“
Wallufer Platz 2, 65197 Wiesbaden.
Von 3 – 10 Jahren. Kosten: € 5,–.

Theater & Kino

Geisenheim, Rheingau Atrium
Den ganzen Tag.
„Geisenheimer Kinderfrühling“
Puppenspiele, Mitmachaktionen, Theater
Bischof-Blum-Platz 2, 65366 Geisen-
heim.

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Schneewittchen“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
14.00 Uhr
Kinder spielen Theater für Kinder: 
„Vom anderen Stern“
Ein zauberhaftes Kindertheaterstück.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Caligari Filmbühne
15.00 Uhr
„Mister Twister – Mäuse, Läuse und 
Theater“
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.  
Von 6 – 9 Jahren. 
Kosten: € 3,50.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Der Teufel mit den 3 goldenen 
Haaren“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Schneewittchen“
Heiteres Märchentheater für die ganze 
Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
20.00 Uhr
„Der Kleine Prinz“
Nach Antoine de Saint-Exupéry.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden. 
Ab 12 Jahren. 
Tickets: ab 17,50 Euro. 
Infos: 0611 719971.

Kunst & Kultur

Mainz, Gutenberg-Museum
13.30 Uhr
„Nachlass von großen und kleinen 
Sünden“
Druckvorführung von Ablassbriefen.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
14.30 und 17.00 Uhr
„Offene Werkstätten: Graffiti und 
Streetart“
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Die offenen Werkstätten sind kostenfrei 
und ohne Anmeldung.

Wiesbaden, Wiesbadener 
Musik- & Kunstschule e. V.
19.00 Uhr
„Jubiläumskonzert“
25 Jahre RockPopJazz-Fest
Ehemalige, Schüler*innen und Lehr-
kräfte des Fachbereichs treffen sich zum 
gemeinsamen Jammen in der eigens 
gegründeten „Sessionband“ oder auch in 
einer alten WMK-Formation.
Der Eintritt ist frei.
Kulturforum, Friedrichstr. 16, 
65185 Wiesbaden.
www.wmk-wiesbaden.de

Kunterbuntes

Wiesbaden, Nerotal 
15.00 und 16.00 Uhr
Kinderturnen Outdoor – Moving 
Kids von Greenletics 
Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden. 
Von 2 – 6 Jahren. 
Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Mainz, Familienzentrum Der Fels 
Mainz
15.30 – 18.30 Uhr
„Willkommen im Remmidemmi-
Indoorspielplatz“
Weberstrasse 8, 55130 Mainz-Weisenau
Eintritt: frei.

21. März	
Samstag

Märkte & Flohmärkte

Wiesbaden, Parkfeld Biebricher 
Schloss
07.00 – 14.00 Uhr
„Flohmarkt Wiesbaden im Parkfeld 
Biebrich“
Am Parkfeld, 65203 Wiesbaden, Biebrich.

Wiesbaden, Ev. Gemeindehaus 
Erbenheim
11:00 – 14:00 Uhr
„Kinderschen-Flohmarkt Erbenheim“
Lilienthalstraße 15, 65205 Wiesbaden 
Erbenheim.

Mainz, TV Hechtsheim
11.00 – 13.00 Uhr
„TuKi-Basar“
Ringstraße 85, 55129 Mainz.

Mainz –Kastel, Bürgerhaus
„Großer Kinder- und Teeniesachen-
basar“
11:00 – 14:00 Uhr
Zehnthofstraße 41, Mainz-Kastel.

30 Veranstaltungen & Termine



St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Geburtshilfe im St. Josefs-Hospital bedeutet:
* Familienorientierung, feste Stillrichtlinien nach WHO/ Unicef
* Moderne Ausstattung (inkl. Entbindungswanne)
* Kreißsaal und Entbindungsstation mit Wohlfühlambiente
* Individuelle, fürsorgliche Betreuung, 24h-Rooming-In
* Sichere, schonende und schmerzarme Geburt
* Erfahrenes Hebammen-Ärzte-Team
* Vielseitiges Angebot vor und nach der Geburt

Anmeldung zur Entbindung: Sekretariat Frauenklinik 0611/177-1501/-1502/-1503
Informationen: Kreißsaal 0611/ 177-1520, Hebammen-Hotline 0611/ 177-1533
Großer Info-Abend: am 2. und 4. Dienstag im Monat mit Kreißsaalführung

St. Josefs-Hospital Wiesbaden
Frauenklinik, Chefarzt Prof. Dr. Boris Gabriel
Beethovenstraße 20, 65189 Wiesbaden, Mail: geb@joho.de, www.joho.de, Tel. 0611/ 177-0
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Wiesbaden, Wiesbadener 
Musik- & Kunstschule e. V.
18.00 Uhr
Große Jubiläumsausgabe des  
„RockPopJazz-Fests“
Auf drei Bühnen im Kulturforum und im 
Studio am Schillerplatz ist Abwechslung 
garantiert. Von den jüngsten Bands der 
„Junior Pop Class“ über den Jazz- und 
Popchor bis hin zu den erfahrenen 
Rockbands und Soulformationen sind alle 
Altersklassen und Genres vertreten.
Der Eintritt ist frei.
Schillerplatz 1 – 2, 65185 Wiesbaden.
www.wmk-wiesbaden.de

22. März	
Sonntag

Märkte & Flohmärkte

Wiesbaden, Gemeinschaftshaus 
Bierstadt 
10.30 – 12.30 Uhr
„Kindersachenflohmarkt der Kita 
Wolfsfeld“
Biegerstraße 17, 65191 Wiesbaden.

Mainz, TV Hechtsheim
11.00 – 13.00 Uhr
„TuKi-Basar“
Ringstraße 85, 55129 Mainz.

Mainz, Sport- und Kulturhalle 
Mainz-Drais
14.30 – 16.30 Uhr
„Großer Kindersachen-Basar in 
Mainz-Drais“
Hesslerweg 30, 55127 Mainz-Drais.

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Schneewittchen“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Dornröschen“
Heiteres Märchentheater für die ganze 
Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Mainzer Kammerspiele 
11.00 Uhr und 15.00 Uhr
„Sternenglücksreise, tierisch gute 
Klassik für Kinder“
Rheinstraße 4 / Fort Malakoff Park, 
55116 Mainz.
Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 8 Euro.
Mindestalter: 3 Jahre.

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
11.15 Uhr
„Backstage für Alle!
Führung durch die Theaterwelt für Groß 
und Klein.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 5 Jahren.
Tickets: 5,50  Euro. 
Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Caligari Filmbühne
15.00 Uhr
„Mister Twister – Mäuse, Läuse und 
Theater“
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.  
Von 6 – 9 Jahren. 
Kosten: € 3,50.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Der Teufel mit den 3 goldenen 
Haaren“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Schneewittchen“
Heiteres Märchentheater für die ganze 
Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr
„Momo“
Nach dem Roman von Michael Ende.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. 
Tickets: ab 17,50 Euro. 
Infos: 0611 719971.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
10.00 – 13.00 Uhr
„Natur unter der Lupe:  
Optische Täuschungen“
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Tel. 0611 3352250.
Von 8 – 12 Jahren.
Kosten: 5 € / Kind.

Wiesbaden, Schloß Freudenberg
14.00 Uhr
„Sonntagsführung – Revolution der 
Sinne “
Freudenbergstraße 220-226, 
65201 Wiesbaden.
Für Menschen von 3 bis 103.
Eintritt: kostenlos. 

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.00 Uhr
„Familienworkshops in der Kinder- 
und Jugendgalerie“ 
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Eintritt: frei.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
11.00 Uhr
„Tierkinder“
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden. 
Ab 5 Jahren. 
Kosten: 5 € pro Person.

Wiesbaden, Dernsches Gelände
14.30 Uhr
„Kidical Mass Wiesbaden“  
Kinder-Fahrrad-Demo
Sichere Mobilität ist für alle möglich:
Aktion am bundesweiten Aktionswochen-
ende „Kinder aufs Rad“ mit ca. 100 Rad-
fahrenden (60 Eltern + 40 Kinder).
Start: um 15.00 Uhr auf dem Dernschen 
Gelände. Ende: Kranzplatz.
Zielgruppe: Kinder zwischen 6 und 
10 Jahren (Grundschüler).



23. März	
Montag

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
11.00 Uhr
„Eröffnung der Schultheater-
tage 2020“
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 5 Jahren.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
Theaterkurs für Kids und Teens von 
8 – 13 Jahren 
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
„Englisches Theater“
Theaterworkshop im Galli Theater für 
englischsprachige Kinder und Jugendliche 
ab 8 Jahren.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga 
Studio
16.30 Uhr
„Kinder Aerial Yoga“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 10,–.
Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Schloß Freudenberg
18.00 Uhr
„Feuer zur Tag- und Nachtgleiche 
Frühling“ 
Es ist Tag- und Nacht-Gleiche, Frühlings-
beginn, Wende-Zeit.
Freudenbergstraße 220-226, 
65201 Wiesbaden.

24. März	
Dienstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Evangelische Lukasge­
meinde Gräselberg
10.00 und 15.00 Uhr
KINDERKULTURTAGE 2020 – 
„Der Waschlappendiep“
Klagenfurter Ring 61, 65187 Wiesbaden.  
Von 3 – 8 Jahren.
Kosten: € 5,–.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Stadtteilzentrum 
Klarenthal
15.00 Uhr 
„Bücherwald. Fabelwesen Osterhase 
und andere fantastische Geschichten“
Geschw.-Scholl-Str. 10 a, 65197 Wiesbaden.
Ab 6 Jahren.

Mainz-Amöneburg, Vor der 
Gustav-Adolf Gedächtniskirche an 
unserem Bauwagen
15.00 – 7.00 Uhr
„Kunstwerker – Bauwagen in 
Amöneburg“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Melanchtonstraße, 65203 Mainz-
Amöneburg
Von 3 – 14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.30 Uhr
„Freies Malen & Tonen in Kinder- 
und Jugendgalerie“  
Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Für Kinder ab 5 Jahren 

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Abenteuer Yoga für Kleinkinder“  
Unsere 60-minütigen angeleiteten 
Kinderyogastunden umfassen zwei The-
men, je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 3 – 6 Jahren. 
Kosten: Kinder € 14,–.

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
19.30 – 21.45 Uhr 
„Der Umgang mit Kinderängsten“
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.
Kosten: 8 €, Vereinsmitglieder 5 €.
Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 
17. März 2020.

25. März	
Mittwoch

Theater & Kino

Wiesbaden, Bürgerhaus Erben­
heim
10.00 und 15.00 Uhr
KINDERKULTURTAGE 2020 –  
„Der Pirat im Treppenhaus“
Am Bürgerhaus 3, 65205 Wiesbaden.  
Von 3 – 10 Jahren. 
Kosten: € 5,–.

Mainz, Staatstheater Mainz
11.00 Uhr
„Fish Forward“
Gutenbergplatz 7, 55116 Mainz.
Ab 12 Jahren.
Eintritt: ab 10,00 Euro.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.30 Uhr
„Offene Eltern-Kindwerkstatt“  
Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Kostenfrei und ohne Anmeldung. 
Einfach hingehen und mitmachen! 
Mindestalter: 3 Jahre.

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerken im Bergkirchenviertel“
Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, Lehrstraße 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden. 
Von 4 – 99 Jahren.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr
„Kinder Yoga Anfänger“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 13,–.
Tel. 0170 4419146.

26. März	
Donnerstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
zentrum Biebrich
10.00, 15.00 und 17.00 Uhr
KINDERKULTURTAGE 2020 – 
„Raus bist du noch lange nicht“
Bunsenstraße 6, 65203 Wiesbaden.  
Von 5 – 10 Jahren.
Kosten: € 5,–.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
11.00 Uhr
„Ton in Ton“
Konzert mit live-Malerei.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 14 Jahren.
Tickets: ab 11 Euro. Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerker im Sauerland Con-
tainer“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Ende der Reuchlinstraße, Wiesbaden.
Von 3 – 15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30 – 18.00 Uhr
„Offene Werkstatt“
Offene Werkstatt mit unterschiedlichen 
Materialien zum Bauen, Malen und 
Zeichnen.
Am Zollhafen 3 – 5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.
Kosten: Eintritt frei.

Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
09.30 – 11.30 Uhr
„Baby-Eltern-Treff“
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.
Mütter und Väter haben die Möglichkeit, 
Kontakte zu knüpfen, Freundschaften zu 
schließen, Erfahrungen über Babyalltag, 
Fläschchen & Co. auszutauschen.

27. März	
Freitag

Theater & Kino

Wiesbaden, Stadtteilzentrum 
Klarenthal
10.00, 15.00 und 17.00 Uhr
KINDERKULTURTAGE 2020 – 
„Der kleine Prinz“
Geschw.-Scholl-Str. 10 a, 65197 Wiesbaden.
Von 6 – 12 Jahren.
Kosten: € 5,–.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
11.00 Uhr
„Ton in Ton“
Konzert mit live-Malerei.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 14 Jahren.
Tickets: ab 11 Euro. Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
14.30 und 17.00 Uhr
„Offene Werkstätten: Graffiti und 
Streetart“
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Die offenen Werkstätten sind kostenfrei 
und ohne Anmeldung.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Nerotal 
15.00 und 16.00 Uhr, 
Kinderturnen Outdoor – Moving 
Kids von Greenletics 
Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden. 
Von 2 – 6 Jahren. 
Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Mainz, Familienzentrum Der Fels 
Mainz
15.30 – 18.30 Uhr
„Willkommen im Remmidemmi-In 
doorspielplatz“
Weberstraße 8, 55130 Mainz-Weisenau.
Eintritt: frei.

Wiesbaden, Festplatz Gibber Kerb
„Flic Flac“
16.00 und 20.00 Uhr
Bleichwiesenstraße, 65203 Wiesbaden.
Eintritt: ab 24 €.
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28. März	
Samstag

Märkte & Flohmärkte

Mainz, Ev. Melanchthonkirche
11.00 – 13.00 Uhr
„Frühlingsbasar Kinderkleider- und 
Spielzeug“
Beuthener Str. 39, 55131 Mainz

Wiesbaden, Hebbelschule
14.00 – 16.00 Uhr
„Kindersachenflohmarkt Hebbel-
schule Wiesbaden“
Kinder-Kleider-Spielwarenbasar.
Raabestraße 2, 65187 Wiesbaden.

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Aschenputtel“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
14.00 Uhr
„Die Müllkrieger“ – Jugendliche 
spielen Theater für Jugendliche 
Ein Theaterstück zur Rettung der Umwelt.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Caligari FilmBühne
15.00 Uhr
Kinderkino: „Die Flaschenpostinsel“
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.
Eintritt: 3.50 Euro

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Hänsel und Gretel“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Die Schneekönigin“
Heiteres Märchentheater für die ganze 
Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater
20.00 Uhr
„Der blaue Vogel“  
oder die Suche nach dem Glück. 
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren. 
Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

Mainz, Gutenberg-Museum
14.00 Uhr 
„Kinderführung“
Treffpunkt Museumskasse. Ihr seht 
eine Druckvorführung, das Gießen von 
Bleilettern, und macht einen Rundgang 
durch das Museum.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz. 
Telefon: 06131 122640.
Kosten: 2 Euro pro Kind (ab 8 Jahre zzgl. 
Eintritt).

Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
15.30 – 17.30 Uhr
„Papagaios“ 
Frauen, Männer und Kinder jeden Alters 
sind, unabhängig von ihrer Nationalität, 
zu diesem portugiesisch-sprachigen Treff 
herzlich eingeladen. 
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www. familienzentrum-hochheim.de 

Wiesbaden, Festplatz Gibber Kerb
16.00 und 20.00 Uhr
„Flic Flac“
Bleichwiesenstraße, 65203 Wiesbaden.
Eintritt: ab 24.00 €.

Kunst & Kultur

Mainz, Kunsthalle Mainz
11.00 Uhr
„Samstagsatelier“
Im Samstagsatelier können Kinder von 
6 bis 12 Jahren mit unterschiedlichen 
Farbmaterialien experimentieren.
Am Zollhafen 3 – 5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126939. 
Von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: 35 Euro. 

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
14.00 Uhr
„Der große Bücherraub“
Literarische Schnitzeljagd. Die Rallye 
zieht sich durch die Wiesbadener 
Stadtbibliothek und Umgebung, wo ver-
steckte Hinweise gefunden und Rätsel 
gelöst werden müssen. 
Hochstättenstr. 6 – 10, 65183 Wiesbaden.
Dauer: ca. 2 Stunden. Für Kinder von 
10 – 14 Jahren.
Eintritt: frei.
Anmeldung bis 15. März unter �  
literaturhaus@wiesbaden.de

Mainz, Gutenberg-Museum
13.30 Uhr
„Nachlass von großen und kleinen 
Sünden“
Druckvorführung von Ablassbriefen.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Jugendliche spielen Theater für Jugendliche: „Die Müllkrieger“
Ein Theaterstück zur Rettung der Umwelt von Johannes Galli
Die Erde erstickt im Müll. Eine kleine Gruppe von entschlossenen und mutigen Jugendlichen hat sich zusammengetan, um etwas 
gegen die täglich schlimmer werdende Vermüllung der Welt zu tun: die Müllkrieger.
Sie wollen nicht nur reden, sondern handeln, denn es muss endlich etwas geschehen. Mit ihrem Leitspruch und coolen Raps 
„Werft den Müll nicht einfach weg, sonst erstickt die Welt im Dreck!“ nehmen sie den Kampf gegen die großen Bosse der Indu-
strie auf und entwickeln Ideen für ein höheres Umweltbewusstsein.
Das Theaterstück „Die Müllkrieger“ basiert auf einer Idee von Johannes Galli und wurde gemeinsam mit Jugendlichen für Jugend
liche und Kinder entwickelt und inszeniert.Fo
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29. März	
Sonntag

Märkte & Flohmärkte

Geisenheim, Kulturtreff „Die 
Scheune“
14.00 – 17.00 Uhr
„Frühjahrs-Bücherflohmarkt der 
Stadtbücherei mit Caféteria“
Beinstraße 11, 65366 Geisenheim.

Wiesbaden, Fritz Gansberg Schule
10.00 – 13.00 Uhr
„Kindersachen Flohmarkt und Nach-
barschaftstreffen“
Bierstadter Straße 11, 65189 Wiesbaden.
Standgebühr: 5 € + 1 Kuchen oder 8 € 
ohne Kuchen (bitte bei Anmeldung 
angeben).
Aufbau ab 9 Uhr.
Anmeldung: FlohmarktFritzi@gmail.com

Wiesbaden, Dorint Palla Hotel
10.30 – 15.30 Uhr
„Doll Convention und Barbie – 
Börse Wiesbaden“
Puppen- & Bärenmarkt.
Auguste-Viktoria-Straße 15, 
65185 Wiesbaden.

Mainz-Bretzenheim, Kindergarten 
Alte Ziegelei
„Kindersachenbasar“
12.00 – 15.00 Uhr
Alte Ziegelei 1, 55128 Mainz-Bretzenheim.
Parken: IGS Mainz-Bretzenheim.

Theater & Kino

Mainz, KUZ Kulturzentrum
10.45 und 14.45 Uhr
„Kids im KUZ“
Kindertheater
Dagobertstr. 20 b, 55116 Mainz. 
Telefon 06131 242901.
Eintritt: 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Aschenputtel“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
11.00 Uhr
Kleinkinderkonzert 
„Brüderchen, komm tanz mit mir“ 
Christian-Zais-Str.e 3, 65183 Wiesbaden. 
Von 0 – 3 Jahren. 
Tickets: 3,30 Euro. 
Infos: Tel. 0611 132325.

Mainz, Mainzer Kammerspiele 
11.00 Uhr und 15.00 Uhr
„KRÜMEL THEATER:  
Krümel und Stelze“
Über das Kleinsein in einer großen Welt.
Rheinstraße 4 / Fort Malakoff Park, 
55116 Mainz.
Telefon: 06131 225002. 
Mindestalter: 2 Jahre.
Eintritt: 7 Euro.

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
15.00 Uhr, Musical für Kinder 
„Du bist in Ordnung, Charlie Brown!“ 
Christian-Zais-Str. 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. 
Tickets: ab 11.00 Euro. 
Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
15.00 Uhr, 
„Das Gespenst von Canterville“ 
Oscar Wilde hat mit seinem „Gespenst 
von Canterville“ eine im wahrsten Sinne 
des Wortes unsterbliche Figur geschaf-
fen, die seither Generationen von Kin-
dern und Eltern begeistert.
Christian-Zais-Str. 3, 65183 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren. 
Tickets: 3,30 Euro. 
Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Hänsel und Gretel“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Die Schneekönigin“
Heiteres Märchentheater für die ganze 
Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz. 
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr
„Der Zauberlehrling Reloaded“
Velvets Bühnenfassung nach Goethe.
Schwarzenbergstr. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren. 
Tickets: ab 17,50 Euro. 
Infos: 0611 719971.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Schloß Freudenberg
14.00 Uhr
„Öffentliche Sonntagsführung“ 
Freudenbergstraße 220-226, 
65201 Wiesbaden.
Für Menschen von 3 bis 103. 
Eintritt: kostenlos. 

Rüsselsheim, Stadt- und Industrie­
museum
15.00 Uhr
„Familienrundgang mit dem (Zeit)
Reise-Koffer – Festung Rüsselsheim“ 
Hauptmann-Scheuermann-Weg 4, 
65428 Rüsselsheim am Main.
Teilnahmebeitrag: 4 Euro,  
Familien mit 4-5 Personen 12 Euro.
Begrenzte Teilnahmezahl, deshalb Vor-
anmeldung bis Donnerstag, 26. März 
unter 06142 83-2950

Kunterbuntes

Geisenheim, Aula der Rheingau­
schule
15.00 Uhr“
„Frühlingskonzert der Musikschule 
Rheingau e.V“
Dr.-Schramm-Str. 1, 65366 Geisenheim.
Einlass ab 14.30 Uhr.
Eintritt frei.

Wiesbaden, Festplatz Gibber Kerb
15.00 Uhr
„Flic Flac“
Bleichwiesenstraße, 65203 Wiesbaden.
Eintritt: ab 24.00 €.

30. März	
Montag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater
16.30 – 18.00 Uhr
Theaterkurs für Kids und Teens von 
8 – 13 Jahren 
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
„Englisches Theater“
Theaterworkshop im Galli Theater für 
englischsprachige Kinder und Jugendliche 
ab 8 Jahren.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
11.00 Uhr 
„Das Gespenst von Canterville“ 
Oscar Wilde hat mit seinem „Gespenst 
von Canterville“ eine im wahrsten Sinne 
des Wortes unsterbliche Figur geschaf-
fen, die seither Generationen von Kin-
dern und Eltern begeistert.

Christian-Zais-Str. 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. 
Tickets: 8,80 Euro. 
Infos: Tel. 0611 132325.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Kinder Aerial Yoga“
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren.
Kosten: Kinder € 10,–.
Tel. 0170 4419146.

31. März	
Dienstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Ev. Erlösergemeinde, 
Sauerland,
10.00 und 15.00 Uhr
KINDERKULTURTAGE 2020 –  
„Die Lauscher“
Föhrer Str. 70, 65199 Wiesbaden.
Von 4 – 10 Jahren. 
Kosten: € 5,–.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.30 Uhr
„Freies Malen & Tonen in Kinder- 
und Jugendgalerie“  
Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Für Kinder ab 5 Jahren.

Kunst & Kultur

Mainz-Amöneburg, Vor der 
Gustav-Adolf Gedächtniskirche an 
unserem Bauwagen
15.00 – 17.00 Uhr
„Kunstwerker – Bauwagen in Amö-
neburg“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amöneburg
Von 3 – 14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
19.30 Uhr
Musical für Kinder 
„Du bist in Ordnung, Charlie Brown!“
Christian-Zais-Str. 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. 
Tickets: ab 11.00 Euro. 
Infos: Tel. 0611 132325.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Abenteuer Yoga für Kleinkinder“
Unsere 60-minütigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen, 
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 3 – 6 Jahren.
Kosten: Kinder € 14,–.
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…damit Ihre Kinder sich sonntags 
schon auf Montag freuen.

Langenbeckstraße 5
65189 Wiesbaden
Tel: +49 (0) 611 34 10 691  

Wir verstehen Pädagogik anders:
• Vorschulclub
• Schulalltag in Deutsch & Englisch
• Individuelle Förderung
• Jahrgangsmischung

Sprechen Sie uns an,  
wir freuen uns auf Sie !

19_01160_PbG_Anzeige_Flummi_92x136.indd   1 06.01.20   10:50
Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Der gestiefelte Kater“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
14.00 Uhr
NEU: „Clown Kürbis“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Hänsel und Gretel“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Der kleine Muck“
Der orientalische Märchenspaß für 
Groß & Klein.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
20.00 Uhr
„Die Zauberflöte“
Velvets Bühnenfassung nach Mozart.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren. 
Tickets: ab 17,50 Euro. 
Infos: 0611 71 99 71.

Kunst & Kultur

Mainz, Gutenberg-Museum
13.30 Uhr
„Nachlass von großen und kleinen 
Sünden“
Druckvorführung von Ablassbriefen.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
09.30 – 11.30 Uhr
„Familien-Frühstück“
Einmal im Monat kann man sich im Fa-
milienzentrum an die gedeckten Tische 
zum gemeinsamen Frühstück setzen. 
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt 
Tel.: 06146 84177.

01. April	
Mittwoch

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerken im Bergkirchenviertel“
Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, Lehrstraße 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden. 
Von 4 – 99 Jahren.

02. April	
Donnerstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Wartburg
10.00 Uhr
„Was das Nashorn sah, als es auf die
andere Seite des Zauns schaute“
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 11 Jahren.
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerker im Sauerland Con-
tainer“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Ende der Reuchlinstraße, Wiesbaden.
Von 3 – 15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30 – 18.00 Uhr
„Offene Werkstatt“
Offene Werkstatt mit unterschiedlichen 
Materialien zum Bauen, Malen und 
Zeichnen.
Am Zollhafen 3 – 5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.
Kosten: Eintritt frei

03. April	
Freitag

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
10.00 Uhr
„Die kleine Raupe“
Auch das Leben einer kleinen Raupe 
steckt voller Überraschungen, Gefahren 
und Freuden.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 3 Jahren.
Eintritt: 5,50 Euro. 
Info: 0611 132325.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
14.30 und 17.00 Uhr
„Offene Werkstätten: Graffiti und 
Streetart“
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden
Die offenen Werkstätten sind kostenfrei 
und ohne Anmeldung.

Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
09.00 – 11.30 Uhr
„Offener Nähtreff“
Alle Nähutensilien inklusive Nähmaschine 
müssen selbst mitgebracht werden.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www. familienzentrum-hochheim.de 
Teilnahmegebühr pro Termin: 5 €, Ver-
einsmitglieder 4 €, inkl. einem Getränk.
Ohne Anmeldung!

Mainz, Familienzentrum Der Fels 
Mainz
15.30 – 18.30 Uhr
„Willkommen im Remmidemmi-In-
doorspielplatz“
Weberstrasse 8, 55130 Mainz-Weisenau
Eintritt: frei

04. April	
Samstag

Feiern & Feste

Mainz, Mainzer Rheinufer
12.00 – 22.30 Uhr
„Mainzer Rhein-Frühling“
Jahrmarkt – Volksfest.
Theodor-Heuss-Brücke, 55116 Mainz.

Märkte & Flohmärkte

Wiesbaden, Taunushalle Norden­
stadt
09.30 – 13.00 Uhr
„38. Gemeinsamer Kindersachen-
flohmarkt der Kitas Heerstraße und 
Hessenring“
Heerstraße 60, 65205 Wiesbaden.

Mainz, Pfarrheim St. Joseph
10.00 – 13.00 Uhr
„Frühjahrsbasar der Kita St. Joseph“
Kinderbekleidung, Spielzeug und 
Kuchenverkauf im Pfarrheim.
Raimundistr. 23 (hinter der Kirche), 
55118 Mainz.
Stand-Reservierung für Selbstverkäufer 
per Mail: FV.KitaStJosephMz@gmx.de.
Standgebühr: 6 Euro zzgl. Kuchenspende 
bzw. 10 Euro ohne Kuchenspende.
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FERIENTHEATERKURSE 
Osterferien
1. Woche • Mo 06. – Mi 08. April  
2. Woche • Mi 15. – Fr 17. April  

  
Zeiten: 9.30 - 13.30 Uhr
Kosten: € 90,–  

Märchentheater für die ganze Familie! 
Jeden Samstag & Sonntag um 11 & 16 Uhr

www.galli-wiesbaden.de • wiesbaden@galli.de • 0611 - 341 8999

WÖCHENTLICHE KURSE
montags: Kinderkurs – 4-9 Jahre
montags: Teenskurs – 9-13 Jahre
dienstags: Jugend–Impro 15-18 Jahre 
donnerstags: Kinderkurs – 4-9 Jahre
donnerstags: Teenskurs – 9-13 Jahre
freitags: Fortgeschrittene 

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
10.00 – 14.00 Uhr
„Crashkurse Erste Hilfe am Kind“
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Teilnahmegebühr: 20 € pro Person, 35 € 
pro Paar.
Teilnahmegebühr für Vereinsmitglieder: 
16 € pro Person, 27 € pro Paar.
Verbindliche Anmeldungen bis Montag, 
23. März bzw. Montag, 22. Juni 2020.

05. April	
Sonntag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Der gestiefelte Kater“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Die Bremer Stadtmusikanten“
Mitspieltheater für die ganze Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
15.00 Uhr
„Die kleine Raupe“
Auch das Leben einer kleinen Raupe 
steckt voller Überraschungen, Gefahren 
und Freuden.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 3 Jahren.
Eintritt: 5,50 Euro. 
Info: 0611 132325.

Niedernhausen, Rhein-Main-
Theater
15.00 Uhr
Theater Liberi – 
„Die Schöne und das Biest“
Humorvolle Adaption des Liberi-Autors 
Helge Fedder entstaubt das altbekannte 
Märchen, ohne dabei die generations-
übergreifende Botschaft zu verlieren: Es 
kommt auf die inneren Werte an.
Zum Grauen Stein 2, 65527 Niedern-
hausen.
Für Zuschauer ab vier Jahren. 
Tickets ab 31,00 €.
Vorverkauf: www.theater-liberi.de

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Hänsel und Gretel“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Der kleine Muck“
Der orientalische Märchenspaß für Groß 
& Klein.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz. 
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Schloß Freudenberg
14.00 Uhr
„Öffentliche Sonntagsführung“ 
Freudenbergstraße 220-226, 
65201 Wiesbaden
Für Menschen von 3 bis 103.
Eintritt: kostenlos.

Rüsselsheim, Stadt- und Industrie­
museum
15.00 Uhr
Familienrundgang mit dem (Zeit)
Reise-Koffer – „Was kommt auf den 
Tisch“ 
Hauptmann-Scheuermann-Weg 4, 
65428 Rüsselsheim am Main.
Teilnahmebeitrag: 4 Euro,  
Familien mit 4 – 5 Personen 12 Euro.
Begrenzte Teilnahmezahl, deshalb 
Voranmeldung bis Donnerstag, 2. April 
unter 06142 83-2950.

Kunterbuntes

Mainz-Kastel, Kinder- und Jugend­
zentrum Reduit
11.00 Uhr
Familienshow  
„Das improvisierte Märchen“
Am Rheinufer, 55252 Mainz-Kastel.
Eintritt: 4 €.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
13.00 Uhr
„Tag der Naturpädagogik“
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden. 
Eintritt frei.

06. April	
Montag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
Theaterkurs für Kids und Teens von 
8 – 3 Jahren 
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
„Englisches Theater“
Theaterworkshop im Galli Theater für 
englischsprachige Kinder und Jugendliche 
ab 8 Jahren.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kunst & Kultur

Rüsselsheim, Stadt- und Industrie­
museum
„Ferienworkshop Landsknechtmode“ 
vom 06. – 09. April 2020
Mo., Di. und Do. jew. 09.30 – 13 Uhr,  
Mi. 09.30 – 15.30 Uhr
4-tägiger Ferienworkshop für Kinder ab 
8 Jahren.
Hauptmann-Scheuermann-Weg 4, 
65428 Rüsselsheim am Main.
Teilnahmebeitrag: 20 Euro, alte Kleidung 
zum Umarbeiten muss selber mitge-
bracht werden!
Mindestteilnahmezahl, eine verbindliche 
Anmeldung bis zum 29. März ist erfor-
derlich.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Kinder Aerial Yoga“
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren.
Kosten: Kinder € 10,–.
Tel. 0170 4419146.

07. April	
Dienstag

Kunst & Kultur

Mainz-Amöneburg, Vor der 
Gustav-Adolf Gedächtniskirche an 
unserem Bauwagen
15.00 – 17.00 Uhr
„Kunstwerker – Bauwagen in Amö-
neburg“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Melanchtonstraße, 65203 Mainz-
Amöneburg
Von 3 – 14 Jahren, kostenlos.

Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
15.30 – 17.30 Uhr
“Let’s play and have fun“
Offener Treff für englisch-, amerikanisch- 
und / oder deutsch-sprachige Familien. 
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt 
Tel.: 06146 84177.
Gastbeitrag für Familien 2 € pro Termin. 
Spendenbeitrag für Getränke, Kuchen, 
Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Abenteuer Yoga für Kleinkinder“  
Unsere 60-minütigen angeleiteten 
Kinderyogastunden umfassen zwei The-
men, je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 3 – 6 Jahren. 
Kosten: Kinder € 14,–.

08. April	
Mittwoch

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerken im Bergkirchenviertel“
Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, Lehrstraße 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden. 
Von 4 – 99 Jahren.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr
„Kinder Yoga Anfänger“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren.
Kosten: Kinder € 13,–.
Tel. 0170 4419146.

09. April	
Donnerstag

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerker im Sauerland Container“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Ende der Reuchlinstraße, Wiesbaden.
Von 3 – 15 Jahren, kostenlos.

11. April	
Samstag

Feiern & Feste

Mainz, Reduit
14.00 – 22.00 Uhr
„Osterspektakel in der Reduit am 
Rhein“
Jahrmarkt – Volksfest.
Am Rheinufer, 55252 Mainz, Kastel.

Wiesbaden, Kulturpark
18.00 Uhr
„15. Osterfeuer-Fest“ 
Eine gemeinsame Veranstaltung von 
wi&you und KULTUR im PARK.
Murnaustraße 1, 65189 Wiesbaden, 

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
NEU: „Clown Kürbis“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

36 Veranstaltungen & Termine



FERIENTHEATERKURSE 
Osterferien
1. Woche • Mo 06. – Mi 08. April  
2. Woche • Mi 15. – Fr 17. April  

  
Zeiten: 9.30 - 13.30 Uhr
Kosten: € 90,–  

Märchentheater für die ganze Familie! 
Jeden Samstag & Sonntag um 11 & 16 Uhr

www.galli-wiesbaden.de • wiesbaden@galli.de • 0611 - 341 8999

WÖCHENTLICHE KURSE
montags: Kinderkurs – 4-9 Jahre
montags: Teenskurs – 9-13 Jahre
dienstags: Jugend–Impro 15-18 Jahre 
donnerstags: Kinderkurs – 4-9 Jahre
donnerstags: Teenskurs – 9-13 Jahre
freitags: Fortgeschrittene 

FERIENTHEATERKURSE 
Osterferien
1. Woche • Mo 06. – Mi 08. April  
2. Woche • Mi 15. – Fr 17. April  

  
Zeiten: 9.30 - 13.30 Uhr
Kosten: € 90,–  

Märchentheater für die ganze Familie! 
Jeden Samstag & Sonntag um 11 & 16 Uhr

www.galli-wiesbaden.de • wiesbaden@galli.de • 0611 - 341 8999

WÖCHENTLICHE KURSE
montags: Kinderkurs – 4-9 Jahre
montags: Teenskurs – 9-13 Jahre
dienstags: Jugend–Impro 15-18 Jahre 
donnerstags: Kinderkurs – 4-9 Jahre
donnerstags: Teenskurs – 9-13 Jahre
freitags: Fortgeschrittene 

Wiesbaden, Galli Theater 
14.00 Uhr
„Die Müllkrieger“ – Jugendliche 
spielen Theater für Jugendliche 
Ein Theaterstück zur Rettung der Umwelt.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
PREMIERE: „Vom andren Stern“
Ein zauberhaftes Kindertheaterstück von 
Johannes Galli.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
11.00 – 13.30 Uhr
Museumswerkstatt für Kinder: 
„Mein Lieblingswerk“
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren.
Kosten: 10 Euro je Kind inkl. Eintritt.

Mainz, Gutenberg-Museum
13.30 Uhr
„Nachlass von großen und kleinen 
Sünden“
Druckvorführung von Ablassbriefen.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Mainz, Gutenberg-Museum
„Kinderführung im Gutenberg- 
Museum“
14.00 Uhr
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 6 Jahren. 
Eintritt: 2 Euro pro Kind (ab 8 Jahre 
zzgl. Eintritt).

12. April	
Sonntag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
PREMIERE: „Die Zauberine“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, KUZ Kulturzentrum
14.30 Uhr
Junge Bühne Mainz –  
„Das Dschungelbuch“
Kindertheater.
Dagobertstr. 20 b, 55116 Mainz. 
Telefon 06131 242901.
Eintritt: 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Vom andren Stern“ 
Ein zauberhaftes Kindertheaterstück.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene € Euro. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Schloß Freudenberg
14.00 Uhr
„Öffentliche Sonntagsführung“ 
Freudenbergstraße 220-226, 
65201 Wiesbaden.
Für Menschen von 3 bis 103. 
Eintritt: kostenlos. 

13. April	
Montag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Der kleine Muck“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene € Euro.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
Theaterkurs für Kids und Teens von 
8 – 13 Jahren 
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
„Englisches Theater“
Theaterworkshop im Galli Theater für 
englischsprachige Kinder und Jugendliche 
ab 8 Jahren.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
15.00 Uhr, 
„Das Gespenst von Canterville“ 
Oscar Wilde hat mit seinem „Gespenst 
von Canterville“ eine im wahrsten Sinne 
des Wortes unsterbliche Figur geschaf-
fen, die seither Generationen von Kin-
dern und Eltern begeistert.
Christian-Zais-Str. 3, 65183 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren. 
Tickets: 3,30 Euro. 
Infos: Tel. 0611 132325.

14. April	
Dienstag

Kunst & Kultur

Mainz-Amöneburg, Vor der 
Gustav-Adolf Gedächtniskirche an 
unserem Bauwagen
15.00 – 17.00 Uhr
„Kunstwerker – Bauwagen in 
Amöneburg“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amöneburg
Von 3 – 14 Jahren, kostenlos.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Westend
Di 14.04.2020 – Fr 17.04.2020
13:00 – 17:00 Uhr
„Schöne Ferien vor Ort – Westend“
Offenes und kostenfreies Spiel- und Kul-
turangebot für Kinder zwischen 6 und 
12 Jahren.
Wellritzstraße, 65195 Wiesbaden.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Abenteuer Yoga für Kleinkinder“  
Unsere 60-minütigen angeleiteten 
Kinderyogastunden umfassen zwei The-
men, je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 3 – 6 Jahren. 
Kosten: Kinder € 14,–.
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Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr
„Der Kleine Prinz“
Nach Antoine de Saint-Exupéry.
Schwarzenbergstr.3, 65189 Wiesbaden.
Ab 12 Jahren. 
Tickets: ab 17,50 Euro. 
Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Wartburg
19.30 Uhr
„Kriegerin“
Nach dem Film von David Wnendt, für 
die Bühne bearbeitet von Tina Müller.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 15 Jahren.
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Schloß Freudenberg
14.00 Uhr
„Öffentliche Sonntagsführung“ 
Freudenbergstraße 220-226, 
65201 Wiesbaden.
Für Menschen von 3 bis 103. 
Eintritt: kostenlos. 

Rüsselsheim, Stadt- und Industrie­
museum
15.00 Uhr
Familienrundgang mit dem (Zeit)
Reise-Koffer –  
„Feuer – Wasser –Licht“
Hauptmann-Scheuermann-Weg 4, 65428 
Rüsselsheim am Main.
Teilnahmebeitrag: 4 Euro,  
Familien mit 4-5 Personen 12 Euro.
Begrenzte Teilnahmezahl, deshalb Vor-
anmeldung bis Donnerstag, 16. April 
unter 06142 83-2950.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 – 12.00 Uhr
„Spinnen: Ungeheuer- sympathisch“ 
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren.
Kosten: 5 € pro Person.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 – 12.00 Uhr
„Zum Greifen Nah – Greifvögel aus 
der Nähe“ 
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren.
Kosten: 5 € pro Person.

Mainz, Straßenbahndepot
14.00 – 15.00 Uhr
„Märchenfahrt: Es war einmal ein 
Hummelchen mit Namen Brummel-
chen“
Kaiser-Karl-Ring 39 – 41, 55118 Mainz.
Teilnahmegebühr: 8 Euro.

15. April	
Mittwoch

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr
„Kinder Yoga Anfänger“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 13,–.
Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerken im Bergkirchenviertel“
Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, Lehrstraße 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden. 
Von 4 – 99 Jahren.

16. April	
Donnerstag

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerker im Sauerland Container“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Ende der Reuchlinstraße, Wiesbaden.
Von 3 – 15 Jahren, kostenlos.

17. April	
Freitag

Feiern & Feste

Wiesbaden, Elsässer Platz
12:00 – 23:00 Uhr
„Frühlingsfest Wiesbaden auf dem 
Elsässer Platz“  
Elsässer Platz, 65203 Wiesbaden.

Kunterbuntes

Mainz, Sternwarte (Paul Bau­
mann-Sternwarte)
21.30 – 23.30 Uhr
„Himmelsbeobachtung:  
Die Magie des Nachthimmels“
Reichklarastraße 10, 55116 Mainz.
Eintritt: frei.

18. April	
Samstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr 
„Rotkäppchen“
Märchentheater für die ganze Familie
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
14.00 Uhr
NEU: „Clown Kürbis“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
PREMIERE: „Die Zauberine“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Rapunzel“
Bezauberndes Märchentheater für die 
ganze Familie!
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Rüsselsheim, Kapitel 43 – Zeit für 
gute Bücher
17.00 Uhr
Das LeseTheater präsentiert:  
„Gespensterjäger“ von Cornelia 
Funke“ 
Marktstraße 32 – 34, 65428 Rüsselsheim 
am Main.
Ein gruselig-schönes Theatervergnügen 
für alle Gespensterfans von acht bis 
zwölf Jahren!
Eintritt: VVK 7 Euro / AK 8 Euro. 
Um Voranmeldung wird gebeten.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr
„Grenzen-Los“
Eine autobiografische Velvets-Revue von 
Bedřich Hányš und Dana Bufková.
Schwarzenbergstr. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 12 Jahren. 
Tickets: ab 17,50 Euro. 
Infos: 0611 719971.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
11.00 – 13.30 Uhr
Museumswerkstatt für Kinder: 
„Schwimmen, Laufen, Fliegen, 
Gleiten“
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren.
Kosten: 10 Euro je Kind inkl. Eintritt.

Mainz, Gutenberg-Museum
13.30 Uhr
„Nachlass von großen und kleinen 
Sünden“
Druckvorführung von Ablassbriefen.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Kunterbuntes

Hochheim-Massenheim, Sport- & 
Kulturhalle Massenheim
10.30 – 13.00 Uhr 
„Exklusivmarken-Kindersachen-Basar“
Wir empfehlen dringend die Anreise mit 
öffentlichen Verkehrsmittel oder in Fahr-
gemeinschaften!
Untergasse 19, 65239 Hochheim-
Massenheim.

19. April	
Sonntag

Theater & Kino

Mainz, KUZ Kulturzentrum
10.45 und 14.45 Uhr
„Kids im KUZ“
Kindertheater.
Dagobertstr. 20 b, 55116 Mainz. 
Telefon 06131 242901.
Eintritt: 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr 
„Rotkäppchen“
Märchentheater für die ganze Familie
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Der gestieftelte Kater –  
Mitspieltheater“
Das interaktive Theatererlebnis!
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Rüsselsheim, Kultur123
15.00 Uhr
Junges Theater-Kids und Co:  
„DAS KLEINE LICHT BIN ICH“ 
Kombination von Tanz, Musik und Live-
Projektionen.
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim am Main.
Altersempfehlung: ab 3 Jahre.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Die Zauberine“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Rapunzel“
Bezauberndes Märchentheater für die 
ganze Familie!
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.
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20. April	
Montag

Theater & Kino

Rüsselsheim, Kultur123
09.00 und 11.00 Uhr
Junges Theater-Kids und Co:  
„DAS KLEINE LICHT BIN ICH“ 
Kombination von Tanz, Musik und Live-
Projektionen.
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim am Main.
Altersempfehlung: ab 3 Jahre.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30 – 18.00 Uhr
Theaterkurs für Kids und Teens von 
8 – 13 Jahren 
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
„Englisches Theater“
Theaterworkshop im Galli Theater für 
englischsprachige Kinder und Jugendliche 
ab 8 Jahren.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Wartburg
19.30 Uhr
„Kriegerin“
Nach dem Film von David Wnendt, für 
die Bühne bearbeitet von Tina Müller.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 15 Jahren. 
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Kinder Aerial Yoga“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 10,–.
Tel. 0170 4419146.

21. April	
Dienstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Wartburg
19.30 Uhr
„Kriegerin“
Nach dem Film von David Wnendt, für 
die Bühne bearbeitet von Tina Müller.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 15 Jahren.
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Kunst & Kultur

Mainz-Amöneburg, Vor der 
Gustav-Adolf Gedächtniskirche an 
unserem Bauwagen
15.00 – 17.00 Uhr
„Kunstwerker – Bauwagen in 
Amöneburg“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amöneburg
Von 3– 14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.30 Uhr
„Freies Malen & Tonen in Kinder- 
und Jugendgalerie“  
Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Für Kinder ab 5 Jahren 

Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
15.30 – 17.30 Uhr
“Let’s play and have fun“
Offener Treff für englisch-, amerikanisch- 
und / oder deutsch-sprachige Familien. 
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt 
Tel.: 06146 84177.
Gastbeitrag für Familien 2 € pro Termin. 
Spendenbeitrag für Getränke, Kuchen, 
Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Abenteuer Yoga für Kleinkinder“  
Unsere 60-minütigen angeleiteten 
Kinderyogastunden umfassen zwei The-
men, je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 3 – 6 Jahren. 
Kosten: Kinder € 14,–.

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
19.30 – 21.35 Uhr 
„Grenzen setzen in der Erziehung“
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.
Teilnahmegebühr: 8 €,  
Vereinsmitglieder 5 €.
Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 
14. April 2020.

22. April	
Mittwoch

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
10.00 Uhr
„Das verschwundene Lied“
Ein Liedermärchen mit klassischen Lie-
dern und Arien.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren.
Tickets: 8,80 Euro. 
Info: 0611 132325.

Rüsselsheim, Kultur123
11.00 Uhr
„Junges Theater: WOYZECK“ 
Nach dem Fragment von Georg Büchner.
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim am Main.
Altersempfehlung: ab 16 Jahre.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerken im Bergkirchenviertel“
Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, Lehrstraße 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden. 
Von 4 – 99 Jahren.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.30 Uhr
„Offene Eltern-Kindwerkstatt“  
Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Kostenfrei und ohne Anmeldung. 
Einfach hingehen und mitmachen! 
Mindestalter: 3 Jahre.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr
„Kinder Yoga Anfänger“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 13,–.
Tel. 0170 4419146.

23. April	
Donnerstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
10.00 Uhr
„Das verschwundene Lied“
Ein Liedermärchen mit klassischen Lie-
dern und Arien.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 5 Jahren.
Tickets: 8,80 Euro. 
Info: 0611 132325.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerker im Sauerland Container“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Ende der Reuchlinstraße, Wiesbaden.
Von 3 – 15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30 – 18.00 Uhr
„Offene Werkstatt“
Offene Werkstatt mit unterschiedlichen 
Materialien zum Bauen, Malen und 
Zeichnen.
Am Zollhafen 3 – 5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.
Kosten: Eintritt frei.

24. April	
Freitag

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
14.30 und 17.00 Uhr
„Offene Werkstätten: Graffiti und 
Streetart“
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Die offenen Werkstätten sind kostenfrei 
und ohne Anmeldung.

Kunterbuntes

Mainz, Geopfad / ehemaliger Stein­
bruch Mainz-Weisenau
15.00-18.00 Uhr
„Outdoor-Skiller: Bogenschießen“
Anmeldung bis: Mi 22.04.20
Für alle von 7 bis 15 Jahren.
Kosten pro Person: 30 €.

Schnupperkurs Querflöte
für Kinder von 6–9 Jahren

Im Schnupperkurs für Kinder können die Teilnehmer*innen das Instrument 
Querflöte kennen lernen und ausprobieren. Die Kinder bekommen einen 
Eindruck wie Instrumentalunterricht abläuft. Gemeinsam in einer Klein-
gruppe erkunden wir das Instrument und werden ihm erste Töne entlocken.

Termine: 4 x 30 Min., montags, 14 Uhr.
Die Kurse beginnen am 20.4.2020 im Klangwerk Wiesbaden, Jahnstr. 8.
Eine vorherige Anmeldung ist nötig und unter
https://musiklehrernetzwerk.de/schnupperkurse-querfloete-und-gitarre/
möglich.
Anmeldeschluss: 30.03.2020
Leihinstrument auf Wunsch inklusive (solange Vorrat reicht).
Mindestteilnehmerzahl: 2 Schüler*Innen.
Rückfragen werden unter 0178 4105366 und  
www.musiklehrernetzwerk.de beantwortet.
Musiklehrernetzwerk 2.0 in Wiesbaden und Umgebung
Kapellenstraße 49, 65193 Wiesbaden.
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25. April	
Samstag

Märkte & Flohmärkte

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
10.00 – 12.30 Uhr 
„Open Air Kindersachen-Flohmarkt“
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www. familienzentrum-hochheim.de

Wiesbaden, Biberbau
11.00 – 14.00 Uhr
„Abenteuerflohmarkt im Biberbau“
Sauerwiesweg 4, 65187 Wiesbaden.

Wiesbaden, Montessori Kinder­
haus
11.00 – 13.00 Uhr
„Kindersachenflohmarkt im Montes-
sori Kinderhaus Künstlerviertel“
Außengelände der Friedrich-von-Schiller-
Schule, Carla-Henius-Str. 3 – 5, Wiesbaden.
Einlass für Schwangere ab 10:30 Uhr.
Standgebühr: 1 Kuchen + 5 €.
Anmeldung bis zum 18.04.2020 unter 
Kuenstlerviertel-Flohmarkt@web.de

Mainz, Alte Lokhalle Mainz
11.00 – 16.00 Uhr
„Mädchen Klamotte Alte Lokhalle 
Mainz“
Mombacher Straße 78, 55122 Mainz.

Wiesbaden, Diesterwegschule
13.00 – 15.30 Uhr
„Flohmarkt in der Diesterwegschule“
auf dem Schulhof bei Kaffee und 
Kuchen.
Verkauf von Kinderkleidung, Spielsachen, 
Kinderwagen, Fahrräder, Autositze und 
mehr.
Waldstraße 52, 65187 Wiesbaden.
Selber verkaufen? Anmeldung bis 
11.04.2020 unter Diesterfloh@gmail.com
Kosten: 5 € + 1 Kuchen +1 Kanne Kaffee 
oder 10€ ohne Kuchen und Kaffee.

Wiesbaden, Bürgerhaus Erbenheim
14.00 – 16.30 Uhr
„Kindersachenflohmarkt Erbenheim“
Am Bürgerhaus 5,  
65205 Wiesbaden, Erbenheim.

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Der Froschkönig“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
14.00 Uhr
Kinder spielen Theater für Kinder: 
„Vom andren Stern“
Ein zauberhaftes Kindertheaterstück.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene € Euro. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Die kleine Seejungfrau“ 
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Dornröschen“
Heiteres Märchentheater für die ganze 
Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater
20.00 Uhr
„Momo“
Nach dem Roman von Michael Ende.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. 
Tickets: ab 17,50 Euro. 
Infos: 0611 719971.

Kunst & Kultur

Mainz, Gutenberg-Museum
13.30 Uhr
„Nachlass von großen und kleinen 
Sünden“
Druckvorführung von Ablassbriefen.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Kunterbuntes

Wiesbaden-Biebrich, Nachbar­
schaftshaus Wiesbaden e. V.
2. Wiesbadener Familienbildungstag
09.00– 13.30 Uhr
Rathausstr. 10, 65203 Wiesbaden.
Nach dem Vortrag von Kinderarzt und 
Buchautor Dr. Herbert Renz-Polster, 
können Sie sich mit anderen Eltern und 
Fachleuten in Workshops austauschen. 
Unbedingt anmelden und einen der Be-
treuungsplätze für Kinder sichern!
Anmeldeschluss: 03. April 2020.
Anmelden bitte bei: nicol.gnutzmann@
wiesbaden.de
Die Veranstaltung und die Workshops 
sind kostenfrei. 

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 Uhr
„Kleine Eulchen aus Ton“
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden. 
Ab 4 Jahren.
Kosten: 5 € + 1 € Material pro Kind.

Mainz, Lennebergwald Mainz-
Gonsenheim
14.30 – 17.30 Uhr
„Outdoor-Skiller:  
Messerführerschein“
Anmeldung bis Mittwoch 22.04.2020.
Für alle von 7 bis 15 Jahren.
Kosten pro Person: 30 €.

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
15.30 – 17.30 Uhr
„Papagaios“ 
Frauen, Männer und Kinder jeden Alters 
sind, unabhängig von ihrer Nationalität, 
zu diesem portugiesisch-sprachigen Treff 
herzlich eingeladen. 
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www. familienzentrum-hochheim.de 

26. April	
Sonntag

Märkte & Flohmärkte

Wiesbaden, Georg-Lang-Halle
10.00 – 12.00 Uhr
„Kindersachenflohmarkt“
Ehrengartstraße / Ecke Möwenstraße, 
65201 Wiesbaden-Schierstein.

Taunusstein, Bürgerhaus
11.00 – 13.00 Uhr
„Kindersachenflohmarkt im Bürger-
haus Taunus“
Verkauft werden Kinder- & Babysachen 
(Kleidung, Spielzeug, Ausstattung). Der 
gesamte Erlös des leckeren Kuchenbuf-
fets und der Standgebühren kommt dem 
Kindergarten zu Gute.
Aarstr. 138, 65232 Taunusstein.
Info: hamster.e.v.taunusstein@web.de, 
0157 32534095.

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Der Froschkönig“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Der Froschkönig – Mitspieltheater“
Mitspieltheater für die ganze Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz. 
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Die kleine Seejungfrau“ 
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.
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Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Dornröschen“
Heiteres Märchentheater für die ganze 
Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr
„Der blaue Vogel“
oder die Suche nach dem Glück. 
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren.
Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Schloß Freudenberg
14.00 Uhr
„Öffentliche Sonntagsführung“ 
Freudenbergstraße 220-226, 
65201 Wiesbaden.
Für Menschen von 3 bis 103. 
Eintritt: kostenlos. 

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.00 Uhr
„Familienworkshops in der Kinder- 
und Jugendgalerie“ 
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Eintritt: freier Eintritt

27. April	
Montag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater
16.30 – 18.00 Uhr
Theaterkurs für Kids und Teens von 
8 – 13 Jahren 
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
„Englisches Theater“
Theaterworkshop im Galli Theater für 
englischsprachige Kinder und Jugendliche 
ab 8 Jahren.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Kinder Aerial Yoga“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 10,–.
Tel. 0170 4419146.

28. April	
Dienstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Wartburg
19.30 Uhr
„Kriegerin“
Nach dem Film von David Wnendt, für 
die Bühne bearbeitet von Tina Müller.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 15 Jahren.
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Kunst & Kultur

Mainz-Amöneburg, Vor der 
Gustav-Adolf Gedächtniskirche an 
unserem Bauwagen
15.00 – 17.00 Uhr
„Kunstwerker – Bauwagen in 
Amöneburg“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amöneburg
Von 3– 14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.30 Uhr
„Freies Malen & Tonen in Kinder- 
und Jugendgalerie“  
Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Für Kinder ab 5 Jahren 

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Abenteuer Yoga für Kleinkinder“  
Unsere 60-minütigen angeleiteten 
Kinderyogastunden umfassen zwei The-
men, je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 3 – 6 Jahren. 
Kosten: Kinder € 14,–.

29. April	
Mittwoch

Theater & Kino

Wiesbaden, Wartburg
19.30 Uhr
„Kriegerin“
Nach dem Film von David Wnendt, für 
die Bühne bearbeitet von Tina Müller.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 15 Jahren.
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerken im Bergkirchenviertel“
Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, Lehrstraße 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden. 
Von 4 – 99 Jahren.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr
„Kinder Yoga Anfänger“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 13,–.
Tel. 0170 4419146.

30. April	
Donnerstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Die Zauberine“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerker im Sauerland Container“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Ende der Reuchlinstraße, Wiesbaden.
Von 3 – 15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30 – 18.00 Uhr
„Offene Werkstatt“
Offene Werkstatt mit unterschiedlichen 
Materialien zum Bauen, Malen und 
Zeichnen.
Am Zollhafen 3 – 5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.
Kosten: Eintritt frei.

01. Mai	
Freitag

Märkte & Flohmärkte

Mainz-Kostheim, Kindertreff 
Kostheim e.V.
14.00 – 17.00 Uhr
„KiKo-Flohmarktfest“
KiKo veranstaltet seinen großen Kinder-
sachenbasar open-air auf dem Spielplatz 
in der Hauptstraße 11 rund um das 
KiKo-Haus.
Hauptstrasse 11, 55246 Mainz-Kostheim.

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Die Zauberine“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
14.30 und 17.00 Uhr
„Offene Werkstätten: Graffiti und 
Streetart“
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Die offenen Werkstätten sind kostenfrei 
und ohne Anmeldung.

Kunterbuntes

Mainz, Sternwarte (Paul Baumann-
Sternwarte)
21.30 – 23.30 Uhr
„Himmelsbeobachtung:  
Die Magie des Nachthimmels“
Reichklarastraße 10, 55116 Mainz 
Eintritt: frei.
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02. Mai	
Samstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
14.00 Uhr
„Die Müllkrieger“ – Jugendliche 
spielen Theater für Jugendliche 
Ein Theaterstück zur Rettung der Umwelt.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Vom andren Stern“
Ein zauberhaftes Kindertheaterstück von 
Johannes Galli.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Prinzessin auf der Erbse“
Bezauberndes Märchentheater für die 
ganze Familie!
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz. 
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Kunst & Kultur

Mainz, Gutenberg-Museum
13.30 Uhr
„Nachlass von großen und kleinen 
Sünden“
Druckvorführung von Ablassbriefen.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

03. Mai	
Sonntag

Märkte & Flohmärkte

Mainz, Turnhalle der TGM 1861 
e.V. Gonsenheim
„XXL-Baby- & Kindersachenabgabe
basar
09.00 – 12.30 Uhr
Kirchstr. 45, 55124 Mainz-Gonsenheim.

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
11.00 Uhr 
„Rotkäppchen“
Märchentheater für die ganze Familie
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Rumpelstilzchen - Mitspieltheater“
Das interaktive Theatererlebnis.
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz. 
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Vom andren Stern“
Ein zauberhaftes Kindertheaterstück von 
Johannes Galli.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
„Prinzessin auf der Erbse“
16.00 Uhr
Bezauberndes Märchentheater für die 
ganze Familie!
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz. 
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr
„Der Zauberlehrling Reloaded“
Velvets Bühnenfassung nach Goethe.
Schwarzenbergstr. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren. 
Tickets: ab 17,50 Euro. 
Infos: 0611 719971.

Kunst & Kultur

Rüsselsheim, Stadt- und Industrie­
museum
11.00 und 14.00 Uhr
„Führungen Welches Kraut ist da 
gewachsen?“
Eine naturkundliche Festungsführung für 
alle Sinne.
Hauptmann-Scheuermann-Weg 4, 
65428 Rüsselsheim am Main.
Teilnahmebeitrag: 8 Euro.

04. Mai	
Montag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater
16.30 – 18.00 Uhr
Theaterkurs für Kids und Teens von 
8 – 13 Jahren 
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
„Englisches Theater“
Theaterworkshop im Galli Theater für 
englischsprachige Kinder und Jugendliche 
ab 8 Jahren.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Kinder Aerial Yoga“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 10,–.
Tel. 0170 4419146.

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
19.00 – 20.30 Uhr
„Ein Abend rund ums Tragen Offe-
nes Tragecafé“
Es werden verschiedene Tragetücher (ge-
webtes, elastisches Tragetuch, Ringsling) 
und gängige Tragehilfen vorgestellt.
Teilnahmegebühr je Termin: 12 € pro 
Person, 22 € pro Paar.
Teilnahmegebühr für Vereinsmitglieder: 
10 € pro Person, 18 € pro Paar.
Verbindliche Anmeldung bis Montag, 
10. Februar 2020 bzw. Montag, 27. April 
2020

05. Mai	
Dienstag

Kunst & Kultur

Mainz-Amöneburg, Vor der 
Gustav-Adolf Gedächtniskirche an 
unserem Bauwagen
15.00 – 17.00 Uhr
„Kunstwerker – Bauwagen in 
Amöneburg“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amöneburg
Von 3– 14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.30 Uhr
„Freies Malen & Tonen in Kinder- 
und Jugendgalerie“  
Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Für Kinder ab 5 Jahren 

Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
15.30 – 17.30 Uhr
“Let’s play and have fun“
Offener Treff für englisch-, amerikanisch- 
und / oder deutsch-sprachige Familien. 
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt 
Tel.: 06146 84177.
Gastbeitrag für Familien 2 € pro Termin. 
Spendenbeitrag für Getränke, Kuchen, 
Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Abenteuer Yoga für Kleinkinder“  
Unsere 60-minütigen angeleiteten 
Kinderyogastunden umfassen zwei The-
men, je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 3 – 6 Jahren. 
Kosten: Kinder € 14,–.

06. Mai	
Mittwoch

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerken im Bergkirchenviertel“
Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, Lehrstraße 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden. 
Von 4 – 99 Jahren.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.30 Uhr
„Offene Eltern-Kindwerkstatt“  
Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Kostenfrei und ohne Anmeldung. 
Einfach hingehen und mitmachen! 
Mindestalter: 3 Jahre.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr
„Kinder Yoga Anfänger“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 13,–.
Tel. 0170 4419146.

07. Mai	
Donnerstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Wartburg
10.00 und 19.30 Uhr
„Was das Nashorn sah, als es auf die
andere Seite des Zauns schaute“
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 11 Jahren.
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerker im Sauerland Container“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Ende der Reuchlinstraße, Wiesbaden.
Von 3 – 15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30 – 18.00 Uhr
„Offene Werkstatt“
Offene Werkstatt mit unterschiedlichen 
Materialien zum Bauen, Malen und 
Zeichnen.
Am Zollhafen 3 – 5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.
Kosten: Eintritt frei.
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WERBUNG
Telefon  +49 (0) 49 71 / 92 33 10

Fax  +49 (0) 49 71 / 92 33 15
info@kleen-werbung.de
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08. Mai	
Freitag

Theater & Kino

Wiesbaden, Wartburg
10.00 Uhr
„Was das Nashorn sah, als es auf die
andere Seite des Zauns schaute“
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 11 Jahren.
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
09.00 – 11.30 Uhr
„Offener Nähtreff“
Alle Nähutensilien inklusive Nähmaschine 
müssen selbst mitgebracht werden.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www. familienzentrum-hochheim.de 
Teilnahmegebühr pro Termin: 5 €, Ver-
einsmitglieder 4 €, inkl. einem Getränk.
Ohne Anmeldung!

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
14.30 und 17.00 Uhr
„Offene Werkstätten: Graffiti und 
Streetart“
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Die offenen Werkstätten sind kostenfrei 
und ohne Anmeldung.

09. Mai	
Samstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater 
14.00 Uhr
Kinder spielen Theater für Kinder: 
„Tischlein deck dich“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Der kleine Muck“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene € Euro.

Wiesbaden, Velvets Theater
20.00 Uhr 
„Die Zauberflöte“
Velvets Bühnenfassung nach Mozart.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren. 
Tickets: ab 17,50 Euro. 
Infos: 0611 719971.

Kunst & Kultur

Mainz, KUZ Kulturzentrum
14.00 Uhr
„Gorilla Club“
Konzert für kleine und große Kinder.
Dagobertstr. 20 b, 55116 Mainz. 
Telefon 06131 242901.
Eintritt: 15 €.

Mainz, Gutenberg-Museum
„Kinderführung im Gutenberg- 
Museum“
14.00 Uhr
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 6 Jahren. 
Eintritt: 2 Euro pro Kind (ab 8 Jahre 
zzgl. Eintritt).

Kunterbuntes

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
09.30 – 11.30 Uhr
„Familien-Frühstück “
Einmal im Monat kann man sich im Fa-
milienzentrum an die gedeckten Tische 
zum gemeinsamen Frühstück setzen. 
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 Uhr
„Hexenkcüek: Heilsalben und Tink-
turen“
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden. 
ab 6 Jahre · 5€ + 2€ Material pro Person.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
11.00 Uhr
„Die Geschenkidee zum Muttertag“
Ein einzigartiges Vater-Kind-Kunst-
projekt als Geschenk zum Muttertag.
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden. 
ab 3 Jahre · 6€ pro Person.



Mainz, Gonsbachtal Mainz-Gon­
senheim
14.30 – 17.30 Uhr
„Gonsbach-Piraten“
Die Aktion bietet den Kindern den an
sprechenden Rahmen einer kleinen Pira-
tengeschichte, der ihnen in natürlicher 
Umgebung den Kontakt mit dem Ele-
ment Wasser ermöglicht. Beim Spielen, 
Bauen und Forschen am Wasser lässt 
sich das Zusammenspiel des Wassers mit 
den anderen Elementen, insbesondere 
Erde und Luft, erleben. 
Für alle von 3 bis 6 Jahre.
Kosten pro Person: 20 €.
Anmeldung bis: Do 07.05.2020.

Hochheim am Main, Familienzen­
trum Mamma mia e. V.
14.30 – 18.30 Uhr
„Wertschätzender Umgang mit Kin-
dern während der Trotzphase“
Workshop für eine entspannte und kon-
struktive Atmosphäre in der Familie
Hintergasse 10, 65239 Hochheim – Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www. familienzentrum-hochheim.de 
Teilnahmegebühr: 50 €,  
Vereinsmitglieder 40 €
Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 
28. April 2020.

10. Mai	
Sonntag

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater
10.00 Uhr 
„Konrad oder das Kind aus der Kon-
servenbüchse“
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab & Jahren.
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Aschenputtel“ 
Märchentheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater 
11.00 Uhr
„Aladdin und die Wunderlampe“
Mitspieltheater aus 1001 Nacht!
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Der kleine Muck“
Kindertheater für die ganze Familie.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene € Euro.

Mainz, Galli Theater 
16.00 Uhr
„Der Froschkönig“
Das beliebte Märchenhighlight für die 
ganze Familie!
Kurt-Schumacher-Str. 41 b, 55124 Mainz. 
Infos: Tel. 06131 4925313.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

11. Mai	
Montag

Theater & Kino

Wiesbaden, Galli Theater
16.30 – 18.00 Uhr
Theaterkurs für Kids und Teens von 
8 – 13 Jahren 
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater 
16.30 – 18.00 Uhr
„Englisches Theater“
Theaterworkshop im Galli Theater für 
englischsprachige Kinder und Jugendliche 
ab 8 Jahren.
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden. 
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Kinder Aerial Yoga“  
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Kosten: Kinder € 10,–.
Tel. 0170 4419146.

12. Mai	
Dienstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater 
11.00 Uhr
„Die Brüder Löwenherz“
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden. 
Ab 8 Jahren.
Tickets: 8,80 Euro. 
Info: 0611 132325.

Kunst & Kultur

Mainz-Amöneburg, Vor der 
Gustav-Adolf Gedächtniskirche an 
unserem Bauwagen
15.00 – 17.00 Uhr
„Kunstwerker – Bauwagen in 
Amöneburg“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amöneburg
Von 3– 14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
15.30 Uhr
„Freies Malen & Tonen in Kinder- 
und Jugendgalerie“  
Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Für Kinder ab 5 Jahren 

Kunterbuntes

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr
„Abenteuer Yoga für Kleinkinder“  
Unsere 60-minütigen angeleiteten 
Kinderyogastunden umfassen zwei The-
men, je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Für Kinder von 3 – 6 Jahren. 
Kosten: Kinder € 14,–.

13. Mai	
Mittwoch

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater
10.00 Uhr
„Konrad oder das Kind aus der Kon-
servenbüchse“
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 6 Jahren.
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerken im Bergkirchenviertel“
Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, Lehrstraße 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden. 
Von 4 – 99 Jahren.

14. Mai	
Donnerstag

Theater & Kino

Wiesbaden, Hessisches Staats­
theater
10.00 Uhr
„Konrad oder das Kind aus der Kon-
servenbüchse“
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 6 Jahren.
Kosten: 8,80 – 11 Euro.
Tel. 0611 132325.

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 – 17.30 Uhr
„Kunstwerker im Sauerland Container“
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz 
und mehr.
Ende der Reuchlinstraße, Wiesbaden.
Von 3 – 15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30 – 18.00 Uhr
„Offene Werkstatt“
Offene Werkstatt mit unterschiedlichen 
Materialien zum Bauen, Malen und 
Zeichnen.
Am Zollhafen 3 – 5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.
Kosten: Eintritt frei.

15. Mai	
Freitag

Kunst & Kultur

Wiesbaden, Kinder- und Jugend­
galerie
14.30 und 17.00 Uhr
„Offene Werkstätten: Graffiti und 
Streetart“
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Die offenen Werkstätten sind kostenfrei 
und ohne Anmeldung.

Kunterbuntes

Mainz, Sternwarte (Paul Bau­
mann-Sternwarte)
22.00 – 00.00 Uhr
„Himmelsbeobachtung:  
Die Magie des Nachthimmels“
Reichklarastraße 10, 55116 Mainz.
Eintritt: frei.
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Schmenger Umzüge & Logistik GmbH 
Hagenauer Straße 21 
65203 Wiesbaden 

Bequem umziehen!
                       

T: 49 611 977 90 - 0
F: + 49 611 977 90 25 
info@schmenger-umzug.de 

www.schmenger-umzug.de 

Galli Theater Wiesbaden
Adelheidstraße 21, 65185 Wiesbaden
Telefon: 0611 3418999, www.galli-wiesbaden.de

Wöchentliche Theaterkurse:
Trainer-Team:	� Viviane Hanna, Dennis Nahke, Finn Lukas Kamm, 

Heidi Hinrichs

Montag
Young Stars:	 16:00 – 17:30 Uhr (4 – 9 Jahre)
Big Stars:	 16:30 – 18:00 Uhr (9 – 13 Jahre)
Dienstag
Jugend Club:	 16:30 – 18:00 Uhr (15 – 18 Jahre)
Donnerstag
Young Stars:	 16:00 – 17:30 Uhr (4 – 9 Jahre)
Teen Stars:	 16:30 – 18:00 Uhr (11 – 14 Jahre)
Freitag
Fortgeschrittene:	16:00 – 17:30 Uhr
(alle Altersklassen- Altersübergreifende Gruppe)

Das Galli Märchen Paradies:
Hallo Kinder! Lasst uns spielen, lachen, Töne trällern und tanzen!
Seid ihr dabei?
Wann: Jeden Samstag von 10:00 – 13:00 Uhr!
Was geschieht?
Hier wird für alle Kinder ab 3 Jahren ein Spielraum geschaffen, in denen 
sie sich ohne Leistungsdruck, künstlerisch und spielerisch ausdrücken 
können. Unter Anleitung erfahrener Kindertheatertrainer, die alle nach 
der Galli Methode® ausgebildet sind, können die Kinder eintauchen in 
das zauberhafte Paradies der Märchen.
Märchenfiguren tanzen und spielen, Märchenlieder trällern und die 
Märchen Tiere nachahmen, aber auch als Clowns lieben es die Kleinen, 
die Welt zu erstaunen. Der Phantasie und vor allem der Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt. Unser Märchen Kostümfundus ist für die Klei-
nen die Inspiration, um ihre Lieblingsrollen zu spielen. Das Rollenspekt-
rum reicht vom Zwerg bis zum Held und von der Prinzessin bis zur Hexe.
Trainer-Team: Dennis Nahke & Crew
Kontakt: Dennis Nahke / Tel: 0611 – 341 8999 / Email: wiesbaden@galli.de

Termine für  
den Kalender?
Sie planen eine Veranstaltung, 
die in unseren Kalender passt? 
Dann senden Sie uns Ihre 
Informationen per E-Mail an:
events@flummimagazin.de

Das FLUMMI Magazin über-
nimmt keine Gewähr für  
fehlerhafte Angaben.

Familienzentrum Mamma mia e.V.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim am Main
Telefon: 06146 84177, www.familienzentrum-hochheim.de

Kurs-Anmeldung: 
programm@familienzentrum-hochheim.de

Unsere wöchentlichen Angebote:

Krümelmonster 
Montag, 16.00 – 18.00 Uhr 
Offener Spieltreff für Eltern und Kinder ab dem Laufalter

Zwergen-Treff  
Mittwoch, 09.30 – 11.30 Uhr 
Offener Spieltreff für Eltern mit Kindern ab dem Krabbelalter. 

Baby-Eltern-Treff 
Donnerstag, 09.30 – 11.30 Uhr 
Offener Treff für Mütter, Väter und Babys bis circa 12 Monate 

Café Spiel & Spaß 
Donnerstag, 16.00 – 18.00 Uhr
Mütter, Väter und Großeltern mit Kindern jeden Alters sind zum Kennenlernen und 
Reden, miteinander Spielen und Lachen eingeladen 

Räuberkinder  
Freitag, 15.30 – 17.30 Uhr
Offener Spieltreff für Eltern und Kinder ab 1,5 Jahren.

Kostenlose Teilnahme für Vereinsmitglieder, Gastbeitrag für Familien 2 € pro 
Termin. Spendenbeitrag für Getränke, Kuchen, Bastelmaterial etc.
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VORSCHAU

Die nächste Ausgabe unseres FLUMMI 
Familienmagazins erscheint Mitte 
Mai 2020. Dann entdecken wir mit 
euch zusammen „Die Ruhe in Dir“ mit 
Yoga, Entspannungsübungen und Co.
Außerdem steigen wir mit tollen Tipps 
für Ausflüge und Unternehmungen voll 
in die Freiluft-Saison ein, empfehlen 
schon einige Bücher und Produkte, die 
sich gut für einen erholsamen Familien-
urlaub eigenen und versorgen euch 
wieder mit spannenden Rätseln, lustigen 
Geschichten, einfachen Rezepten und 
dem Terminkalender für unsere Region.

Die nächste  
FLUMMI-Ausgabe Nr. 92 /  
Mitte Mai – Mitte Juli 2020 

steht unter dem Motto

„Die Ruhe in Dir“
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Wir helfen trauernden Kindern 
und Jugendlichen – 
Unterstützen Sie Lacrima®!

Weil Kinder anders trauern als Erwachsene, bedürfen sie einer anderen Be-
gleitung und eines anderen Angebotes wie Erwachsene. Ziel ist, mit unserer 
Arbeit „Halt und Hilfe“ zu geben. Wir bieten Kindern und Jugendlichen den 
geschützten Raum, zu lernen mit dem Verlust umzugehen und leben zu 
können. Das Angebot richtet sich an jene, die einen Elternteil, einen Bruder 
oder eine Schwester verloren haben. Alle 14 Tage treffen sich die Kinder und 
Jugendlichen, betreut von geschulten ehrenamtlichen Mitarbeitern zum 
Gruppentreffen und teilen ihre Erfahrungen miteinander. Es wird gemalt, 
gebastelt, getobt, gesprochen und geträumt. Sie können ihren Schmerz kre-
ativ zum Ausdruck bringen. Parallel findet ein angeleitetes Angebot für die 
Angehörigen statt, um auch diese auf ihrem Trauerweg zu begleiten. Wir 
versuchen mit allen Beteiligten einen guten Weg des Abschieds und des 
Umgangs mit dem Verlust zu gestalten.

Wir, die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. sind für unser Projekt „Lacrima®“ – Zen-
trum für trauernde Kinder, welches ausschließlich durch Spenden finanziert 
wird, auf Ihre finanzielle Unterstützung angewiesen!

Mit einer Geldspende unterstützen Sie Lacrima mit Materialien, die wir für 
unsere Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen benötigen. Zudem unter-
stützen Sie die Ausbildung der ehrenamtlichen Mitarbeiter zum Trauerbe-
gleiter.

Spendenkonto
Stichwort „Lacrima“
IBAN DE22 5105 0015 0100 0448 97
BIC NASSDE55XXX
Nassauische Sparkasse

Lacrima® sucht Ehrenamtliche Trauerbegleiter! 

Ihre Aufgaben:
•	 Sie begleiten ehrenamtlich Kinder und Jugendliche, welche Fa-

milienmitglieder verloren haben und unterstützen sie und ihre 
Familie in ihrem Trauerprozess in den Gruppenstunden 

•	 Teambesprechungen zur Planung der Stunden und Supervision
•	 Planung, Durchführung, Vor- und Nachbereitung der Gruppen-

stunden im Team

Wir bieten: 
•	 Fundierte Ausbildung zum Trauerbegleiter
•	 Supervision/Begleitung
•	 Fortbildungen
•	 Mitarbeiterwochenenden

Ausbildung: 
Drei Wochenenden machen Sie „fit“ für die Arbeit bei Lacrima®. 
Während der Ausbildung lernen Sie mit Ihrer eigenen Trauererfah-
rung umzugehen, erfahren, was hinter dem Konzept von Lacrima® 
steht und erproben gruppenpädagogische Methoden.
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Kontakt
Melissa Baum
Leiterin Lacrima® – Zentrum für trauernde Kinder
Stv. Leiterin Mobiler Integrationsdienst

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hessen-West
Wiesbadener Landstr. 80-82, 65203 Wiesbaden
Tel.  0611 50400862, Mobil 0173 7253434
Fax 0611 504008 25
melissa.baum@johanniter.de



Die bunte Vielfalt der Tiere und Pfl anzen
ist beeindruckend. Von den Regenwäldern 
Afrikas über die Arktis bis zu unserem
Wattenmeer – die „Global 200 Regionen“ 
bergen die biologisch wertvollsten Lebens-
räume der Erde. Helfen Sie uns mit Ihrer 
großzügigen Spende, sie zu erhalten und für 
die nächsten Generationen zu bewahren!

AUSSERGEWÖHNLICH.
ENGAGIERT!
Werden Sie »Global 200 Protector«
und bewahren Sie die Artenvielfalt
unserer Erde.

JETZT SCHÜTZEN:
wwf.de/protector

KONTAKTIEREN SIE UNS:
WWF Deutschland
Nina Dohm 
Reinhardtstraße 18
10117 Berlin
Telefon: 030 311 777-732
E-Mail: info@wwf.de

JETZT PROTECTOR WERDEN UNTER: WWF.DE/PROTECTOR


