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Liebe Eltern, liebe Kinder,

die Corona-Krise hat uns allen viel abverlangt: Manche Fa-
milien haben stark unter der Anspannung und den Miihen
des ,Homeschooling” leiden miissen, anderen hat die Krank-
heit auf die eine oder andere Weise den Sommerurlaub ver-
hagelt. Das Treffen mit den GroReltern, mit Freunden und
Verwandten, alles war plotzlich - wenn tberhaupt - nur
noch auf Abstand und unter SchutzmaBnahmen maglich.

Auch unseren FLUMMI hat die neue Situation kalt erwischt.
Mit einem Mal gab es keine Veranstaltungen mehr, die man
hétte ankiindigen oder von denen man hétte berichten kon-
nen. Die Ausflugsziele und Freizeitangebote in der Region
waren geschlossen, ebenso wie die Restaurants - und na-
tirlich auch fast alle unsere Auslegestellen! Zwei Ausgaben
des FLUMMI mussten deswegen leider ausfallen.

Umso schoner ist es, dass nun etwas Ruhe in die Coro-
na-Panik einkehrt und die Region wieder in Bewegung
kommt. Die Menschen treffen sich, gehen essen, erleben
etwas, lachen wieder zusammen. Und so passt auch das
Thema dieser Ausgabe zuféllig genau zur derzeitigen
Situation: Ruhe und Bewegung. Wir brauchen beides, um
ein gutes Leben zu fithren und gliicklich zu sein.

In dieser FLUMMI-Ausgabe beschéftigen wir uns mit Din-
gen, die uns zur Ruhe und/oder in Bewegung bringen: z.B.
Naturerfahrungen, Gartnern, BogenschieRen und Yoga.

AuRerdem findet Ihr in diesem FLUMMI Familienmagazin
wieder unsere beliebten Kinder- und Wissensseiten, den
Rechtsratgeber ,Da hast Du Recht!”, aktuelle Veranstal-
tungstermine der kommenden zwei Monate und vieles,
vieles mehr...

Wir wiinschen euch auf jeden Fall jede Menge Spal8 mit
diesem ersten FLUMMI nach dem Lockdown!
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Ernten, Beete abraumen oder Marmelade kochen: Der Gartner hat im Herbst allerhand zu tun,

um rechtzeitig vor dem Kaélteeinbruch alle ndtigen Arbeiten zu erledigen. Auch Kinder

sind gerne mit von der Partie. Langeweile muss nicht sein. Ein Garten oder auch

der bepflanzte Balkon birgt im Herbst viele Abenteuer. Es darf gebuddelt, ge-

sammelt und genascht werden. Und es bleibt genligend Zeit, um die letzten

Sonnenstunden gemeinsam im Griin zu genieBen. Ruhe, Bewegung und SpaR fir

kleine und groRe Entdecker. Was man genau zusammen erleben kann - hier ein paar Tipps.

Ernten: Auf geht’s zur Schatzsuche

Gerade auch im Herbst kann noch reichlich geerntet werden.
Im Grin, zwischen Blattern verstecken sich Tomaten, Paprikas
und anderes Gemiise. Auch die eine oder andere Kartoffel
steckt in der Erde. Wie viele werden es am Ende wohl sein?
Kinder diirfen hier raten. Alles was essbar ist, muss aus dem
Beet geholt werden. Also Korb in die Hand, ab ins Beet und
auf zur Schatzsuche.

Beet abrdaumen: Beim Herauszupfen die eigene Kraft testen
Nun heit es im Garten auch Gummistiefel anziehen. Abge-
erntete Beete werden im Herbst umgegraben. Pflanzenreste
missen weichen. Kinder kénnen dabei prima helfen. Beim
Herauszupfen der Pflanzen darf die eigene Kraft schon mal
getestet werden. Erst die zarten Pflanzen und zum Schluss die
starksten. Eine Herausforderung, die auch kleinen Gértnern
machtig Spall machen kann.

Ruhe und Bewegung

Marmelade kochen: Erntezeit fiir Leckermaulchen

Der Herbst ist auch Erntezeit fiir viele leckere Friichtchen.
Alles was dann beim Naschen noch ubrig bleibt, wandert in
den Kochtopf. Besonders Kinder lieben SiiBes und eine Mar-
melade, bei der sie selbst mitgemacht haben, schmeckt dop-
pelt so lecker. Hier kommt ein Rezept:

Zutaten fiir eine Brombeermarmelade:
® 1 kg Brombeeren

® 500 g Gelierzucker 2:1

® Saft von einer Zitrone




Zubereitung:

1. Brombeeren waschen, putzen und mit Gelier-
zucker und Zitronensaft in einem hohen Topf ver-
rihren. Beeren dabei grob zerdriicken.

2. Unter gelegentlichem Rihren alles zum Kochen
bringen. Etwa vier Minuten sprudelnd kochen las-
sen, dabei weiterriihren, damit die Zubereitung nicht
ansetzt. Entstehenden Schaum bei Bedarf mit einer
Schaumkelle entfernen. Eine Gelierprobe machen.

3. HeiRe Marmelade sofort in saubere, heiff ausgespiilte Gl3-
ser fullen. Glaser verschlieBen und abkihlen lassen.

4. Tipp: Die Brombeermarmelade nach Belieben mit fein ge-
hackten Nadeln von einem kleinen Rosmarinzweig aromati-
sieren, mit dem Mark von einer Vanilleschote abschmecken.

Kiirbisse schnitzen: SiiBes oder Saures

Am 31. Oktober heillt es: StiRes oder Saures! Halloween.
Auch bei uns erfreut sich das fiir die USA typische Fest immer
groRerer Beliebtheit und die orangeroten Kiirbisse diirfen als
Festschmuck nicht fehlen. Also ab in den Garten, Kiirbis pflu-
cken, das obere Viertel wie einen Deckel abschneiden, Kiirbis
aushohlen, Stiicke herausschneiden, ein gruseliges Gesicht
formen, ein Teelicht hineinstellen, Deckel darauf legen, Kiirbis
vor die Tir stellen und abends Teelicht an-

ziinden. Gruseln.

Samen sammeln: Néchste Gartenjahr vorbereiten
Viele Blumensorten haben im Sommer den Garten farbenfroh

geschmiickt. Auch zur Freude vieler Kinder, die das eine oder
andere StrguRchen gepfliickt haben. Doch das Leben der ein-
jéhrigen Pflanzen ist im Winter vorbei. Damit sie im nachsten
Gartenjahr wieder in voller Blite stehen, ist fleiRige Sammel-
arbeit gefragt. Auch Kinder haben SpaR daran, den reifen
Samen einzusammeln, damit er im Frithjahr neu ausgesat wer-
den kann.

(Quelle: https://www.gartendialog.de)

Blumenzwiebeln ausgraben:
Ein SpaR fiir kleine Archéologen

Wiéhrend einige Blumensorten in der Erde Gber-

wintern kdnnen, missen andere vor dem Frost ausgebuddelt
werden. Etwa Dahlien oder Wunderblumen sind wahre Frost-
beulen. Hier kénnen die Kinder die Blumenzwiebeln wie kleine
Archdologen vorsichtig ausgraben und dabei aufpassen, dass
keine kostbare Zwiebel beschidigt wird. Achtung: Beschrif-
tung nicht vergessen, schlieBlich will man auch im Frihjahr
noch wissen, was aus der Knolle austreiben wird.

Sden: Feldsalat bringt frisches Griin im Winter

Nach erfolgreicher Ernte sind Beete wieder frei und kénnen
neu genutzt werden. Zum Beispiel fiir Pfliicksalat oder Spinat.
Auch Feldsalat bringt frisches Grin im Winter, er kann an allen
frostfreien Tagen geerntet werden. Radieschen kénnen sogar
im September noch gesat werden. AuBerdem brauchen sie fir
die Reife nicht lange und man kann die Knollen schon bald aus
der Erde ziehen.

Frihbliher pflanzen: Nicht nur in Reihe setzen

Der Blitenzauber des Friihlings kann schon im Herbst vorbe-
reitet werden. Ob im Garten oder im Blumenkasten: Die Blu-
menzwiebeln der Frithbliher missen ab September und noch
vor dem ersten Frost in die Erde. Etwa Narzisse, Tulpen oder
Krokusse kénnen nach Lust und Laune in unterschiedlichsten
Farben gewdhlt werden. Eine spannende Frage fir kleine
Gartner: Wo sollen welche Zwiebeln gepflanzt werden? Nur in
Reihe ist doch langweilig. Man kann sie auch gruppieren, etwa
als Kreise oder Herzen. Oder ganz einfach eine Handvoll Zwie-
beln nehmen und in die Luft werfen - gepflanzt wird dort,
wohin sie fallen.

Zusammengestellt von
Claudia Kroll-Kubin

Ruhe und Bewegung
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Anspannen und Loslassen

Bogensport alsV

Warum nicht einmal im Freien an der frischen Luft zu Pfeil
und Bogen greifen, sich auf das Wesentliche konzentrieren,
umn vom Alltagsstress abzuschalten und die innere Ruhe zu
finden? Gerade in Corona-Zeiten kann auch der Bogensport
Abwechslung und Entschleunigung bieten. Er steht fiir Kon-
zentration, Ruhe und Bewegung in Einem, bringt reichlich
SpaB und kann mit Distanz- und Hygieneregeln auch in die-
sen Zeiten unkompliziert aufatmen lassen. Dabei ist Bogen-
schieBen eine Sportart, die jeder von Kindesbeinen an bis ins
hohe Alter ausiiben kann. Auch bei uns in der Region gibt es
einige Vereine mit Trainingsqruppen, Schnupperkursen und
Workshops, die in Corona nach den Lockerungen und mit
den entsprechenden Auflagen den Betrieb wieder aufgenom-
men haben. Ein Beispiel ist etwa die Bogensportabteilung
des TSV Schlangenbad, die auf ihrer Homepage seit April
auch Tipps und Tricks firs Bogentraining zuhause gibt, damit
niemand aus der Ubung kommt. Mittlerweile sind die Bogen-
schiitzen aber auch drauBen im Freien wieder aktiv.

1973 wurde die Bogensportabteilung des TSV Schlangenbad-
Georgenborn 1952 e.V. in dem damals schon an die 600 Mit-
glieder zéhlendem Turn- und Sportverein gegriindet. Der
Schwerpunkt der sportlichen Aktivitét liegt seither auf dem
Umgang mit dem olympischen Recurvebogen, dem Blank-
bogen und dem Compoundbogen. Aber auch der legendére
Langbogen, inzwischen als eigene Disziplin bei den Meister-
schaften des Deutschen Schiitzenbundes zugelassen, ist
vertreten. Die Abteilung ist Mitglied im Hessischen Schiitzen-
verband als Teil des Deutschen Schiitzenbundes.

Ruhe und Bewegung
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entil in Corona-Zeiten am Beispiel des

TSV Schlangenbad

,Der Bogensport ist kein Kontaktsport. Abstand halten und
etwa hintereinander schiefRen ist in Zeiten von Corona gut mach-
bar. Mentales Starken und Fokussieren, worum es beim Bogen-
sport ja geht, funktioniert auch mit Maske. Wobei es natirlich
schon ein wenig anders ist, wenn dann die Bogensehne an Kinn
und Nase kommt und wir mit Abstandsregeln eher ohne Maske
schieBen”, erklért der Leiter der Bogenabteilung, Axel Derber.
Seit Uber drei Monaten, nach den Lockerungen, wird ausschlieR-
lich im Freien mit den entsprechenden Auflagen wieder am
Bogen trainiert. Rund 15 Jugendliche im Alter von sieben bis
18 Jahren hat der Verein aktuell beim Bogensport. Das Jugend-
training findet samstags von 10 bis 12 Uhr statt und besteht aus
einem Teil Bewegungslehre, Bogentechnik, allgemeine Fitness,
Koordination und Materiallehre. Fiir Neueinsteiger bietet die
Bogensportabteilung auch regelméRig Schnupperkurse an, die
nachsten im September. Hier werden die Grundlagen des Bogen-
schieBens vermittelt und jeder Interessierte kann schauen, ob der
Bogensport auch weiter etwas fiir ihn ist.

Fir ein Training zu Corona-Zeiten ist der TSV mit seinem
AuBengeldnde fiir Bogensport gut geristet. Es gibt eine
AuBenanlage mit aktuell 13 Scheiben auf allen relevanten
Entfernungen. Weitere Scheiben sollen noch dazu kommen.
Ein groRes Plus ist auerdem die Turnhalle, die vom TSV zum
Training verwendet werden kann. So hat alleine die Bogen-
abteilung mit drei Trainingszeiten und insgesamt 14 Stunden
pro Woche den gréRten Anteil aller angebotenen Sportmaég-
lichkeiten. Auch im Sommer besteht die Maglichkeit bei einem
Regen in die Halle auszuweichen.
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Weiter fiihrt der Verein seit Jahren in der Halle die Kreis-73- Drei gute

und Gau-7-Meisterschaften, und seit der Reform des Hessi- Griinde fir den EEE R el

schen Schiitzenverbandes auch die Bezirk-22-Meisterschaften, Bogensport : .. .

durch. Dabei kann er bei den Wettkdmpfen bis zu 90 Schiitzen ('.-anqurpel.-trammg: B°Se”' T,

. . o - schieRBen ist ein Wechselspiel von .

in den verschiedenen Disziplinen und Altersstufen begriiRen. - Anspannung und Entspannung und bean- *

In den tber 40 Jahren in denen die Abteilung inzwischen be- sprucht die gesamte Muskulatur. Die Ricken-, ~ °

steht, gab es unzdhlige Landes- und Deutsche Meistertitel fiir .~ Arm-und Handmuskulatur sowie die GesaB-und ~ “..
N Beinmuskulatur werden trainiert. .

die Bogenschitzinnen und Bogenschiitzen des TSV. Korperhaltung: Viele Menschen leiden unter Riickenprob-

lemen und Nackenschmerzen, durch vieles Sitzen und alltag-
»Im Bogensport kennt man keine Altersgrenze wie bei ande- + lichem Stress im Biiro oder der Home-Office. Die Technik des

ren Sportarten. Einem Einstieg in diesen Sport mit acht oder . Bogel?schiegenshe;fordert eine aufrzchte U"j |°CkerekK|6rPer'
. . P . . «  stellung. Durch das Anspannen und Losen der Muskulatur

80 Jahren steht also nichts im \{Vege , wirbt Abtel!.ungslerc.er . gleicht man falsche Kérperhaltungen aus.

Derber und betont, dass man fir den Anfang zundchst keine . Selbstbewusstsein: BogenschieBen starkt das Vertrauen in

eigene Ausriistung anschaffen muss. Der Verein hat fir den . die eigenen Féhigkeiten und verhilft zu einem neuen -

Beginn alles Notwendige vor Ort. Soll es ein eigens her- Selbstwertgefihl. Beim Fokussieren des Ziels hort -
I i ch hi h il . man alleine auf sein Gefihl. Anvisieren, Konzen-

gestellter Bogen sein, so findet sich hier auch Hilfe bei der "._ tration, Schuss! Das Gliicksgefiihl mitten ins ,*

Herstellung eines solchen Sportgerétes, mit welchem sich das . Schwarze getroffen zu haben, kann ~ .°

begehrte ,Gold” treffen lasst. BogenschieRen in Corona-Zei- ‘.. einem keiner nehmen. N

ten, ein Ventil, um vom Alltagsstress abzuschalten und ein Tee. R

Sport, der auch auf Abstand funktioniert.

Von Claudia Kroll-Kubin

Wer beim TSV Schlangenbad beim Bogensport mitmachen
mochte, sollte folgendes beachten:

¢ Sich bei den Trainern anmelden

¢ Zum Training eng anliegende Kleidung tragen

¢ In der Halle entsprechende Sportschuhe tragen

e Vier bis fiinfmal zum Training kommen und wenn feststeht, dass
man dabei bleiben méchte, in den Verein eintreten

e Ist ein gewisses Leistungsniveau erreicht, hilft der Verein bei der
Auswahl der Ausstattung.

Weitere Informationen, auch zu den Schnupperkursen, unter
www.bogen-schlangenbad.de
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Welche Chancen birgt das digitale Lernen fiir Kinder generell?
Digitales Lernen bereitet die Kinder auf eine Arbeitswelt vor,
die zunehmend digitaler arbeiten wird. Meetings iber Konti-
nente hinweg, projektbezogene Zusammenarbeit mit entfernten
Teammitgliedern und eigenverantwortliche Umsetzung von
Aufgaben sind zukiinftig allgemeine Anforderungen der meisten
Berufe. Unsere Kinder haben jetzt die Chance, diese Fertig-
keiten in einem Wechsel mit dem Unterricht in der Schule zu
erlernen, wenn die Schulen digitale Dienste einsetzen.

Und welche Risiken stehen demgegeniiber?

Es besteht immer das Risiko unsachgeméRer Handhabung der di-
gitalen Dienste. Auch hier gilt es, das Risiko zu minimieren, ohne
die Chancen zu verpassen. Leider gibt es hier verschiedene Feh-
lerquellen, die auf den ersten Blick nicht so direkt erkennbar sind:
das sind unter anderem tberprésente Eltern und unwillige Lehrer.

Ruhe und Bewegung

XXX

Guido Bethmann (www.quidobethmann.de) berit Familien bei der Nutzung Digi-
taler Dienste und ist Mitglied des Stadtelternbeirats in Wiesbaden. Im Interview

erklart er, welche Chancen digitale Medien fiirs Lernen und Spielen bieten - ins-
besondere wihrend Corona.

Wieviel Hilfestellung sollten Eltern leisten - etwa im Fall
von Teil-Homeschooling aufgrund von Corona?

Eltern sollten bei den ersten Schritten behilflich sein, wie z.B.
bei der Einrichtung von Gerdten oder Accounts, Sicherheits-
optionen etc. Allerdings setzen diese Hilfestellungen schon ein
gewisses MaR an Kenntnissen voraus, die nicht bei allen Eltern
vorhanden sind. Optimal wére es, wenn Kinder keine Hilfe der
Eltern brauchten, um das sogenannte Homeschooling leisten zu
konnen. Die grundlegenden Dinge (Gerite, Accounts, Daten-
schutz) sollten von der Schule geleistet werden, der inhaltliche
Austausch sollte dann mit dem Lehrer passieren. Gerade hier
bietet digitales Lernen grofRe Flexibilitat: Wer die Inhalte ohne
Probleme schafft, gewinnt Zeit; wer Unterstiitzung der Lehr-

kraft benétigt, kann diese per Chat, Mail, Telefon oder Video-
konferenz abrufen.



Wie sieht hier das ideale Verhiltnis eines Miteinanders von
Schule, Kinder und Eltern aus, um die besten Effekte zu er-
zielen?

Zuerst zur Beziehung Kinder-Eltern: Beim digitalen Lernen wie
auch bei den konventionellen Hausaufgaben bin ich persénlich
ebenso wie viele Lehrkréfte der Meinung, Eltern sollten sich
da sehr sparsam engagieren. Wenn Eltern den Kindern bei den
Hausaufgaben helfen oder diese gar ganz erledigen, bekommt
die Lehrkraft keinen Eindruck vom Entwicklungsstand des
Kindes. Durch eingeschrankte Prasenzunterrichte wird dieser
Aspekt noch verscharft.

In der Kommunikation zwischen Schule/Lehrkréften und den
Schiilern/Eltern gibt es derzeit leider noch einige Defizite. Als
Mitglied des Wiesbadener Stadtelternbeirats bekomme ich
mit, dass es sehr engagierte Schulen und Lehrkréfte gibt, die
wahrend der SchulschlieBung tolle Kommunikation ermdglicht
haben. Allerdings wurden auch die Schwiachen des Schulsys-
tems offensichtlich: Ein per E-Mail versandtes Arbeitsblatt ist
kein digitaler Unterricht!

Wir benétigen dringend funktionierende Plattformen, die
unter Beachtung der Datenschutzvorgaben eine reibungslose
Kommunikation zwischen Lehrkraften, Schiilern und Eltern er-
maoglichen und geeignet sind, vollwertigen digitalen Unterricht
abzuhalten. Da sind besonders digital aufbereitete Lerninhalte
zu nennen, aber auch beispielsweise die Méglichkeit fir Lehr-
kréfte, individuelle Rickmeldungen an die Schiiler zu geben

und bedarfsbezogen zu kommunizieren.

Was sind Fallstricke, die es als Eltern im kindlichen Umgang
mit digitalen Medien zu vermeiden gilt?

Aus meiner Sicht besteht eine Gefahr in der undifferenzierten
Ablehnung digitaler Medien durch die Eltern! Natiirlich ist
nicht alles super, wenn es nur digital ist. Es ist aber eben auch
nicht alles Digitale schlecht. Eltern sollten reflektieren, inwie-
weit ihre Kinder in der Lage sind, sich in der digitalen Welt zu

bewegen. Das ist natirlich beispielsweise auch eine Frage des
Alters der Kinder und der technischen Fahigkeiten der Eltern.

Warum ist es wichtig, Kindern auch das digitale Spielen zu
erlauben?

Kinder lernen durch spielerische Nutzung der Dienste und Ge-
rate einen Umgang mit der virtuellen Welt, der ein gewisses
Grundverstdndnis schafft. Manche Spiele fordern auf lockere
Art bestimmte Fahigkeiten (schnelle Reaktionen, Problemls-
sungskompetenz, Teamgeist), andere bieten einfach nur einen
Ersatz fir den personlichen Kontakt. Das ist nicht toll, war
aber wéhrend des Lockdowns durchaus hilfreich. Ich spreche
aus eigener Erfahrung: Meine beiden eigenen Kinder konnten
widhrend der Zeit, in der personliche Kontakte eingeschrankt
waren iiber diverse Medien den sozialen Kontakt weiter auf-
rechterhalten.

Wie gelingt es, hier eine verniinftige Balance zu schaffen?
Zum Beispiel durch einen klar abgesteckten Mediennutzungs-
vertrag zwischen Kind und Eltern? Aus meiner Sicht gibt es
nur eine einzige Méglichkeit, Medienkompetenz zu vermit-
teln: durch aktives Vorleben von sinnvollem Verhalten! Kinder
ahmen ihre Eltern nach, in guten und schlechten Verhaltens-
weisen. Den Mediennutzungsvertrag kenne ich, halte ihn aber
fir Kinder in einem Alter, in dem sie den ersten Kontakt zur
digitalen Welt bekommen, fiir viel zu abstrakt. Im schulischen
Umfeld mag der Mediennutzungsvertrag sinnvoll sein als ge-
meinsame Grundlage fiir Mediennutzung. Im privaten Umfeld
halte ich ihn nicht fir angebracht.

Viele Eltern im Homeoffice fiihlen sich schuldig, wenn sie den
Nachwuchs mehr digital spielen oder TV gucken lassen, um
ihre Arbeit zu bewiltigen. Wie beurteilen Sie die Situation?
Als Vater von zwei Kindern, der selbst auch im Homeoffice
viel Zeit verbracht hat, rate ich zur Entspannung der Eltern! In
dieser besonderen Zeit des Lockdowns gab es ja kaum Alterna-
tiven. Die Kinder durften sich nicht treffen, Vereinsaktivititen
waren ausgeschlossen, viele Hobbies waren unméglich, da
waren vermehrte Bildschirmzeiten fast unumgénglich. Haufig
wird versucht, eine ,perfekte” Balance zwischen Arbeit und
Kinderbetreuung zu leben. In der Realitdt geht das einfach
ganz praktisch nicht: Wenn jemand ein dringendes Gesprach
fihren muss oder eine bestimmte Terminaufgabe zu erledigen
hat, kann ein Kind auch mal eine Weile ,geparkt” werden. Wir
waren nun einmal alle in einer sehr besonderen Situation, auf
die niemand wirklich vorbereitet war. Kinder aus einem stabi-
len familidgren Umfeld halten das aus.

Die Fragen stellte Julia Anderton
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Fotos; © Branka Freyer

Interview mit der Wiesbadener
Kinderyoga-Lehrerin Branka Freyer

Im Home-Office zu arbeiten und gleichzeitig den Nachwuchs
zu betreuen, bedarf so mancher Herausforderung, wie viele
Familien gerade in Zeiten des Coronavirus verstérkt hautnah
erleben. Die Kinder mit einer Horde von Freunden einfach mal
raus in die Natur zu allerlei Entdeckungen zu schicken, féllt
weitgehend aus. In den eigenen vier Wanden gemeinsam die
nétige Ruhe zu bewahren - mitunter ein regelrechtes Kunst-
stiick, besonders fiir die Kleinen. Die Wiesbadenerin Branka
Freyer praktiziert seit Gber 20 Jahren Yoga, ist ausgebildete
Kinderyoga-Lehrerin, Erzieherin, Gesundheitsférderin in

der Grundschule und selbst Mutter von zwei Téchtern. Fur
Padagogen, Yogalehrer und auch Eltern bietet sie spezielle
Fortbildungskurse, Tageseminare zu Kinderyoga an, um auch
praktische Anwendungsbeispiele fiir den Freizeit- und Bil-
dungsbereich ndher zu bringen. Im Interview erklart sie, wie
Kinder mit Hilfe von Yoga insbesondere auch in aufergewdhn-
lich schwierigen und stressigen Zeiten im Hier und Jetzt ent-
spannter ankommen kénnen und sich die Situation Zuhause

mit Kindern und Home-Office besser meistern l3sst.

Ruhe und Bewegung
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Frau Freyer, inwieweit ist Kinderyoga gerade in doch sehr
herausfordernden Zeiten wie diesen ein wertvolles Ventil
fiir Kinder und die gesamte Familie? Wie gehen Sie selbst
mit der Situation in Corona um?

Die angespannte Situation wegen der Corona-Krise beschaf-
tigt mich und meine Familie sehr. Die Schule, der Austausch

mit Freunden, die Freizeitangebote, Sport, alles war auf einen
Schlag fiir unsere Kinder weg und so langsam empfinden sie die
Corona-Zeit nicht mehr als ,Ferien”, sondern eher als Belastung.
Die Struktur eines Schulunterrichts sowie der Klassenverbund
sind im ,Homeschooling” nicht vorhanden. Dieser gibt aber
vielen Kindern Halt und Sicherheit! Fir Kinder ist das auf Dauer
ein wenig tragbarer Zustand. Fiir Kinder aus sozial und finanziell
benachteiligten Familien ist dieser Zustand auf vielen Ebenen
eine Katastrophe. Dariiber reden wir viel mit unseren Téchtern.
Es ist uns wichtig, dass sie verstehen, dass nicht alle Kinder die
Maglichkeit haben, in ihrem Garten ungestért zu spielen, mit
der Mama Yoga zu machen und die nétige Unterstitzung bei
der Bearbeitung der schulischen Arbeitsauftrage zu bekommen.
Dariiber hinaus haben auch viele Eltern finanzielle Sorgen, die
sich nattirlich im Familienleben widerspiegeln. In dieser schwie-
rigen Zeit hilft Yoga mir und meiner Familie unseren Fokus



auf das Positive zu lenken und daraus Kraft zu ziehen. Es tut
dem Korper einfach gut, Verspannungen zu lésen und den
Geist im Hier und Jetzt zu spiren. Selbst mein Mann ist regel-
méRig dabei. Unsere Tochter lieben nach wie vor ihre Kinder-
yoga-Ubungen, wir machen oft gemeinsam Yoga und versuchen
unserem Alltag eine gewisse Leichtigkeit zu geben.

Was unterscheidet Kinderyoga von Erwachsenenyoga?

Der groRte Unterschied ist die Art und Weise des Unterrich-
tens. Wéhrend in einem Yoga-Kurs mit Erwachsenen die Yoga-
Haltungen genau erklart werden, machen Kinder die Ubungen
direkt nach. Spielerisch werden sie in erzéhlten und erlebten
Geschichten an Yoga-Ubungen herangefiihrt. Mal sind sie tief
verwurzelte Bdume im Wind, briillende Léwen oder Indianer. Im
Gegensatz zur Yoga-Praxis der Erwachsenen werden die Asanas
beim Kinder-Yoga viel kiirzer ausgefihrt. Zum einen haben Kin-
der natirlich noch nicht so viel Kraft und Ausdauer wie Erwach-
sene, zum anderen tritt die Wirkung der Stellungen bei Kindern
wesentlich schneller ein, da sie ein viel kleineres Herz-Kreis-
lauf-System haben. Dafiir werden die einzelnen Haltungen beim
Kinderyoga 6fter wiederholt. Auch die Entspannungsphasen
fallen bei Kindern kiirzer aus, als bei Erwachsenen, da sie sich
einfach schneller erholen. Eine Kinderyoga-Stunde ist deutlich
kirzer, als eine Stunde fiir Erwachsene. Sie dauert je nach Alter
zwischen 30 und 60 Minuten.

Was ist der Schwerpunkt, die Wirkungsweise von Kinderyoga?
Kinder sind geborene kleine Yogis. Sie haben das natirliche
Bedurfnis nach Bewegung und Entspannung. Dieses intuitive
Wissen haben viele Kinder innerhalb der besonderen Herausfor-
derungen des Medienkonsums und Grof3stadtlebens verlernt. Sie
sind einer konstanten Gerduschkulisse ausgesetzt und reiziiberflu-
tet durch Internet, TV und Computerspiele. Bei einigen Kindern
zeigen sich durch mangelnde Bewegung motorische Defizite,
etwa die Unféhigkeit riickwarts zu laufen und Schwierigkeiten in
der Arm-/Beinkoordination. Es kdnnen sich auch Lernschwierig-
keiten, Schlafstérungen, Bauchschmerzen, Kopfschmerzen oder
Appetitlosigkeit entwickeln. Damit Kinder sich gesund entwickeln
konnen, brauchen sie einen gesunden Ausgleich von Anspannung
und Entspannung sowie Bewegung und Ruhe. So finden sie ihr
inneres Gleichgewicht. Dieses Grundbediirfnis der Kinder wird im
Kinderyoga, durch seine vielfaltige Wirkungsweise erfiillt.

Wie konnen Eltern Kinderyoga konkret auch bei Home-Of-
fice in den eigenen vier Wénden, drauen auf dem Balkon,
der Terrasse oder im Garten effektiv integrieren?
Kinderyoga erfordert nicht viel Platz und lasst sich wunderbar
zu Hause integrieren. Jedes Familienmitglied braucht lediglich
eine Yogamatte. Das gemeinsame Gestalten eines ,Ruhebe-
reichs” macht Kindern sehr viel SpaR8. Mit Yoga-Matten, bun-

ten Tiicher, Kerzen oder Blumen schafft dieser Bereich eine
entspannte Atmosphare fir Ruhe und Besinnung und bietet
Néhe und Geborgenheit.

Gibt es VorsichtsmaRnahmen, Grenzen, die beim Kinder-
yoga zu beachten sind?

Kinder sind im physischen und psychischen Aufbau, sie wachsen.
Die Muskulatur ist noch schwach entwickelt und die Gelenke
sind bis zur Verkndcherung noch instabil und diirfen nur leicht
belastet werden. Daher ist es wichtig Yoga-Ubungen zu wihlen,
die die Muskeln und Gelenke der Kinder nicht zu stark belasten!

Haben Sie aus lhrer Berufspraxis eine exemplarische
Kinderyoga-Ubung fiir Zuhause, die Kindergartenkindern
wie Schulkindern besonders viel Spa macht?

Kinder lieben es, den Tag gemeinsam mit ihren Eltern mit dem
KindersonnengruR zu begriiRen, oder den Abend mit dem
MondgruR zu beenden. Das Spektrum von Eltern-Kind-Yoga

ist sehr vielféltig: Von gemeinsamen Massagen, Meditationen,
Traumreisen, bis hin zu einzelnen Yoga-Ubungen. Kinder-
gartenkinder lieben kurze Kinderyoga-Bewegungsgeschichten
wie ,Der Baum im Wind” oder einzelne Kinderyoga-Ubungen
wie der Hase. Nach der Bewegungseinheit entspannen sie sich
dann bei der Kuscheltieratmung. Dabei liegt das Kind auf dem
Riicken und legt sein Lieblingskuscheltier auf seinen Bauch. Das
Kuscheltier beginnt bei der tiefen Bauchatmung auf und ab zu
schaukeln, die Kinder lieben das. Gleichzeitig wird die Wahrneh-
mung des Atems geschult. Schulkinder lieben kraftvolle, aktive
Atemwahrnehmungsiibungen wie den ,Léwen” oder den ,Holz-
hacker”. Dabei wird laut und kraftvoll ausgeatmet. Diese Ubun-
gen wirken l6send auf die Muskulatur und machen munter.

Zu guter Letzt: Was ist eine ,Schokoladenmeditation”?
Kinder lieben die Schokoladenmeditation. Sie ist eine wunder-
volle Ubung zur Kérperwahrnehmung. Zu Beginn setzen sich
die Kinder (und Eltern) auf ihre Yoga-Matten, die kreisférmig
ausgelegt sind. In der Mitte steht etwa eine Klangschale oder
ein Gléckchen. Den Kindern wird erklért, dass das Ziel der
Schokoladenmeditation ist, die Schokolade (gut eignet sich
ein Stiick Vollmilch, beispielsweise Schogette) so langsam wie
maglich im Mund schmelzen zu lassen. Die Kinder schlieBen
ihre Augen und konzentrieren sich auf den Geschmack der
Schokolade, begleitet wird die Meditation von einem Kinder-
yoga-Entspannungslied wie ,Atmen” von “KiYoMaMu”. Jedes
Kind schldgt die Klangschale (akustisches Signal), wenn es
keine Schokolade mehr im Mund hat. Die Kinder sind immer
wieder uberrascht wie langsam sie ein Stiick Schokolade genie-
Ben kénnen - funf bis sieben Minuten!

Frau Freyer, haben Sie herzlichen Dank fiir das Interview.

Das Interview fiihrte Claudia Kroll-Kubin

Termin fir das nachste Tagesseminar von Branka Freyer ist der 27. September 2020.
Mehr Informationen zu ihrem Yoga-Angebot unter www.kinderyoga-wiesbaden.com.
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Renate Klass ist Gesund-

heitsberaterin und gibt
unter anderem Kochkurse
fur Kinder an der Evange-
lischen Familienbildung im
Dekanat Wiesbaden. Sie
verrat, weshalb gemein-
sames Kochen und Essen
Familien starkt.

Welche Bedeutung haben gemeinsame Familienmahlzeiten?
Essen hat nicht nur den Zweck, den Hunger zu stillen, sondern
bietet auch Raum fiir familidre Gemeinschaft. Gemeinsame
Familienmahlzeiten geben die Mdglichkeit zu Gesprachen, Ent-
spannung und Gemiitlichkeit. Bei gemeinsamen Mahlzeiten
wird Geduld und Toleranz eingetibt, das Selbstvertrauen der
Kinder gestédrkt. Familienmahlzeiten schulen die Wahrneh-
mung von Hunger und Sattigung der Kinder und beugen damit
Essstérungen und Ubergewicht vor.

Ruhe und Bewegung
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In vielen Familien sind gemeinsame Mahlzeiten dennoch
keine Selbstverstandlichkeit. Hat Corona die Situation
gedndert?

Wihrend des Lockdowns verbrachten die Familien viel Zeit
zu Hause. Regelmé@Riges Kochen und gemeinsame Mahlzeiten
gaben dem Familienleben eine Struktur im Alltag, sie sorgten
fir Ablenkung zwischen Homeoffice und Homeschooling und
schafften Normalitit. Ich vermute, dass viele Kinder enorm
davon profitierten, mehr Zeit am Esstisch mit der Familie zu
verbringen. Fur einen anderen Teil der Familien, die existen-
zielle Sorgen haben oder Kochen eine Belastung ist, sorgen
gemeinsame Mahlzeiten eher fir Streitpotenzial.

Glauben Sie, dass Corona Essgewohnheiten tatséchlich ge-
andert hat?

Wenn wir uns erinnern, in welchen Bereichen die Lebens-
mittelregale leer waren, so waren dies Konserven, vor allem
Raviolidosen, Brotbackmischungen, Nudeln und Hefe. Der
Lieferservice von Pizza und Fastfood stieg enorm an. Es zeigte
sich aber auch ein Trend nach frischen und regionalen Pro-
dukten und weniger Verzehr von Fleisch. Ich kann nicht auf
Studienergebnisse zuriickgreifen, ob sich dieses Essverhalten



zu einem dauerhaften Trend entwickelt. Sobald Mensen, Res-
taurants, Kantinen und Kita- bzw. Schulverpflequng wieder
stattfinden und Eltern wieder im beruflichen Alltag arbeiten,
vermute ich, dass viele Familien wieder zu den urspriinglichen
Essgewohnheiten zurtickkehren.

Inwiefern kann das gemeinsame Kochen ein Familienerleb-
nis darstellen?

Kinder freuen sich immer, wenn sich Eltern Zeit fiir sie nehmen,
die Familie gemeinsam Erfahrungen und Erlebnisse sammelt und
jedes Familienmitglied seine Fertigkeiten einbringt. So gelingt ein
Familienerlebnis beim Wandern, im Schwimmbad oder eben beim
Kochen und gemeinsamen Essen. Im Kochkurs erzéhlte mal ein
Kind, dass es allein in seinem Zimmer isst, die Familie keine ge-
meinsamen Mahlzeiten pflegt. Dies ist nicht zu befiirworten. Ziel
von gemeinsamem Kochen und Essen ist, dass die Kinder sich in
einer vertrauensvollen Atmosphére wohlfiihlen.

Oft scheuen sich Eltern ihren Nachwuchs in der Kiiche mit-
helfen zu lassen. Ja, das erzghlen Kinder haufig in meinen
Kochkursen. Eltern wollen nicht, dass die Kinder helfen, da
ihnen oft die Zeit fehlt. Kinder brauchen fiir die Tétigkeiten

in der Kiiche langer, da die Arbeitsabldufe nicht eingeiibt sind.
Eltern argumentieren dann ,ich schneide schnell die Tomate,
du kénntest dich in den Finger schneiden”. Uberrascht bin ich
immer wieder, wenn Kinder berichten, dass sie nicht in der
Kiche helfen dirfen, damit die Kiiche nicht schmutzig wird.
Die Familie ist das erste vertraute Umfeld des Kindes, um Er-
fahrungen zu sammeln. Was Kinder tber
Erndhrung, Kochen und Lebensmittel in der
Familie erfahren, prégt sie oft ein Leben lang.
Praktische Erndhrungsbildung hilft Kindern
selbstandig zu werden, sie erlernen Arbeits-
techniken wie Waschen, Riihren, Schneiden
und Kneten. Der Umgang mit Kiichenge-
raten férdert die Motorik. Kinder erhalten
Kenntnisse iiber Lebensmittel, deren Her-
kunft und Geschmacksvielfalt und lernen
damit, sich verantwortungsbewusst und
genussvoll zu erndhren.

Was kann man ihnen schon zutrauen?
Alters- und entwicklungsgerecht
konnen Kinder bei den Tatigkeiten

in der Kiiche und der Zubereitung

der taglichen Mahlzeiten einbezogen
werden. Jingere Kinder helfen beim Tisch decken oder Tisch
abwischen, Dips aus Quark oder Joghurt rithren, Teig mit den
Handen kneten oder Obst-und Gemisestiicke hiibsch auf
Tellern anrichten. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass viele

Grundschulkinder ihre Fahigkeiten erproben wollen. Zahlen
und Buchstaben sind kein Problem mehr, so dass sie Rezepte
lesen kénnen, abwiegen und abmessen und sind superstolz,
wenn die Zubereitung fast ohne Anleitung klappt. Durch diese
praktische Erndhrungsbildung erfahren Kinder wie viel SpaR
Kochen und gesundes Essen macht.

Welche Zutaten, die auch Kinder mégen, starken im Herbst
das Immunsystem?

Besonders vitaminreich sind die griinen Gemdusesorten, die wir
im Herbst kaufen kénnen, wie Feldsalat, Spinat, Brokkoli und
Griinkohl. Aber wenn Kinder nicht gerne Obst und Gemiise
essen, sorgen sich viele Eltern, dass sie nicht ausreichend mit
Vitaminen versorgt sind. Untersuchungen zeigen, dass nur sechs
Prozent der 6- bis 17-Jahrigen die empfohlene Menge von drei
Portionen Gemiise am Tag und nur die Hélfte der befragten
Kinder zwei Portionen Obst am Tag essen. Vitamine zur Star-
kung des Immunsystems erhalten Kinder auch tiber Kartoffeln,
Nisse, Hilsenfriichte, Vollkorn- und Milchprodukte. Bevor
Eltern zu Nahrungsergénzungsmitteln oder mit Vitaminen ange-
reicherten und oft zuckerhaltigen Produkten greifen, sollten sie
vielleicht doch ein paar Tricks finden, Kindern gesundes Essen
naher zu bringen. Bei mundgerecht geschnittenen Méhren-
oder Kohlrabispalten oder Apfelstiicken greifen Kinder gerne zu.
Kinder, die abwechslungsreich essen, sind mit Vitaminen. die das
Immunsystem stérken ausreichend versorgt.

Das Interview Fiihrte Julia Anderton
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Rote Linsen-Bolognese mit Makkaroni

(von Renate Klass)

Zutaten fir 4 Personen

Zutaten fiir die Bolognese-Sauce: .
200 g rote Linsen .
2 Méhren Y
1 Stange Lauch
1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen .
500 g passierte Tomaten .
100 g Fetakase Tee
AuBerdem: 500 g Makkaroni oder andere Nudeln

Diese Zutaten solltest du zu Hause haben:
2 EL Tomatenmark

2 EL Thymian, getrocknet

2 EL Rosmarin, getrocknet

1 EL Olivensl

250 ml Gemiisebriihe ( 250 ml Wasser +

2 TL gekérnte Gemiisebriihe)

Salz und Pfeffer

Diese Arbeitsgerate brauchst du: f{-' %
Gemisemesser und Schneidebrett 3
Schélmesser -
Knoblauchpresse

Feines Sieb

Grole Pfanne oder Topf
Kochloffel

Messbecher
Teller 4. Linsen in einem feinen Sieb abspdilen.
Topf fiir Nudeln 5. 1 EL Olivendl in einer Pfanne leicht erwdrmen und das
Sieb fiir die Nudeln \ kleingeschnittene Gemiise mit Knoblauch- und Zwiebelwiir-
fel zufiigen und ca. 5 Minuten unter Rihren dinsten.
Zubereitung: 2 EL Tomatenmark und die Krduter unterriihren. Passierte
1. Méhren mit dem Schilmesser schilen. Tomaten, Gemdusebriihe und Linsen dazugeben, kurz auf-
2. Vom Lauch die Wurzeln am Ende abschneiden, verwelkten kochen, dann bei mittlerer Hitze ca. 30 Minuten kécheln
oder harten oberen griinen Teil der Lauchstange abschnei- lassen. Immer wieder umriihren, eventuell etwas Wasser
den, Lauch einmal l&ngs bis etwa zur Mitte einschneiden hinzugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
und unter flieBendem kaltem Wasser auffichern, sodass 6. Nun bereiten wir den Fetakise vor und zerbréseln den
man alle Schichten gut abspiilen kann. Lauch abtropfen las- Kase. Kasebrosel auf einem Teller zur Seite stellen.
sen und langs in feine Streifen schneiden. 7. Nudeln nach Packungsanweisung in reichlich Salzwasser
3. Zwiebel schilen und in kleine Wiirfel schneiden. Knoblauch bissfest kochen, im Sieb abgieRen. Nudeln und SoRe auf
schalen und wiirfeln oder durch die Knoblauchpresse driicken. Tellern anrichten, mit Kése bestreuen. Guten Appetit!

14 ¢ Ruhe und Bewegung



Interview mit Sascha

Wer kennt es nicht, das Kind ist miide und muss
vom Spielplatz nach Hause getragen werden, das
Laufrad ist mit dabei und der Wegq ist lang: Der
Riicken wird sich totsicher melden. Abhilfe schafft
hier KLETTPACK, ein faltbares Riickengurtsystem.
Eine clevere Alternative zum normalen Rucksack.
Entwickelt von einem regionalen Startup aus Wies-
baden-Kloppenheim, erst von Vétern fiir Vater
und weiterentwickelt fiir den téglichen Gebrauch
- eqal ob Kinderspielzeug, Pakete, Strandurlaub,
Snowboard, Hobby und Beruf. Dass das System
also gerade auch im Alltag von Familien ein echter
Allrounder sein kann, erklart der Griinder, Sascha
Webhle, im Interview.

Wehle, Grinder von KLETTPACK

Fotos: © KLETTPACK

Herr Wehle, wie geht es Ihrem Riicken heute?

(Lacht) Meinem Riicken geht es gut, Danke. Er hat sich vom
Spielzeug und den Online-Bestellungen meiner Frau erholt.
Allerdings ist die Last der Verantwortung und der Zukunft ge-
wachsen, so etwas kann man nicht ,wegkletten”.

Wie kam es zur Idee solch ein Riickengurtsystem zu ent-
wickeln?

Na ja die Grinderstory ist relativ einfach erzahlt. Vater mit
Sohn unterwegs in der Natur, Sohn weint und will nach Hause
getragen werden. Vater beugt sich und hat nun das Problem.

Vorort ¢ 15



Die Spuren des getragenen Laufrads waren noch Tag spéter
am Korper sichtbar. Die Idee kam blitzartig, musste aber erst-
mal zwei Jahre im Hinterkopf verweilen, bis ich Zeit und Mut
fand, die Reise zu starten.

Was ist das Besondere daran?

Am Anfang dachten wir uns genau das Gleiche. Was ist
eigentlich so besonders an einem simplen Riickengurt. Viele
Kommentare und auch Fans dachten zundchst an Satire oder All-
tagskomik. Dennoch war der Gesichtsausdruck im zweiten Au-
genblick unbezahlbar. Jeder Mensch hat im Leben immer etwas
zu tragen, der eine mehr, der andere weniger. Diese Thematik
qalt es zu l6sen und dazu noch cool, praktisch, einzigartig und
handlich. Damit der KLETTPACK in jede Tasche passt, musste
Gr6Re und Ergonomie diverse Male neu iiberarbeitet werden.

Wann haben Sie gemerkt, dass diese Idee auf dem Markt
funktioniert?

Die Riickmeldungen sind faszinierend und erfreulich. Natirlich
haben wir den Gurt erst fiir Kinderspielzeug entwickelt. Mitt-
lerweile stellt sich allerdings heraus, dass von Strandurlaub,
Hobby, Freizeit und Beruf, jeder eine Einsatzlosung findet. Ich
habe Handwerker, die mir freudig mitteilen, wie schon nun die
schwere Werkzeugkiste zu befordern ist. Mein Nachbar tragt
seinen Segelflieger mit zwei Metern Spannweite und Pakete
sind in meinem Bekanntenkreis ein Dauerbrenner.

Wo produzieren Sie und wieviel Stiick werden im Jahr
gefertigt?

Erfreulicherweise war dieses Thema relativ leicht, denn mein
Partner arbeitete zu dem Zeitpunkt bei einem renommierten,
preisgekronten und zertifizierten Hersteller fir Kinderruck-
sdcke. Die Schneiderei in Vietnam ist sozial vertraglich und vor
Ort von uns fiir hohe Standards abgenommen worden. Wir
kennen den Eigentimer und sogar die Schneiderinnen. Eine
vierstellige Zahl wurde bestellt, wir sind seit Januar auf dem

Markt und arbeiten diese nun ab.

Vor Ort

—
o
cssee

Was kostet so ein Exemplar?

Unsere eigenen Anforderungen lassen nichts Anderes zu, als
Qualitét zu einem entsprechenden Preis anzubieten. Der UVP
liegt bei 39,90 Euro - wegen der aktuellen Lage haben wir
aber gerade 20 Prozent Rabatt im Shop und schauen, wie
lange wir dieses Angebot noch aufrechterhalten kdnnen.

Aus lhrer Erfahrung, wer kauft es und wofiir verwenden es
lhre Kunden?

Wir haben tatséchlich noch keine eindeutige Kaufergruppe
definiert, weil der KLETTPACK einfach so vielseitig ist. Eltern
sicherlich an erster Stelle, danach Hobby, Handwerk (Beruf)
und Snowboarder.

Gibt es eine besondere Herausforderung, der Sie sich mit
ihrem Produkt vielleicht in Zukunft auch noch stellen wollen?
Covid19 hat leider ganz andere Herausforderungen aufgezeigt,
denn alle Werbeaktionen, Messen und andere Gelegenheiten
wurden verstandlicherweise zuriickgestellt. Erfreulicherweise
missen wir von KLETTPACK ,noch” nicht leben, aber die Zu-
kunft und die Zufriedenheit in Europa trégt sicherlich dazu
bei, allen Startups und auch Griindern entsprechend einen Teil
davon abzugeben. Ich wiirde also sagen, die Geduld um viel-
leicht einen nachsten grofRen Schritt zu tun, wird aktuell von
anderen Dingen beeinflusst und das ist sicherlich eine Heraus-
forderung. Auch muss ich mich sténdig zuriickhalten, Leuten
nicht zu nahe zu kommen, denn die Beispiele von komplizier-
ten Tragemomenten begegnen mir alltdglich.

Und fiir Sie selbst, wann ist lhr Riickengurtsystem in lhrem
personlichen Alltag unverzichtbar?
Wir nutzen den KLETTPACK natdrlich sehr hdufig. Von Wasser-
kisten, Paketen zur Post oder einfach mal den Hochdruckreiniger
in den Garten transportieren. Je mehr man dariiber nachdenkt,
desto mehr Anwendungen finden wir. Viel spannender und wit-
ziger finde ich, wenn jemand an meinem kleinen Biiro klopft und
bei mir ein Paket abgeben machte, weil
er denkt hier ware die Post. Das zeigt
mir, dass es noch viel Aufkldrungsarbeit
zu meistern gilt und ich erkldre ihm mein
Produkt anhand der Schaufensterpuppe
vor meiner Tir mit einem Paket auf dem
Riicken.

Herr Wehle, herzlichen Dank fiir das
Interview.

Das Interview fiihrte
Claudia Kroll-Kubin

www.klettpack.de



Schreibt einfach bis zum 30.09.2020 eine
E-Mail mit dem Betreff ,KLETTPACK" an
gewinn@flummimagazin.de und mit ein
bisschen Gliick bist Du bald stolzer
Besitzer dieser praktischen Tragehilfe.
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reflektierende Folie reflektierende Folie

Warnwesten Kofferanhanger Reflektoren Speichenreflektor
Jetzt zertifizierte Reflektionsartikel kaufen! reﬂA gi
Shop.reﬂakﬁve.de Inhaber Thomas Wassmann
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Lass dich einfach treiben!

,Lampenfieber ist dein Freund, nicht dein Feind. Es hilft dir,

dich zu konzentrieren, deine Energie zu biindeln und alles zu
geben”, erklart Schulleitung Jessica KlauR. Darum soll das Ziel
der Theaterkurse sein, aus der eigenen Aufrequng Kraft zu
schopfen, statt gegen sie anzukdmpfen.

Lisa ist 14 und im zweiten Jahr dabei: ,Seit dem Unterricht

bei Stagecoach bin ich vor Referaten in der Schule fast nicht
mehr aufgeregt. Das ist toll, weil ich mich sicherer fihle und
mir mehr zutraue”, sagt sie. Zusammen mit rund 15 ande-

ren Jugendlichen in ihrem Alter lernt sie die Grundlagen des
Schauspiels, Singens und Tanzens. Das nutzt Lisa auch, wenn
sie nicht auf der Bihne steht: ,Ich lerne im Sprech- und Ge-
sangstraining zum Beispiel, klar und deutlich zu sprechen. Mit
einer aufrechten Haltung und einer klangvollen Stimme kommt
man gleich ganz anders riber als mit hangenden Schultern und
einer Piepsstimme!”

Gerade Jungs und Médchen, die sich manchmal in der eigenen
Haut unwohl fiihlen, kénnen durch das Theaterspielen viel
uber sich, den eigenen Kérper und Ausdruck erfahren. Aber
auch Kinder und Jugendliche, die schon sehr lange im Schau-
spiel-, Tanz und Gesangsbereich dabei sind, kénnen bei Sta-

18 & Vvorort

gecoach noch etwas lernen - so wie Amelie, 16, die sich gar
nicht mehr an eine Zeit ohne die drei Biihnendisziplinen erin-
nert: ,Ich finde es jetzt schon schade, dass man hier nur bis 18
mitmachen kann. Seit ich 9 bin, besuche ich schon die Stageco-
achkurse, weil ich Schauspielerin werden méchte.”

Das Auswendiglernen langer Textpassagen steht bei Stageco-
ach nicht im Vordergrund - vielmehr liegt der Schwerpunkt auf
dem kérperlichen Ausdruck. Auch Improvisation steht auf dem
Stundenplan, beispielsweise mit pantomimischem Masken-
theater. Gesungen wird vor allem im Chor, doch wer mag, be-
kommt auch kleine Solostrophen. Die Tanzgruppen trainieren
Choreographien im Stil des Modern oder Show Dance - wie
man es von Fernsehshows oder aus Musikvideos kennt. Das
Zusammenarbeiten in der Gruppe ist dabei besonders wichtig
- aufeinander zu héren und zu achten und sich nicht im Stich
zu lassen.

Bei Stagecoach wird einmal pro Woche fiir insgesamt drei
Stunden jeweils eine Stunde Gesang, Schauspiel und Tanz
unterrichtet. Professionelle Lehrer leiten die Kurse fiir alle, die
gerne auf der Bihne stehen oder mit SpaR ihre Fihigkeiten
kennen lernen mochten.

Kursort am Freitag:
Obermayr Campus Erbenheim, .
BerlinerstraRe 150, 65205 Wiesbaden Erbenheim.
Zeit: 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr.

Kursort am Samstag:
Montessori Schule,
Butterblumenweg 5, 65201 Wiesbaden.
Zeit: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Mehr Informationen unter
www.stagecoach.de/wiesbaden und Tel. 0800 7237314.



Bioladen natur

Tatortkommissar gratuliert:

GroRe Freude beim Team des Mainzer
Bioladens natiirlich:

Bei der Leserwahl der Zeitschrift Schrot&Korn
wurden 2648 Bioldden bewertet, 172 davon
erhielten Auszeichnungen, darunter natirlich
mainz gleich in drei Kategorien:

® Preis-Leistung
® Obst-Gemiise-Frische
® Gesamteindruck

Die Verleihung fand statt auf der Biofach-Messe in Nirnberg.
Dort gratulierte der bio-begeisterte Schauspieler Felix Klare
personlich, als die Marktleiter die Urkunden stellvertretend fiir
ihr engagiertes Team entgegen nahmen.

Thomas Meier und Mirko Krpic danken ihren Kund*innen fir
das Vertrauen und die hohe Wertschdtzung und betonen,
auch weiterhin der beste Bioladen der Region sein zu wollen!

natirlich mainz und auch das Ingelheimer Partnergeschaft
punkten mit zahlreichen regionalen Direkt-Lieferanten, be-
geisternder Produktvielfalt, groBer Kinderspielecke, riesiger
Kaseauswahl, eigener Bio-Bistrokiiche und dem einzigartig
freundlichen Miteinander zwischen Lieferanten, natirlich-
Team und Kund*innen.

Dass der ,beste Bioladen der Region” dabei noch gemein-
nitziger Inklusionsbetrieb der Gesellschaft fiir Psychosoziale
Einrichtungen (gpe) ist, befliigelt das gute Einkaufsgefiihl
zusatzlich.

lich dreifach ausgezeichnet -

Auch in Corona-Zeiten verlduft das Einkaufen meist entspannt.

Ein weiterer Grund zur Freude: Seit einigen Wochen ist die
gemitliche Bistroterrasse wieder gedffnet, ein sehr beliebter
Treffpunkt zum genussvollen Entspannen und lebendigen
Kommunizieren im Freien ...

Das natiirlich-Team freut sich auf Sie!

Bioladen natiirlich mainz
Josefsstrasse 65

55118 Mainz
natuerlich@gpe-mainz.de

Bioladen natirlich ingelheim
Mainzer StraRe 26

55218 Ingelheim
natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de

www.bioladen-natuerlich.de
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Wie wir Kindern den Zugang zur Natur
und Bewegung ermoglichen konnen.

Wir haben Tatjana Karner, Expertin in Sachen Bewequng und
Fitness in der Natur sowie Griinderin von GREENLETICS be-
fragt, wie wir unseren Kindern und uns Gutes tun kénnen und
wie Familien sich drauBen fit halten kénnen.

Tatjana, auf der Website von GREENLETICS lautet der erste
Satz: ,Wir glauben, dass jeder mit effektivem Fitnesstrai-
ning in der Natur, seine Lebensqualitat mit Leichtigkeit und
Freude steigern kann.” Kannst du das unseren Lesern etwas
ndher erldutern?

Der Aufenthalt in der Natur bringt viele positive Effekte

mit sich, die inzwischen alle wissenschaftlich belegt sind. So
kénnen wir umgeben von Baumen bspw. schneller Stress ab-
bauen. Gleichzeitig werden wir seltener krank, wenn wir bei
jedem Wetter rausgehen. Es sorgt also fiir starke Nerven und
ein starkes Immunsystem. Gleichzeitig bleiben wir durch re-
gelméRige Bewegung und vor allem durch Sport gesund und
fit. Wer dann auch noch SpaR daran hat und sich nicht jeden
Tag aufs Neue motivieren muss, profitiert ganz nebenbei von
allen positiven Effekten. Wer will schon nicht vital und fit sein
Leben leben?
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Und welche besonderen Vorteile siehst du dabei fiir die Kinder?
Durch den Kontakt mit der Natur entfalten unsere Kinder
seelische, korperliche und geistige Potenziale, die sie zu ge-
sunden und erfillten Erwachsenen werden lassen. Durch das
Aufwachsen in stddtischen Gebieten, geht ihnen der Bezug
zur Natur verloren. AuBerdem beobachte ich, dass Kinder, die
auch bei ,schlechtem” Wetter draufRen sind, eher von ,Dau-
errotz” verschont bleiben. In Zeiten wie diesen ist dies umso
wichtiger!

Dass Bewegung unseren Kindern guttut, ist nichts Neues.
Kinderturnen und andere Bewegungsangebote boomen und
die Turnhallen sind bzw. waren vor Corona oft iiberfiillt.
Was gibt es fiir sinnvolle Alternativen?

Als meine erste Tochter ins Laufalter kam, habe ich genau
nach solchen Alternativen gesucht. Die stickige Turnhalle mit
lauter Gerduschkulisse von weit mehr als 20 Kindern war
nichts fur uns. Also habe ich kurzerhand das Kinderturnen
nach drauRen verlegt und es selbst in das Kursprogramm von
GREENLETICS integriert. Seit mehr als 3 Jahren bieten wir
den Kurs jetzt schon an.



Was erwartet die Kinder beim Outdoor Kinder-

turnen?

Eine abwechslungsreiche Bewegungsstunde an der
frischen Luft - vor allem bei jedem Wetter! Jede
Stunde hat ihr eigenes Thema. Geklettert wird bei
uns statt an Sprossenwdnden auf Baumen und ba-
lancieren konnen ,unsere” Kids auf Baumstidmmen.

Ein Staffellauf mit Tannenzapfen verbessert die Kon-
dition und das Sammeln von Kastanien fordert die
Entwicklung der Feinmotorik. Es gibt unzéhlige Ideen
- und die Kinder haben immer SpaR dabei.

Da bekommt man ja gleich Lust mitzumachen. Wie
sehen eure Kurse fiir Erwachsene aus?

Unser Angebot ist inzwischen ziemlich vielféltig. Unser Out-
door Workout ist ein effektives Ganzkérpertraining. Hier be-
dienen wir uns auch mal natirlicher Gewichte, wie z.B. grofer
Steine und Baumstamme. Aber auch Trainingsgerdte, u.a. Me-
dizinbélle, Kettlebells usw. kommen zum Einsatz. Es gibt aber
auch Laufkurse, Yoga, Buggyworkout und ganz neu sogar ein
Workout fir Familien.

FAMILY WORKOUT

DU WILLST WAS FUR DEINE FITNESS TUN, HAST ABER
ZWISCHEN JOB UND FAMLIE NUR WENIG ZEIT FUR DICH?

- Trainingserfolge fur dich
- Bewegungsfreude fir dein Kind

- Bonus: bei Kurshuchung bekommst du ein zusdtzliches
Workout pro Woche gratis!

p PROBIERT ES AUS UND KOMMT IN EINE
KOSTENLOSE SCHNUPPERSTUNDE!

TELEFON:
E-MAIL:

0611-13711673
hello@greenletics.de

<

Ein Workout fiir Familien? Was konnen wir uns darunter
vorstellen?

Das ,Family Workout” ist ein Kurs den wir speziell fiir ak-
tive Eltern geschaffen haben. Der Fokus liegt darauf, dass
die Eltern sportlich gefordert werden und die Kinder in das
Workout eingebunden sind. Ein klassisches Beispiel sind
Kniebeugen mit dem eigenen Kind im Huckepack. Oder ein
Wettkampf gegen den Nachwuchs, wer wohl die meisten
Hampelménner schafft. Da nehmen die Eltern eine nachhal-
tige Vorbildfunktion ein, indem sie sich fit halten und zum
Sporttreiben rausgehen.

Liebe Tatjana, vielen Dank fiir das aufschlussreiche Gespréch.

Die Fragen stellte Daniel Kromberg

S Weiterfithrende .
Informationen ’
bekommt Ihr unter :

* www.greenletics.de. *

MOVING KIDS

DU WUNSCHST DIR, DASS DEIN KIND FIT UND GESUND
IST UND SPASS HAT?

- altersgerechte Entwicklung durch Bewegungsférderung
- SpaB am Sport, durch spielerische Kursgestaltung

- individuelle Betreuung, dank kleiner Gruppen

- bei jedem Wetter drauBen, fur ein starkes Immunsystem

p PROBIERT ES AUS UND KOMMT IN EINE
KOSTENLOSE SCHNUPPERSTUNDE!

WWW.GREENLETICS.DE




Da hast Du Recht! (&)

In diesem FLUMML:

Die Sozialpadagogische Familienhilfe

Die Autorin Sabrina Kromberg ist
Rechtsanwidiltin und schreibt im
FLUMMI iiber rechtliche Inhalte,
die fiir Familien von Interesse sind.

Eltern stoRen hier und da an ihre Grenzen. Gerade
in Zeiten von Corona, wo fiir viele Eltern die Be-
treuung der Kinder in der Schule oder der Kita weg-
fiel und sie ihre Arbeit, den Haushalt und zusatzlich
noch die Beschulung des eigenen Kindes tiberneh-
men mussten, war dies der Fall. In diesen uniiblichen
Situationen eine Uberforderung der Eltern normal.

Was aber kann man tun, wenn man merkt, dass die Uber-
forderung aus dem Ruder lduft und ungewohnte Dimen-
sionen annimmt?

Gut ist zunichst, dass man es merkt und schauen kann, welche
Hilfen man an die Seite gestellt bekommen und in Anspruch
nehmen kann. Fir viele kann hier die Sozialpddagogische Fami-
lienhilfe ein Konzept sein, das die hausliche Situation entscharft.

Die Sozialpadagogische Familienhilfe (nach § 31 SGB VII) ist
ein kostenloses Regelangebot der Jugendhilfe und gehért in
Deutschland zu den Hilfen zur Erziehung (§ 27 SGB VIII). Sie
soll durch intensive Betreuung und Begleitung Familie in ihren
Erziehungsaufgaben, bei der Bewdltigung von Alltagsproble-
men, der Losung von Konflikten und Krisen sowie im Kontakt
mit Amtern und Institutionen unterstiitzen und Hilfe zur
Selbsthilfe geben. Sie ist in der Regel auf langere Dauer an-
gelegt, basiert meist auf Freiwilligkeit seitens der Familien und
erfordert deren Mitarbeit. Allgemein ausgedriickt ist es die
Aufgabe der Sozialpadagogischen Familienhilfe, die Familien zu
betreuen und sie in ihrem Alltag zu unterstitzen. Die Familien
sollen gestarkt und so das Wohl der Kinder gesichert werden.

In der Praxis der Sozialpadagogischen Familienhilfe gibt es ver-
schiedene Phasen, die sich tiber einen individuellen, am Hilfe-
bedarf der Familie orientierten Zeitraum erstrecken. Es gibt
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eine Entscheidungsphase, eine Probe- bzw.
Orientierungsphase, eine Hauptphase, eine
Ablosephase und in einigen Féllen eine Phase der Nach-
betreuung. Die Hilfe gilt als dann beendet, wenn die zuvor fest-
gelegten Ziele der Familie und der Familienhelfer erreicht sind.

Hier nun ein kurzer Uberblick der wesentlichen Phasen der
Sozialpidagogischen Familienhilfe:

Probe- bzw. Orientierungsphase:

In dieser Phase kommt es zu einer Abklarung der bestehenden
Probleme und zu einer Festlegung der Grundlagen der Zusam-
menarbeit zwischen der Familie und den Familienhelfern. In die-
ser Zeit werden die Ziele konkretisiert, Familie und Fachkrifte
lernen sich gegenseitig kennen und bauen erste Beziehungen
zueinander auf. Allerdings ist es hier auch méglich, dass eine
oder beide Parteien beschlieRen, die Hilfe nicht fortzufiihren.

Hauptphase:

In dieser Phase wird die Familie durch die Fachkraft beglei-
tet, und es wird weiterhin intensiv am Erreichen der zuvor
festgelegten Ziele gearbeitet. Wichtig dabei sind Werte wie
Offenheit, Transparenz und Wertschitzung beiderseits, damit
die Fachkréfte Einblicke in bestehende Beziehungs- und Situa-
tionsmuster erhalten und diese zur Not verandern kdnnen.

Ablésephase:

Hier sollen die erreichten Ziele stabilisiert werden und der
Kontakt zu der sozialpadagogischen Fachkraft kann abgebaut
werden, um den bevorstehenden Abschied zu erleichtern.

Wer iibernimmt die Kosten der Familienhilfe?

Die Familienhilfe ist eine Hilfe zur Erziehung, weshalb das
Jugendamt die Kosten iibernehmen muss. Entsprechend sind
Antrage auf Familienhilfe immer an das Jugendamt und dort
den allgemeinen sozialen Dienst zu richten, in dessen Zu-
standigkeitsbereich die beantragende Familie ihren stdndigen
Wohnsitz hat. Der Antrag kann direkt beim Jugendamt oder
auch Uber einen freien Trager der Jugendhilfe gestellt werden.



* Bei den Jugend-
amtern sind
direkt Familienhil-
festellen angeglie-
dert. Es gibt aber
auch die Maglichkeit,

sich an alternative

Familienhilfestellen zu
wenden, die nicht selten bei
kirchlichen Einrichtungen oder

Wobhlfahrtsverbénden angesiedelt
sind. Diese nehmen sich der betreffenden
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Das Dilemma der ., Kann“~Eltern -

Gerade laufen die Vorbereitung fiir die Einschulung der
Erstkldssler auf Hochtouren. Das wire schon in ,,normalen”
Zeiten aufregend genug, aber jetzt?

Wahrend sich die Kinderbetreuung in den KITAs schrittweise
normalisiert, schauen viele Eltern gespannt auf den Schuljahres-
beginn und fragen sich gerade bei den Erstkldsslern, wie das wohl
werden wird. Dann noch die Frage zu haben, ob ich mein ,Kann-
Kind” einschule ist eine ganz besondere Herausforderung.

Gute Ratschlage von Freunden und Bekannten reichen von

»Macht das bloR nicht!” bis hin zu ,Ja natiirlich muss Euer Kind
schon in die Schule!”. Selbst von den Erziehern und Erziehe-
rinnen kommen unterschiedliche Tipps und irgendwann sind
die ,Kann"-Eltern im totalen Gefiihlschaos. Denn schlieBlich

mochte man die richtige Entscheidung fiir sein Kind treffen.

Langeweile oder Uberforderung?

Da ist man auf der einen Seite véllig sicher, dass das Kind bei
noch einem Jahr im Kindergarten véllig unterfordert ist und
sich zu Tode langweilen wird. Aber wird sich das Kind, selbst
wenn es vom Kopf schon weit genug ist, in der Schule schon
wohl- und einfiihlen kdnnen und das gerade mit neuen Regeln
fur Hygienekonzepte und Abstandsregeln? Liegt der Fokus
nicht noch auf einem ,beim Spielen lernen” und ist vielleicht
die Féhigkeit, sich Gber Stunden konzentrieren und sich selbst
organisieren zu kdnnen, fir den Schuleintritt noch nicht weit
genug entwickelt? Wird dadurch das Kind Gberfordert und
verliert schon friih den Gefallen am Lernen? Gut, dann eben
noch nicht in die Schule. Nichstes Dilemma: Was, wenn sich
das Kind wirklich langweilt, nebenbei lernt und dann bei Schul-
antritt ein Jahr spéter so unterfordert ist, dass es entweder
véllig abschaltet oder zum Stérer wird?

Text und weiterfithrende Informationen:

Familien bereits im Rahmen eines Erstgespréchs an und fihren
das komplette Antragsverfahren gegentiber dem Jugendamt
durch. Diesem obliegen zwar weiterhin die Kosteniibernahme
und die Beteiligung an regelméRigen Hilfeplan-

gesprachen, die Ausfihrung der Familienhilfe

selbst kann jedoch in Handen der unabhéngi-

gen Leistungserbringer bleiben.

Sémtliche Aussagen in dieser Kolumne wurden nach bestem Wissen
und Gewissen gemacht, erheben aber weder einen Anspruch auf
Richtigkeit noch auf Vollsténdigkeit. Sie ersetzen keine individuelle
juristische Beratung zum behandelten Thema.

© © 00 0000000000000 00000000000000000000000 o

in Corona-Zeiten noch warten?

Flexible Eingangsstufe als Losung

Alles Fragen, die man einfach nicht pauschal beantworten kann,
denn jedes Kind ist eine ganz eigene Personlichkeit. Hilfreich
ist hier eine sogenannte ,flexible Eingangsstufe”, wie sie z.B.
die Private bilinguale Ganztagsschule in Wiesbaden bietet. Hier
kénnen Kinder, die bis zum 31.12. eines Jahres das 5. Lebens-
jahr vollendet haben, aufgenommen werden. Wahrend dieses
Vorschuljahres in einer jahrgangsgemischten Klasse werden

die Kinder sehr intensiv in ihrer Entwicklung beobachtet und
entsprechend gefordert. Kleine Klassen mit maximal 20 Schiile-
rinnen und Schiilern und eine echte Ganztages-Padagogik sind
zudem Bausteine, die den Lernstoff individuell gestalten und so
verteilen, dass der Einstieg ins Schulleben leicht fehlt. Daneben
sichert eine kleine familidre und ausgesprochen persénliche At-
mosphére auch in Corona-Zeiten eine sichere Einschulung.

Differenzierung durch die Pidagogen kontinuierlich, somit
optimale Férderung jedes Kindes

Der Ubergang in die Grundschulstufe kann bei entsprechender
Entwicklung des Kindes auch bereits im laufenden Schuljahr
erfolgen. Damit wére das Dilemma der

,Kann“-Eltern be-
hoben und die indi-
viduelle Entwicklung
des Kindes optimal
beriicksichtigt. Bleibt
nur noch eine unbe-
schwerte Schulzeit mit
vielen Freunden und
viel SpaR beim Lernen.

www.pbg-wiesbaden.de
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»Jeden Morgen in der Friih,
Wacht Schneckbert auf mit
groRer Miih".
Der Kopf steckt noch im
Héauschen fest, Ganz ver-
schrumpelt ist der Rest.
Augen auf, die Mitze runter,
So wird Schneckbert lang-
sam munter.” Und so be-
ginnt fir den ruheliebenden
Schneckbert ein Tag, der eine
ganz besondere Uberraschung fiir ihn bereit hilt: Unerwartet
trifft er einen Jungen, der Schneckberts Liebe fiir die Stille und
das Trdumen teilt...
Susanne von Halem: Schneckbert liebt die Ruhe | Deutsche
Pappebuch Gesellschaft | 3-7 Jahre | 14,99 Euro

Mitmach-Bilderbuch fiir

Kita-Erzieherlnnen,

Grundschullehrerinnen

sowie fiir Eltern zu Hause

Riitteln, schitteln, dri-

cken, ziehen und ein Teil

der Erzéhlung werden:

Kinder lieben Mitmachb-

cher. Dieses Bewegungs-

und Aktionsbuch erschlieRt

ihnen noch einmal ganz neue Welten. Als kleine Astronauten
stiirzen sie sich in ein Weltraumabenteuer und begeben sich auf
eine spannende Mondmission. Der Clou: Bei dieser véllig neuen
Art von Mitmachbuch bewegen die Kinder nicht nur das Buch -
sie bewegen sich selbst, mit dem Buch und um das Buch herum.
Die kleinen Mondforscher legen den Kopf auf die Seiten, wah-
rend die Rakete sie ins All fliegt, und hiipfen tiber das Buch, um
durch die Raumschiff-Luke auf den Mond zu springen.

Annette Payr: Mitmachbuch zum Bewegen - Heute fliege ich
zum Mond | Verlag an der Ruhr | Ab 3 Jahren | 12,99 Euro




Schildi Schildkréte spricht gern in gereimter Form.

In ,Schildi Schildkréte erzéhlt gern” finden Sie spezielle Haltun-
gen und Ubungsabfolgen, die die Sprachentwicklung lhrer Kita-
Kinder unterstiitzen. Sanfte Ubungen aus Yoga und Kinesiologie
entspannen die Kinder, |6sen Blockaden und helfen ihnen, ihr Po-
tential voll zu nutzen. AuRerdem dabei: Mehr als 20 fantasievolle
Mitmachgeschichten,
Erzéhlrunden und Krea-
tivideen fir eine spiele-
rische Sprachférderung
im Alltag.

Claudia Hohloch:
Schildi Schildkréte er-
zshlt gern: Die bes-
ten Ubungen aus

Sehildi Schildkrare
erzahle gern

Yoga und Kinesiolo- i = i, " Py

gie fiir die Sprachfér- e e
derung | Klett Kita el A)’ ]
GmbH | 3-6 Jahre | g\ -
14,95 Euro

Kinder haben einen natiirlichen Drang zur Bewegung.
Dieses Bewegungsspielbuch mit Gber 200 Spielen fiir Kinder von
0 bis 6 Jahren bietet Eltern und Erzieherlnnen viele Anregungen
fir gemeinsame Beschaftigungen. Diese ganzheitliche Férderung
starkt ganz nebenbei die Kérperwahrnehmung, Koordination, Ge-
schicklichkeit, Motorik und Konzentration und unterstiitzt auch
die Erweiterung des Wortschatzes. Zusétzliche Entspannungssei-
ten und Vorlesegeschichten bieten die Mog-
lichkeit, nach der Bewegung wieder zur Ruhe
zu kommen, und schaffen vertraute Ge-
sprachsanlasse. Mit Elterntipps zum Thema
Sprachférderung und einer Entwicklungs-
tabelle.

Ute Diehl, Renate Zimmer, Simone

Wirtz: Duden: Mein Bewegungsspiel-

buch | FISCHER Duden Kinderbuch | 0-6
: Jahre | 12 Euro

Was raschelt da im
Unterholz? Wer pickt
lautstark Locher in die
Biume? Wer summt
frohlich umher?
Zehn Naturklange erwe-
cken den Wald auf faszi-
nierende Weise zum Leben. Mit einem integrierten Soundchip auf
jeder Seite und praktischer Ein- und Ausschaltfunktion.

Sam Taplin: Klénge der Natur: Was horst du im Wald? |
Usborne Publishing | 3-6 Jahre | 14,95 Euro




Fiir Madchen: Geschichten iiber Dank-
barkeit, Wertschédtzung, Gliick, Mut,
Stirke und Achtsamkeit

“Schitze, die du in dir trigst” erzhlt
15 wahre Lebensgeschichten von “Oma
Gitti” (Brigitte Thonhauser-Merk), um
Maidchen in ihrer Personlichkeitsent-
wicklung zu stérken, ihnen Mut und
Selbstvertrauen zu schenken und

ihnen durch Achtsamkeit und Dank-
barkeit aufzuzeigen, dass die groR-

ten Geschenke des Lebens bereits

in ihnen stecken.

Brigitte Thonhauser-Merk: Schitze, die du
in dir tragst: Das besondere Geschenk fiir Madchen - 15 ins-
pirierende Kurzgeschichten zur Personlichkeitsentwicklung |
TORRO Kids Publishing | 9-12 Jahre | 10 Euro
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Faszien
sind ein Teil
des Binde-
gewebes
und durch-
ziehen den ganzen Kérper. Sie umhiillen die Muskulatur und
sorgen fiir Halt und Elastizitat.

Das Kartenset bietet 30 Faszieniibungen, die durch Wippen und
Federn, Wackeln und Hiipfen die Beweglichkeit unterstiitzen und
ein gutes Korpergefiihl fordern. Dabei nutzen die spielerischen
Ubungen die Vorstellungskraft der Kinder: Beim Flummi stoRen
die FiiRe immer wieder vom Boden ab, beim Zehenklavier wird
eine Zehe nach der anderen bewegt. Genaues Hinspiiren und die
Freude an den lustigen Ubungen fiihren so zu besserem Kérper-
bewusstsein, zu mehr Beweglichkeit und Stabilitat. Jede Karten-
vorderseite zeigt eine klare lllustration der Ubung. Die Riickseite
enthilt die Ubungsanleitung und beschreibt das Ubungsziel. Die
praktischen DIN-A5-Karten eignen sich fir Kita, Grundschule und
Kinderturnen. Alle Ubungen kommen ohne Material aus.
Anne-Katrin Miiller: 30 Faszientraining-Bildkarten fiir Kinder:
Ubungen fiir Beweglichkeit und Stabilitit (Korperarbeit und
innere Balance/30 Ideen auf Bildkarten) | Don Bosco Medien |
4-10 Jahre | 10,49 Euro

Magische und unterhaltsame Abenteuergeschichte, wertvolles
Handbuch iiber unsere Umwelt und die Natur sowie faszinie-
rende Sammlung von Yoga- & Meditationsiibungen.

Carmen, Sara, Leo und Marco planen einen gemeinsamen Ausflug
in den Nationalpark. Kurz vor der Abreise tiberreicht Saras Papa
den Kindern einen geheimnisvollen Holzelefanten aus Indien, der
ein ganz besonderes Geheimnis birgt. Von da an lauft nichts mehr
wie erwartet und fir die vier Freunde beginnt ein unglaubliches
Abenteuer.

Zundchst begegnen sie einer Katze, die Yoga inmitten der Natur
praktiziert. Die Reise fihrt sie weiter zu groen Herausforderun-
gen und wundervollen Ratseln. Dabei zeigen ihnen die geheim-
nisvollen Bewohner des Waldes Yoga-Ubungen, um sich zu
entspannen, zu konzentrieren und gliicklicher zu sein. Die Kinder
lernen was es bedeutet, ein gesundes Selbstvertrauen zu haben
und das Leben auf unserem Planeten wertzuschétzen.

Das Buch zeigt dir und deiner Familie, wieviel Freude es macht
gemeinsam zu lernen, zu

wachsen und bewusster zu

leben.

Arribas Violeta: Yoga fiir bty ey,
Kinder: Das Geheimnis S
des meditierenden Wal-
des | Mentor Verlag |
6-8 Jahre | 24,90 Euro

Ausgewadhlt von Svenja Meissner
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So viele Zahlen

Hier sind jede Menge Zahlen abgebildet. Finde in diesem Durcheinander die Null.
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Scherzfragen

Welchen Satz hort ein
Hai am liebsten?

Wer hort alles
und sagt nichts?
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Jjomyssia|{ 13

Wie nennt man
einen Kellner, der
weit weg ist?

Wer hat
21 Augen und ist
trotzdem blind?

Welcher Wolf
frisst kein Fleisch?



Uber welche
Briicke kann man
nicht laufen?

Welche Mutter hat
keine Kinder?

4a33nwuaqnoayds alg

Wo geht es lang?

Der Regenwurm mochte seine beiden
Freunde besuchen. Welchen Weg muss er -
gehen, um zu ihnen zu gelangen?
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nten Farbanstrich.

Gebe den Bildmotiven einen

Ausmalbilder
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Hinweis

Aufgrund der Corona-Pandemie
konnen Termine kurzfristig ver-
schoben werden oder ausfallen.

0 ] e September

Dienstag

Mainz-Kastel, Kinder- und Jugend-
zentrum Reduit

12.00 Uhr

Kindersommerfest”

GroRes Kinderfest - Dieses Mal im Spat-
sommer zum Weltfriedenstag.

Am Rheinufer, 55252 Mainz-Kastel.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00 - 17.00 Uhr

,Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amdneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
15.30 Uhr

,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswihlen. Ab 5 Jahren.
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden
Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Mainz, Mainzstrand

16.00 Uhr

,Mainz lebt: Wolfgang Hering”
Wolfgang Hering spielt Kinderlieder zum
Einsteigen und Abfahren.
Konrad-Adenauer-Ufer, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.
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O 2 e September

Mittwoch

Mainz, Mainzstrand

16.00 Uhr

,Mainz lebt: Clown Filou”

Clown Filous abenteuerliche Reise ent-
fiihrt die Kinder auf dem Hochrad in die
weite Welt.

Konrad-Adenauer-Ufer, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 - 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraBe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

0 3 e September

Donnerstag

Wiesbaden, Kinderzentrum Well-
ritzhof

15.00 - 17.00 Uhr

,Die Kunst-Koffer kommen - extra”
,Die Kunst-Koffer kommen” zu den
Kindern und laden zum freien Gestalten
mit Ton ein.

Wellritzstr. 21, 65183 Wiesbaden

Tel: 0611 313213

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 - 17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container’
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

“

Mainz, Kunsthalle Mainz

16.00 - 17.00 Uhr
,Kunst-Geschenke”

Immer donnerstags bereiten wir Kunst-
Geschenke mit Materialien zum Bauen,
Malen und Zeichnen vor.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Anmeldung drei Tage
im Voraus iiber mail@kunsthalle-mainz.de
oder Tel. 06131 126939.

Mainz, Kunsthalle Mainz

,Offene Werkstatt”

16.30 - 18.00 Uhr

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen Ma-
terialien zum Bauen, Malen und Zeichnen.
Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Es kénnen nur Kinder
mit vorheriger Anmeldung teilnehmen

Mainz, Mainzstrand

16.00 Uhr

,Mainz lebt:

Galli Theater - Dornréschen”
Konrad-Adenauer-Ufer, 55116 Mainz.
Bezaubernd und musikalisch zeigt das
Galli Theater Mainz das bekannte Mér-
chen iiber die wunderschéne Prinzessin.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.

09.15 - 11.00 Uhr

,Outdoor-Treff in der Coronazeit”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Fiir die Kinder stehen Sandkiste, Rutsche
und diverse Spielsachen zur Verfiigung.
Eltern kénnen sich unter Einhaltung der
relevanten Abstands- und Hygieneregeln
unterhalten und austauschen. Die Tref-
fen finden nur bei schonem Wetter statt.
Bei unklarer Wetterlage kann man sich
unter Telefon 06146 84177 erkundigen,
ob der Treff stattfindet.

\J

04. September

Freitag

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
14.30 und 17.00 Uhr

,Offene Werkstatten: Graffiti und
Streetart”

Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Hier kénnt ihr realistische bis experimen-
telle Portraits, Schriften, abstrakte Male-
rei und Collagen erschaffen.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 150 Euro (10er Karte).

0 5 e September

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Little Red Riding Hood”

For ages 4 and up. On the way to visit
her sick grandmother, Little Red Riding
Hood encounters the wolf. The wolf
tricks her into revealing the location of
grandmother’s house. Just when Red Ri-
ding Hood, thinks it will be dark forever,
suddenly, there appears a ray of light.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Caligari FilmBiihne
15.00 Uhr

Kinderkino ,MINA UND DIE
TRAUMZAUBERER”

Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.
Eintritt: 3.50 Euro, ab 6 Jahre

Mainz, Junge Biihne Mainz
15.00 Uhr

,Peter Pan Premiere”
Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Des Kaisers neue Kleider”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Die kleine Raupe”

Auch das Leben einer kleinen Raupe
steckt voller Uberraschungen, Gefahren
und Freuden.

Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 3 Jahren. Eintritt: 5,50 Euro.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
LEintrittsfreier Samstag”

10.00 - 18.30 Uhr

mit Maltisch in der Wandelhalle von

11 - 14 Uhr

Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden
Tel. 0611 3352250.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
10.00 - 14.00 Uhr

,Gratis Comic Tag”

Kommen Sie am Samstag, 5.9. von
10-14 Uhr bei uns vorbei und holen sie
sich Thren Comic ab.

Hochstéttenstr. 6-10, 65183 Wiesbaden



Wiesbaden, Vereinseigene Renn-
strecke Wiesbadener Minicar Club
10.30 - 17.30 Uhr

Triff den Wiesbadener Minicar
Club e.V."

Der Wiesbadener Minicar Club e.V. 6ff-
net seine eigene Rennstrecke an diesem
Wochenende fiir alle Modellbauer und
Rennfahrer von funkferngesteuerten
Rennwagen.

Christof-Ruthof-Weg,

55252 Mainz-Kastel.

0 6 e September

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 und 16.00 Uhr

,Des Kaisers neue Kleider”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, unterhaus mainzer forum
theater

11.00 und 15.00 Uhr

,Feuerpferd und Teufelsgeigerin”
Miinsterstr. 7, 55116 Mainz.
Compagnie MaRRAM.

Von 7-15 Jahren. Kosten: 8 €/Person.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Die kleine Raupe”

Auch das Leben einer kleinen Raupe
steckt voller Uberraschungen, Gefahren
und Freuden.

Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 3 Jahren. Eintritt: 5,50 Euro.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Caligari FilmBiihne
15.00 Uhr

Kinderkino

,MINA UND DIE TRAUMZAUBERER"
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.

Eintritt: 3.50 Euro. Ab 6 Jahren.

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
15.00 - 16.00 Uhr

,Fihrung:

Schmetterlingen auf der Spur”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Tel: 0611 3352250.

Dauer ca. 1 Stunde. 3,- Euro zzgl. Eintritt,
Anmeldung: nicht erforderlich.

Tickets an der Tageskasse erhdltlich.
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 - 12.00 Uhr

,Natur-Erleben:

Siebenschlafer und Co”
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
Eintritt: 5,00 Euro. Ab 8 Jahren.
Anmeldung und Riickfragen:

Tel. 069 27271996.

Wiesbaden, Vereinseigene Renn-
strecke Wiesbadener Minicar Club
10.30 - 17.30 Uhr

,Triff den Wiesbadener Minicar
Club eV.”

Der Wiesbadener Minicar Club e.V. ff-
net seine eigene Rennstrecke an diesem
Wochenende fiir alle Modellbauer und
Rennfahrer von funkferngesteuerten
Rennwagen.

Christof-Ruthof-Weg,

55252 Mainz-Kastel.

Wiesbaden, SchloB Freudenberg
14.00 - 15.30 Uhr
,Freudenberger Geschenk:
Sonntagsfihrung”

Offentliche Sonntagsfiihrung
FreudenbergstraBe 224-226,

65201 Wiesbaden.

07 e September

Montag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.30 Uhr

,Start: Theaterclub Kids”

Der Theaterclub Kids ist ein dreimonati-
ges Projekt fiir alle zw. 6 und 10 Jahren.
Zeitraum: Jeden Montag, 7. September
bis 14. Dezember 2020.

Anmeldung unter: theaterpaedagogik@
staatstheater-wiesbaden.de
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 6 Jahren. Eintritt frei.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8 - 13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

,Englisches Theater”

Theaterworkshop im Galli Theater fiir eng-
lischsprachige Kinder und Jugendliche ab 8.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren.

Kosten: Kinder € 10,-.

Tel. 0170 4419146.

SCHMENGER umMzUGE
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Hagenauer StraBBe 21 | 65203 Wiesbaden | F: + 49 611 977 90 25
info@schmenger-umzug.de

www.schmenger-umzug.de

e September
Dienstag

Mainz, Junge Biihne Mainz
18.00 Uhr

,Die kleine Meerjungfrau”
Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00 - 17.00 Uhr

~Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
15.30 Uhr

,Freies Malen und Tonen”
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Beim Freien Malen steht lhr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
lhr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswihlen. Ab 5 Jahren.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Mainz, Mainzstrand

16.00 Uhr

,Mainz lebt: Ted More”

Wolfgang Hering singt Kinderlieder von
Hamburg bis Hawaii - eine musikalische
Landerreise.

Konrad-Adenauer-Ufer, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Treffpunkt Bolzplatz
BertramstraRe

15.00 - 18.00 Uhr

,Juz to go - Respect your next”
Bolzplatz Bertramstr., 65183 Wiesbaden.
Talk- und Fotoaktion fir Jugendliche fiir
ein respektvolles Miteinander im Westend.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.

15.30 - 17.30 Uhr
,Rasselbande-Treff”

Dieser altersgemischte Treff ist ideal fiir
Eltern um andere Familien mit Kindern
kennenzulernen. .

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177,

Kostenlose Teilnahme fiir Mitgliedsfamilien,
Gastbeitrag fiir Familien 2 € pro Termin.
Spendenbeitrag fiir Getranke, Bastel-
material etc.
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Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

0 9 e September

Mittwoch

Mainz, Mainzstrand

16.00 Uhr

,Mainz lebt: Wolfgang Hering”

Ted More présentiert das Puppentheater
,Futschi Futschi Kato und die Prinzessin
aus purem Gold".
Konrad-Adenauer-Ufer, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

] Oo September

Donnerstag

Mainz, Mainzstrand

16.00 Uhr

~Mainz lebt:

Galli Theater - Dornréschen”
Konrad-Adenauer-Ufer, 55116 Mainz.
Bezaubernd und musikalisch zeigt das
Galli Theater Mainz das bekannte Mar-
chen tber die wunderschone Prinzessin.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 - 17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz

16.00 - 17.00 Uhr
,Kunst-Geschenke”

Immer donnerstags bereiten wir Kunst-
Geschenke mit Materialien zum Bauen,
Malen und Zeichnen vor.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Anmeldung drei Tage
im Voraus {iber mail@kunsthalle-mainz.de
oder Tel. 06131 126939.
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Wiesbaden, Mauritius-Mediathek

16.00 Uhr

Kreative Schreibwerkstatt fiir Kinder”
Hochstittenstr. 6-10, 65183 Wiesbaden.

Mainz, Kunsthalle Mainz

,Offene Werkstatt”

16.30 - 18.00 Uhr

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen Ma-
terialien zum Bauen, Malen und Zeichnen.
Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Es kénnen nur Kinder
mit vorheriger Anmeldung teilnehmen

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.

09.15 - 11.00 Uhr

,Outdoor-Treff in der Coronazeit”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Fiir die Kinder stehen Sandkiste, Rutsche
und diverse Spielsachen zur Verfiigung.
Eltern kénnen sich unter Einhaltung der
relevanten Abstands- und Hygieneregeln
unterhalten und austauschen. Die Tref-
fen finden nur bei schénem Wetter statt.
Bei unklarer Wetterlage kann man sich
unter Telefon 06146 84177 erkundigen,
ob der Treff stattfindet.

] I e September

Freitag

Mainz, Junge Biihne Mainz
15.00 Uhr

,Peter Pan”

Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
14.30 und 17.00 Uhr

,Offene Werkstétten: Graffiti und
Streetart”

Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Hier kénnt ihr realistische bis experimen-
telle Portraits, Schriften, abstrakte Male-
rei und Collagen erschaffen.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Wiesbaden, Kinderzentrum Well-
ritzhof

15.00 - 18.00 Uhr

,Wir malen uns die Welt, wie sie
uns gefillt - Malkreide-Aktion”
malen, malen, malen ...

Wellritzstr. 21, 65183 Wiesbaden

Tel: 0611 313213

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 150 Euro (10er Karte).

] 2. September

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Die Zauberine”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Caligari FilmBiihne
15.00 Uhr

Kinderkino ,ZU WEIT WEG”
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.
Eintritt: 3.50 Euro, ab 10 Jahren.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

,Der kleine Rabe Socke - Alles meins!”
Theater fiir die Allerkleinsten. Ab 4 Jahren.
Rheinstrale 4, Fort Malakoff Park,
55116 Mainz. Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 8 Euro, Mindestalter: 4 Jahre.

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
11.00 - 13.30 Uhr
,Museumswerkstatt fir Kinder”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Sa 11.00-13.30 (nicht am freien

1. Samstag des Monats).

Kosten: 10,- Euro je Kind inkl. Eintritt.
Anmeldung: bis Fr 16.00,

Tel. 0611 3352250 (Kasse).

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl

Mainz, Obsthof APPEL HAPPEL
,Saturday Night - Nachtpfliicken”
00.00 Uhr

Das Apfelfeld zum Apfel pfliicken bleibt
durchgehend bis Mitternacht geéffnet.
Marienborner Bergweg 33, 55127 Mainz.

] 3. September

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 und 16.00 Uhr

,Die Zauberine”

Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr

LKriimel Theater:

Kriimel und die Farben?”

Theater fiir die Allerkleinsten. Ab 2 Jahren.
RheinstraRe 4,Fort Malakoff Park,

55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt:7 Euro, Mindestalter: 2 Jahre.

Wiesbaden, Wartburg

15.00 Uhr

,Was das Nashorn sah, als es auf die
andere Seite des Zauns schaute”
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 12 Jahren, Karte.11 Euro

Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Caligari FilmBiihne
15.00 Uhr

Kinderkino ,ZU WEIT WEG”
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.
Eintritt: 3.50 Euro, ab 10 Jahren.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

,Konig und Kénigin Drosselbart
Erfreuliches Theater Erfurt”

Theater fiir die Allerkleinsten. Ab 5 Jahren.
RheinstraBe 4,Fort Malakoff Park,

55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 8 Euro, Mindestalter: 5 Jahre.

Wiesbaden, SchloB Freudenberg
14.00 - 15.30 Uhr
,Freudenberger Geschenk:
Sonntagsfiihrung”

Offentliche Sonntagsfiihrung.
FreudenbergstraBe 224-226,

65201 Wiesbaden

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
15.00 - 16.00 Uhr

,Fihrung:

Schmetterlingen auf der Spur”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Tel: 0611 3352250.

Dauer ca. 1 Stunde. 3,- Euro zzgl. Eintritt,
Anmeldung: nicht erforderlich.

Tickets an der Tageskasse erhiltlich.
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 - 12.00 Uhr

,Spinnen: Ungeheuer-sympathisch”
Geeignet fir die ganze Familie.
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
5-15 Teilnehmer. Kosten: 5,- € pro Pers.
Anmeldung und Riickfragen:

Tel. 069 27271996.

I 4. September

Montag

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8 - 13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.



Wiesbaden, Wartburg

19.30 Uhr

,Was das Nashorn sah, als es auf die
andere Seite des Zauns schaute”
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 12 Jahren, Karte.11 Euro

Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren.

Kosten: Kinder € 10,-.

Tel. 0170 4419146.

] 5 e September

Dienstag

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00 - 17.00 Uhr

Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
15.30 Uhr

,Freies Malen und Tonen”
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswéhlen. Ab 5 Jahren.
Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Geburtshilfe im St. Josefs-Hospital bedeutet:

ECIE SR T G

Anmeldung zur Entbindung: Sekretariat Frauenklinik 0611/177-1501/-1502/-1503
Informationen: KreiRsaal 0611/ 177-1520, Hebammen-Hotline 0611/ 177-1533

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

+Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

] 6. September

Mittwoch

Mainz, Junge Biihne Mainz
18.00 Uhr

,Aladdin und die Wunderlampe”
Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
,Buchstabenwerkstatt”

15.30 Uhr

Hochstittenstr. 6-10, 65183 Wiesbaden.

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Familienorientierung, feste Stillrichtlinien nach WHO/ Unicef
Moderne Ausstattung (inkl. Entbindungswanne)

KreiRsaal und Entbindungsstation mit Wohlfiihlambiente
Individuelle, fiirsorgliche Betreuung, 24h-Rooming-In
Sichere, schonende und schmerzarme Geburt

Erfahrenes Hebammen-Arzte-Team

Vielseitiges Angebot vor und nach der Geburt

GroRer Info-Abend: am 2. und 4. Dienstag im Monat mit KreiBsaalfiihrung

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Frauenklinik, Chefarzt Prof. Dr. Boris Gabriel

BeethovenstraRe 20, 65189 Wiesbaden, Mail: geb@joho.de, www.joho.de, Tel. 0611/ 177-0

] 7 e September

Donnerstag

Mainz-Kastel, Kinder- und Jugend-
zentrum Reduit

10.00 und 15.30 Uhr
,Maximiliane und die Dinosaurier”
Auf der Open-Air-Bithne im Innenhof
der Reduit. Fiir Kinder ab 4 Jahren.

Am Rheinufer, 55252 Mainz-Kastel.
Wegen der aktuellen Hygienevorschrif-
ten bitten wir um Kartenreservierung:
Kinder- und Jugendzentrum Reduit:
Tel. 06134 186951.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 - 17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraBe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek

16.00 Uhr

,Kreative Schreibwerkstatt fiir Kinder”
Hochstéttenstr. 6-10, 65183 Wiesbaden.

Mainz, Kunsthalle Mainz

16.00 - 17.00 Uhr
,Kunst-Geschenke”

Immer donnerstags bereiten wir Kunst-
Geschenke mit Materialien zum Bauen,
Malen und Zeichnen vor.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Anmeldung drei Tage
im Voraus tiber mail@kunsthalle-mainz.de
oder Tel. 06131 126939.

=
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Mainz, Kunsthalle Mainz

,Offene Werkstatt”

16.30 - 18.00 Uhr

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen Ma-
terialien zum Bauen, Malen und Zeichnen.
Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Es kénnen nur Kinder
mit vorheriger Anmeldung teilnehmen

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.

09.15 - 11.00 Uhr

,Outdoor-Treff in der Coronazeit”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Fiir die Kinder stehen Sandkiste, Rutsche
und diverse Spielsachen zur Verfiigung.
Eltern kdnnen sich unter Einhaltung der
relevanten Abstands- und Hygieneregeln
unterhalten und austauschen. Die Tref-
fen finden nur bei schénem Wetter statt.
Bei unklarer Wetterlage kann man sich
unter Telefon 06146 84177 erkundigen,
ob der Treff stattfindet.

I 8. September

Freitag

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
14.30 und 17.00 Uhr

,Offene Werkstatten: Graffiti und
Streetart”

Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Hier kénnt ihr realistische bis experimen-
telle Portraits, Schriften, abstrakte Male-
rei und Collagen erschaffen.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.




Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 150 Euro (10er Karte).

] 9. September

Samstag

Mainz, Gutenbergplatz

11.00 - 15.00 Uhr

,Weltkindertag 2020”
Gutenbergplatz, 55116 Mainz.

Alle Kinder und Jugendlichen aus Mainz
und Umgebung sind eingeladen, den
Weltkindertag auf dem Gutenbergplatz
zu erleben.

Mainz, AuBengelidnde der Kita
Sandflohe

10.00 - 12.30 Uhr
,Kindersachenbasar”

Frauenflohmarkt.

Canisiusstr. 98, 55122 Mainz-Gonsenheim.

Mainz, Altes Postlager Mainz
12.00 - 18.00 Uhr

,Weiberkram Méadelsflohmarkt
Mainz”

Frauenflohmarkt.

Mombacherstr. 11-15, 55122 Mainz.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr

,Der kleine Drache Kokosnuss”
Theater fiir die Allerkleinsten. Ab 4 Jahren.
RheinstraRe 4, Fort Malakoff Park,
55116 Mainz, Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 8 Euro, Mindestalter: 4 Jahre.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Sleeping Beauty”

For ages 5 and up. A wicked fairy is
upset at not being invited to a princess’s
birthday celebration and casts a slee-
ping spell on the entire kingdom for a
hundred years. Will the perfect prince
come and bestow the kiss that alone can
break the curse and wake the sleeping
princess and the kingdom?
AdelheidstraRBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Caligari FilmBiihne
14.30 Uhr

Kinderkino

,PAHUNA - ZUHAUSE IM WALD"
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.
Eintritt: 3.50 Euro, ab 8 Jahren.
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Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

,Kriimel Theater - Hast du Téne?”
Theater fiir die Allerkleinsten. A 2 Jahren.
RheinstraRe 4, Fort Malakoff Park,
55116 Mainz, Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 7 Euro, Mindestalter: 2 Jahre.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Die Prinzessin auf der Erbse”
Kammerkonzert fir Kinder.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Karte: 9,90 Euro.

Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Des Kaisers neue Kleider”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
11.00 - 13.30 Uhr
,Museumswerkstatt fiir Kinder”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6-12 Jahren.

Sa 11.00-13.30 (nicht am freien

1. Samstag des Monats).

Kosten: 10,- Euro je Kind inkl. Eintritt.
Anmeldung: bis Fr 16.00,

Tel. 0611 3352250 (Kasse).

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl

200 September

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 und 16.00 Uhr

,Des Kaisers neue Kleider”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr und 15.00 Uhr

,Mainzer Kindertheater:

Die vier Jahreszeiten von Vivaldi”
Klassik fiir die Allerkleinsten: ein musika-
lisches Mérchen fiir den ersten Kontakt
mit klassischer Musik. Ab 3 Jahren.
RheinstraBe 4, Fort Malakoff Park,
55116 Mainz, Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 8 Euro.

Wiesbaden, Caligari FilmBiihne
14.30 Uhr

Kinderkino ,POWER TO THE CHIL-
DREN - KINDER AN DIE MACHT”
Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.
Eintritt: 3.50 Euro, ab 9 Jahren.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Der Drache, der nicht kimpfen wollte”
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Tickets: 11 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

Mainz, KUZ Kulturzentrum Mainz
11.00 und 15.00 Uhr

,Kids im KUZ”“

Dagobertstr. 20b, 55116 Mainz.
Eintritt: 7-9 €.

Wiesbaden, SchloR Freudenberg
14.00 - 15.30 Uhr
,Freudenberger Geschenk:
Sonntagsfithrung”

Offentliche Sonntagsfiihrung.
FreudenbergstraRe 224-226,

65201 Wiesbaden

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
15.00 - 16.00 Uhr

,Fihrung:

Schmetterlingen auf der Spur”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Tel: 0611 3352250.

Dauer ca. 1 Stunde. 3,- Euro zzgl. Eintritt,
Anmeldung: nicht erforderlich.

Tickets an der Tageskasse erhiltlich.
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl.

Wiesbaden, Dernsches Gelinde
15.00 Uhr

,Kidical Mass”
Kinder-Fahrrad-Korso des ADFC”
Sichere Mobilitat ist fir alle méglich:
Der Kinder-Fahrrad-Korso am Derschnen
Geldnde. Start ist um 15:00 Uhr auf dem
Dernschen Gelande.

2 ] e September

Montag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

,Der Drache, der nicht kdmpfen wollte”
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Tickets: 11 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8 - 13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

~Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren.

Kosten: Kinder € 10,-.

Tel. 0170 4419146.

2 2 e September

Dienstag

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00 - 17.00 Uhr

Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
15.30 Uhr

,Freies Malen und Tonen”
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswahlen. Ab 5 Jahren.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.

15.30 - 17.30 Uhr
,Rasselbande-Treff”

Dieser altersgemischte Treff ist ideal fiir
Eltern um andere Familien mit Kindern
kennenzulernen. .

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177,

Kostenlose Teilnahme fiir Mitgliedsfamilien,
Gastbeitrag fiir Familien 2 € pro Termin.
Spendenbeitrag fiir Getranke, Bastel-
material etc.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

LAbenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.




2 3 e September

Mittwoch

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

2 4 e September

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 - 17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz

16.00 - 17.00 Uhr
Kunst-Geschenke”

Immer donnerstags bereiten wir Kunst-
Geschenke mit Materialien zum Bauen,
Malen und Zeichnen vor.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Anmeldung drei Tage
im Voraus iiber mail@kunsthalle-mainz.de
oder Tel. 06131 126939.

Mainz, Kunsthalle Mainz

,Offene Werkstatt”

16.30 - 18.00 Uhr

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen Ma-
terialien zum Bauen, Malen und Zeichnen.
Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Es kénnen nur Kinder
mit vorheriger Anmeldung teilnehmen

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.

09.15 - 11.00 Uhr

,Outdoor-Treff in der Coronazeit”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Fiir die Kinder stehen Sandkiste, Rutsche
und diverse Spielsachen zur Verfiigung.
Eltern konnen sich unter Einhaltung der
relevanten Abstands- und Hygieneregeln
unterhalten und austauschen. Die Tref-
fen finden nur bei schénem Wetter statt.
Bei unklarer Wetterlage kann man sich
unter Telefon 06146 84177 erkundigen,
ob der Treff stattfindet.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek

16.00 Uhr

Kreative Schreibwerkstatt fiir Kinder”
Hochstéttenstr. 6-10, 65183 Wiesbaden.

2 5 e September

Freitag

Wiesbaden, Dernsches Gelinde
17.00 Uhr

,Wiesbadener Stadtfest 2020"
Gemeinsam mit dem Herbst- und Kunst-
handwerkermarkt, Erntedankfest,
Automobilausstellung und weiteren At-
traktionen feiert Wiesbaden das Ende des
Sommers und den Beginn des Herbstes.
FriedrichstraRe, 65185 Wiesbaden.

Wiesbaden, Mauritiusplatz

11.00 Uhr

,Herbstmarkt 2020"

Von Freitag bis Sonntag, 25. bis 27. Sep-
tember 2020, findet der Herbst- und
Kunsthandwerkermarkt auf dem Mauriti-
usplatz statt.

MauritiusstraRe, 65183 Wiesbaden.

Mainz, Junge Biihne Mainz
15.00 Uhr

,Peter Pan”

Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
14.30 und 17.00 Uhr

,Offene Werkstatten: Graffiti und
Streetart”

Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Hier kénnt ihr realistische bis experimen-
telle Portraits, Schriften, abstrakte Male-
rei und Collagen erschaffen.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 150 Euro (10er Karte).

PbG

Private bilinguale
Ganztagsschule

...damit Ihre Kinder sich sonntags
schon auf Montag freuen.

Wir verstehen Padagogik anders:

e Vorschulclub

¢ Schulalltag in Deutsch & Englisch
* Individuelle Férderung

* Jahrgangsmischung

Sprechen Sie uns an,

wir freuen uns auf Sie!

Langenbeckstrale 5
65189 Wiesbaden
Tel: +49 (0) 61134 10 691

info@pbg-wiesbaden.de |

2 6 e September

Samstag

Mainz, Obsthof APPEL HAPPEL
09.30 Uhr

,17. Mainzer Apfelfest”

Marienborner Bergweq 33, 55127 Mainz.
Eintritt frei.

Wiesbaden, Dernsches Gelinde
11.00 Uhr

,Wiesbadener Stadtfest 2020"
Gemeinsam mit dem Herbst- und Kunst-
handwerkermarkt, Erntedankfest,
Automobilausstellung und weiteren At-
traktionen feiert Wiesbaden das Ende des
Sommers und den Beginn des Herbstes.
FriedrichstraRe, 65185 Wiesbaden.

Wiesbaden, Mauritiusplatz

10.00 Uhr

,Herbstmarkt 2020"

Von Freitag bis Sonntag, 25. bis

27. September 2020, findet der Herbst-
und Kunsthandwerkermarkt auf dem
Mauritiusplatz statt.

MauritiusstraBe, 65183 Wiesbaden.

www.pbg-wiesbaden.de

Mainz, Alte Lokhalle Mainz
11.00 - 16.00 Uhr

~Médchen Klamotte Alte Lokhalle
Mainz”

Frauenflohmarkt.

Mombacher StraBe 78, 55122 Mainz.

Wiesbaden, Caligari FilmBiihne
14.30 Uhr

Kinderkino , LUCAS - INTERNA-
TIONALES FESTIVAL FUR JUNGE
FILMFANS MADISON"

Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.
Eintritt: 3.50 Euro, ab 9 Jahren.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Die Prinzessin auf der Erbse”
Kammerkonzert fiir Kinder.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Karte: 9,90 Euro.

Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Des Kaisers neue Kleider”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.
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Mainz, Mainzer Kammerspiele
17.00 Uhr

»La Senty Menti:

Der unheimliche Besuch”

Der Junge Husch trégt seinen Namen zu
Recht, denn immer huscht er gerade ins
nachste Versteck.

RheinstraRe 4, Fort Malakoff Park,
55116 Mainz, Telefon: 06131 225002.
Ab 6 Jahren. Eintritt: 8 Euro.

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
11.00 - 13.30 Uhr
,Museumswerkstatt fiir Kinder”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Sa 11.00-13.30 (nicht am freien

1. Samstag des Monats).

Kosten: 10,- Euro je Kind inkl. Eintritt.
Anmeldung: bis Fr 16.00,

Tel. 0611 3352250 (Kasse).

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl

Wiesbaden, Vereinseigene Renn-
strecke Wiesbadener Minicar Club
10.30 - 17.30 Uhr

Triff den Wiesbadener Minicar
ClubeV.”

Der Wiesbadener Minicar Club e.V. 6ff-
net seine eigene Rennstrecke an diesem
Wochenende fiir alle Modellbauer und
Rennfahrer von funkferngesteuerten
Rennwagen.

Christof-Ruthof-Weg,

55252 Mainz-Kastel.

27 e September

Sonntag

Mainz, Obsthof APPEL HAPPEL
09.30 Uhr

,17. Mainzer Apfelfest”

Marienborner Bergweg 33, 55127 Mainz.
Eintritt frei.

Wiesbaden, Dernsches Gelinde
11.00 Uhr

,Wiesbadener Stadtfest 2020"
Gemeinsam mit dem Herbst- und Kunst-
handwerkermarkt, Erntedankfest,
Automobilausstellung und weiteren At-
traktionen feiert Wiesbaden das Ende des
Sommers und den Beginn des Herbstes.
Friedrichstrae, 65185 Wiesbaden.

Wiesbaden, Mauritiusplatz

10.00 Uhr

,Herbstmarkt 2020"

Von Freitag bis Sonntag, 25. bis 27. Sep-
tember 2020, findet der Herbst- und
Kunsthandwerkermarkt auf dem Mauriti-
usplatz statt.

MauritiusstraRe, 65183 Wiesbaden.
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Mainz-Bretzenheim, Kindergarten
Alte Ziegelei

12.00 - 15.00 Uhr
,Kindersachenbasar”

Alte Ziegelei 1, 55128 Mainz-Bretzenheim.
Parken: 1GS Mainz-Bretzenheim.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 und 16.00 Uhr

,Des Kaisers neue Kleider”
Maérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr

,Kriimel Theater:

Kriimel und die Stelze?”

Theater fir die Allerkleinsten. Ab 2 Jahren.
RheinstraBe 4, Fort Malakoff Park,
55116 Mainz, Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 7 Euro, Mindestalter: 2 Jahre.

Wiesbaden, Caligari FilmBiihne
15.00 Uhr

Kinderkino ,LUCAS - INTERNA-
TIONALES FESTIVAL FUR JUNGE
FILMFANS MEINE FAMILIE UND
DER WOLF”

Marktplatz 9, 65183 Wiesbaden.
Eintritt: 3.50 Euro, ab 9 Jahre

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

,Albin und Lila - Theaterkumpanei”
Theater fiir die Allerkleinsten.Ab 4 Jahren.
RheinstraBe 4, Fort Malakoff Park,
55116 Mainz, Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 8 Euro, Mindestalter: 4 Jahre.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

,Der kleine Prinz”

Der Kleine Prinz nach Antoine de Saint-
Exupéry - Velvets Biihnenfassung nach
dem weltberiihmten Buch.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 9 Jahren. Tickets: ab 20,70 Euro.
Infos: 0611 719971.

Mainz, Museum f. Antike Schifffahrt
10.00 - 13.00 Uhr

,Reiseabeteuer eines Flottensoldaten”
Familiensonntag mit Kinderwerkstatt.
NeutorstraRe 2b, 55116 Mainz

Ab 6 ]. Kosten: 3 €/Erw., 6 €/Familie.

Wiesbaden, SchloB Freudenberg
14.00 - 15.30 Uhr
,Freudenberger Geschenk:
Sonntagsfiihrung”

Offentliche Sonntagsfiihrung.
FreudenbergstraBe 224-226,

65201 Wiesbaden

Mainz, Gutenberg-Museum

15.00 Uhr

,Familiennachmittag: Von tanzenden
Buchstaben und bunten Blattern”
Spannende Kinderfiihrung von A bis Z
mit Druckerschwérze und zauberhaften
Biichern im Reich der schwarzen Kunst.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 - 12.00 Uhr

»Zum Greifen nah - Greifvégel aus
der Nahe”

Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
Geeignet fiir die ganze Familie, 5- 15 Teil-
nehmer. Kosten: 5,- € pro Person.
Anmeldung und Riickfragen:

Tel.069 27271996

Wiesbaden, Vereinseigene Renn-
strecke Wiesbadener Minicar Club
10.30 - 17.30 Uhr

Triff den Wiesbadener Minicar
Club e.V."

Der Wiesbadener Minicar Club e.V. 6ff-
net seine eigene Rennstrecke an diesem
Wochenende fiir alle Modellbauer und
Rennfahrer von funkferngesteuerten
Rennwagen.

Christof-Ruthof-Weg,

55252 Mainz-Kastel.

2 8 e September

Montag

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8 - 13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00 - 17.00 Uhr

,Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
15.30 Uhr

,Freies Malen und Tonen”
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswahlen. Ab 5 Jahren.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren.

Kosten: Kinder € 10,-.

Tel. 0170 4419146.

2 9. September

Dienstag

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

~Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

30. September

Mittwoch

Mainz, Junge Biihne Mainz
18.00 Uhr

,Peter Pan”

Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.



Theaterkurse in den
Herbst- & Winterferien:

siolich Q.3°- 12.3°
tiglich 9.3°-13.

v,
Gall7 Theaterkurse fiir Kinder & Jugendliche u

Mirchentheaterprogramm -

wieder live!

Mo os5. — Fr og. Oktober

Mo 12. - Fr 16. Oktober
Mo 28. — Mi 30. Dezember

Mo o4. - Fr 08. Januar 2021

Fiir die ganze Familie!
Jeden Sa & So - 16 Uhr
Jeden So- 11 Uhr

Mehr Infos unter: www.galli-wiesbaden.de * 0611 -3418999 * wiesbaden@galli.de

O ] e Oktober

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 - 17.30 Uhr
Kunstwerker im Sauerland Container”

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.00 - 17.00 Uhr
,Kunst-Geschenke”

Mainz, Kunsthalle Mainz
,Offene Werkstatt”
16.30 - 18.00 Uhr

Hochheim am Main, Familienzen-

trum Mamma miae. V.
09.15 - 11.00 Uhr
,Outdoor-Treff in der Coronazeit”

O 2 e Oktober

Freitag

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
14.30 und 17.00 Uhr

,Offene Werkstatten: Graffiti und
Streetart”

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

0 3 e Oktober

Samstag

Mainz, Obsthof APPEL HAPPEL
10.00 Uhr
JTurdffner Tag”

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 und 15.00 Uhr
,Sternengliicksreise - Tierisch gute
Klassik fiir Kinder”

Wiesbaden, Galli Theater
14.00 Uhr
,The Frog Prince”

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Peter und der Wolf”

Wiesbaden, Galli Theater
16.00 Uhr
,Die kleine Seejungfrau”

04. Oktober

Sonntag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

11.00 und 15.00 Uhr

,Peter und der Wolf”

Wiesbaden, Galli Theater
11.00 und 16.00 Uhr
,Die kleine Seejungfrau”

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr

,Theatermanufaktur:

Die Salzprinzessin”

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

Trotz-alledem-Theater:

Kommissar Gordon - der erste Fall”



Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

,Der blaue Vogel”

oder die Suche nach dem Gliick.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 20,70 Euro.
Infos: 0611 719971.

Mainz, Gutenberg-Museum

15.00 Uhr

,Familiennachmittag: Von tanzenden
Buchstaben und bunten Blittern”
Spannende Kinderfihrung von A bis Z
mit Druckerschwiérze und zauberhaften
Biichern im Reich der schwarzen Kunst.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Wiesbaden, SchloB Freudenberg
14.00 - 15.30 Uhr
,Freudenberger Geschenk:
Sonntagsfiihrung”

Offentliche Sonntagsfiihrung.
Freudenbergstrae 224-226,

65201 Wiesbaden

05. Oktober

Montag

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8 - 13 Jahren

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
15.00 Uhr

,Der groRe Biicherraub -
Literarische Schnitzeljagd”
Hochstéttenstr. 6-10, 65183 Wiesbaden.
Fiir Kinder ab 10 Jahren. Eintritt frei.
Anmeldung bis 21. September an
literaturhaus@wiesbaden.de.

Weitere Infos unter www.wiesbaden.de/
literaturhaus
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Wiesbaden, Stadtteilzentrum
Klarenthal

10.00 - 16.30 Uhr

»Mini Wiesbaden Kinderspielstadt”
Geschwister-Scholl-StraRe 10a,

65197 Wiesbaden.

,Mini Wiesbaden” ist ein Planspiel fiir
Kinder und Jugendliche im Alter von 10
bis 14 Jahren. Die Veranstaltung findet
im Rahmen des stddtischen Ferienpro-
gramms in den Herbstferien statt.

Mo, 05. bis Fr, 09.10. Kosten: 60,00 Euro.
Die Anmeldung erfolgt online tber:
www.wiesbaden-ferienprogramm.de

Wiesbaden, Schelmengraben
13.00 - 17.00 Uhr

,Schéne Ferien vor Ort -
Schelmengraben”

Schelmengraben, Einkaufszentrum,
65199 Wiesbaden

Schone Ferien vor Ort ist ein offenes und
kostenfreies Spiel- und Kulturangebot fiir
Kinder zwischen sechs und zwdlf Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6 - 12 Jahren.

Kosten: Kinder € 10,-.

Tel. 0170 4419146.

O 6 e Oktober

Dienstag

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00 - 17.00 Uhr

+Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
15.30 Uhr

,Freies Malen und Tonen”
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswéhlen. Ab 5 Jahren.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Wiesbaden, Schelmengraben
13.00 - 17.00 Uhr

,Schone Ferien vor Ort -
Schelmengraben”

Schelmengraben, Einkaufszentrum,
65199 Wiesbaden

Schéne Ferien vor Ort ist ein offenes und
kostenfreies Spiel- und Kulturangebot fiir
Kinder zwischen sechs und zwdlf Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

~Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

07 e Oktober

Mittwoch

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

Wiesbaden, Schelmengraben
13.00 - 17.00 Uhr

,Schdne Ferien vor Ort -
Schelmengraben”

Schelmengraben, Einkaufszentrum,
65199 Wiesbaden

Schéne Ferien vor Ort ist ein offenes und
kostenfreies Spiel- und Kulturangebot fiir
Kinder zwischen sechs und zwéIf Jahren.

0 8 e Oktober

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 - 17.30 Uhr

Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraBe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Schelmengraben

13.00 - 17.00 Uhr

,Schdne Ferien vor Ort -
Schelmengraben”

Schelmengraben, Einkaufszentrum,
65199 Wiesbaden

Schéne Ferien vor Ort ist ein offenes und
kostenfreies Spiel- und Kulturangebot fiir
Kinder zwischen sechs und zwdIf Jahren.
Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.

09.15 - 11.00 Uhr

,Outdoor-Treff in der Coronazeit”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Fiir die Kinder stehen Sandkiste, Rutsche
und diverse Spielsachen zur Verfiigung.
Eltern konnen sich unter Einhaltung der
relevanten Abstands- und Hygieneregeln
unterhalten und austauschen. Die Tref-
fen finden nur bei schonem Wetter statt.
Bei unklarer Wetterlage kann man sich
unter Telefon 06146 84177 erkundigen,
ob der Treff stattfindet.

Wiesbaden, Schelmengraben
13.00 - 17.00 Uhr

,Schone Ferien vor Ort -
Schelmengraben”

Schelmengraben, Einkaufszentrum,
65199 Wiesbaden

Schéne Ferien vor Ort ist ein offenes und
kostenfreies Spiel- und Kulturangebot fiir
Kinder zwischen sechs und zwélf Jahren.

0 9 e Oktober

Freitag

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
14.30 und 17.00 Uhr

,Offene Werkstatten: Graffiti und
Streetart”

Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Hier kénnt ihr realistische bis experimen-
telle Portraits, Schriften, abstrakte Male-
rei und Collagen erschaffen.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Wiesbaden, Schelmengraben
13.00 - 17.00 Uhr

,Schéne Ferien vor Ort -
Schelmengraben”

Schelmengraben, Einkaufszentrum,
65199 Wiesbaden

Schéne Ferien vor Ort ist ein offenes und
kostenfreies Spiel- und Kulturangebot fiir
Kinder zwischen sechs und zwdIf Jahren.

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 150 Euro (10er Karte).

I Oo Oktober

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Des Kaisers neue Kleider”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Velvets Theater

18.00 Uhr

,Der Zauberlehrling”

Velvets Biihnenfassung frei nach Goethe.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 20,70 Euro.
Infos: 0611 719971.
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mainz

JosefsstraBBe 65 - 55118 Mainz
T 06131-614976-F-616318
natuerlich@gpe-mainz.de

Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-18 Uhr

www.bioladen-natuerlich.de

TvotinliR

Wir freuen uns auf Sie!

ingelheim

Mainzer StraBe 26-55218 Ingelheim
T06132-5151540-F-5151549
natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de

Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-16 Uhr

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
11.00 - 13.30 Uhr
+Museumswerkstatt fiir Kinder”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Sa 11.00-13.30 (nicht am freien

1. Samstag des Monats).

Kosten: 10,- Euro je Kind inkl. Eintritt.
Anmeldung: bis Fr 16.00,

Tel. 0611 3352250 (Kasse).

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl

] ] o Oktober

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 und 16.00 Uhr

,Des Kaisers neue Kleider”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, SchloB Freudenberg
14.00 - 15.30 Uhr
,Freudenberger Geschenk:
Sonntagsfithrung”

Offentliche Sonntagsfiihrung.
FreudenbergstraRe 224-226,

65201 Wiesbaden

Mainz, Gutenberg-Museum

15.00 Uhr

,Familiennachmittag: Von tanzenden
Buchstaben und bunten Blattern”
Spannende Kinderfiihrung von A bis Z
mit Druckerschwérze und zauberhaften
Biichern im Reich der schwarzen Kunst.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

] 2 e Oktober

Montag

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8 - 13 Jahren

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Schelmengraben
13.00 - 17.00 Uhr

,Schéne Ferien vor Ort -
Schelmengraben”

Schelmengraben, Einkaufszentrum,
65199 Wiesbaden

Schéne Ferien vor Ort ist ein offenes und
kostenfreies Spiel- und Kulturangebot fiir
Kinder zwischen sechs und zwélf Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6 - 12 Jahren.

Kosten: Kinder € 10,-.

Tel. 0170 4419146.

] 3. Oktober

Dienstag

Mainz, Kunsthalle Mainz

10.15 - 13.15 Uhr
,Herbstferienworkshop:
Insektenhotels bauen”

Zweitdgiger Workshop von 6-10 Jahren.
Mit einfachen Materialien wird ein Haus-
chen fir Insekten gebaut und mit frisch
gesammelten Naturmaterialien gefiillt.
Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: 18 €. Anmeldung bis zum 25/09
iber mail@kunsthalle-mainz.de oder
Tel. 06131 126939

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00 - 17.00 Uhr

~Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amoneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.
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Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
15.30 Uhr

,Freies Malen und Tonen”
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswéhlen. Ab 5 Jahren.
Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.

15.30 - 17.30 Uhr
,Rasselbande-Treff”

Dieser altersgemischte Treff ist ideal fiir
Eltern um andere Familien mit Kindern
kennenzulernen. .

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177,

Kostenlose Teilnahme fiir Mitgliedsfamilien,
Gastbeitrag fiir Familien 2 € pro Termin.
Spendenbeitrag fiir Getranke, Bastel-
material etc.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

] 4. Oktober

Mittwoch

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

] 5 o Oktober

Donnerstag

Mainz, Kunsthalle Mainz

10.15 - 13.15 Uhr
,Herbstferienworkshop: Farbentage”
Zweitéagiger Workshop von 6-10 Jahren.
Kleidungsstiicke, Knopfe, Bilder, Blétter,
Bliiten, Himmel - unsere Welt ist voller
Farben.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: 1 Tag, 10 Euro, 2 Tage, 18 Euro.
Anmeldung bis zum 25/09 unter
mail@kunsthallemainz.de oder Tel.
06131 126939.
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Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 - 17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.

09.15 - 11.00 Uhr

,Outdoor-Treff in der Coronazeit”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Fiir die Kinder stehen Sandkiste, Rutsche
und diverse Spielsachen zur Verfiigung.
Eltern kénnen sich unter Einhaltung der
relevanten Abstands- und Hygieneregeln
unterhalten und austauschen. Die Tref-
fen finden nur bei schénem Wetter statt.
Bei unklarer Wetterlage kann man sich
unter Telefon 06146 84177 erkundigen,
ob der Treff stattfindet.

] 60 Oktober

Freitag

Wiesbaden, Kulturforum Wiesbaden
11.00 Uhr

,BildKlangLesung”

Ferdinand Lutz und Dominik Merscheid
erwecken das Kindercomic ,Q-R-T“ zum
Leben.

FriedrichstraBe 16, 65185 Wiesbaden
Fiir Kinder ab 6 Jahren, Eintritt: 5 €,
erm. 3 €-Karten nur im VVK erhiltlich.
Weitere Infos unter www.wiesbaden.de/
literaturhaus

Wiesbaden, Kulturforum Wiesbaden
14.00 Uhr

,Lesung aus ,Wild" von Ella Blix"
Die Autorin Antje Wagner (Teil des Duos
Ella Blix) stellt den spannenden Roman
,Wild“ vor. Fiir Jugendliche ab 12 Jahren
FriedrichstraRe 16, 65185 Wiesbaden.
Eintritt: 5 €, erm. 3 €-Karten nur im
VVK erhiltlich. Weitere Infos unter
www.wiesbaden.de/literaturhaus

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
14.30 und 17.00 Uhr

,Offene Werkstatten: Graffiti und
Streetart”

Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Hier kénnt ihr realistische bis experimen-
telle Portraits, Schriften, abstrakte Male-
rei und Collagen erschaffen.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 150 Euro (10er Karte).

] 7 e Oktober

Samstag

Wiesbaden, Schlosspark Biebrich,
Parkfeld

07.00 - 14.00 Uhr

,Flohmarkt im Parkfeld Biebrich”
Wer sich von Keramik, Biichern, Bildern
oder Kleidung trennen und sie verkaufen
mochte, ist beim Flohmarkt in Wiesba-
den-Biebrich an der richtigen Adresse.
Rheingaustr. 140,

65203 Wiesbaden-Biebrich.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Rapunzel”

When a husband sneaks into a garden
for his wife he makes a promise to a
witch. Will his promise be kept and his
daughter doomed to live in a tower or
will a prince come along and save her
from her fate?

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Der kleine Muck”

Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
11.00 - 13.30 Uhr
,Museumswerkstatt fiir Kinder”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Sa 11.00-13.30 (nicht am freien

1. Samstag des Monats).

Kosten: 10,- Euro je Kind inkl. Eintritt.
Anmeldung: bis Fr 16.00,

Tel. 0611 3352250 (Kasse).

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 - 12.00 Uhr

,Kleine Eulchen aus Ton”
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
Geeignet fir die ganze Familie,

5-15 Teilnehmer. Kosten: 5,- € pro
Person. Anmeldung und Riickfragen:
Tel. 069 27271996.

I 8. Oktober

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 und 16.00 Uhr

,Der kleine Muck”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, SchloB Freudenberg
14.00 - 15.30 Uhr
,Freudenberger Geschenk:
Sonntagsfihrung”

Offentliche Sonntagsfiihrung.
FreudenbergstraBe 224-226,

65201 Wiesbaden

Mainz, Gutenberg-Museum

15.00 Uhr

,Familiennachmittag: Von tanzenden
Buchstaben und bunten Blattern”
Spannende Kinderfiihrung von A bis Z
mit Druckerschwérze und zauberhaften
Biichern im Reich der schwarzen Kunst.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 - 12.00 Uhr

»Zum Greifen Nah - Greifvogel aus
der N&he”

Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Kosten: 5 € pro Person.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
11.00 - 13.00 Uhr
»Musikinstrumente aus Natur-
materialien”

Indianerrasseln, Kastagnetten und Pan-
flsten - wir basteln Musikinstrumente
aus Naturmaterialien. Geeignet fir Kin-
der ab 6 Jahren und deren Eltern.
Kostenbeitrag: 5,- € pro Person,
Materialkosten: 1,- € pro Person
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Kosten: 5€ pro Person.




] 9. Oktober

Montag

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8 - 13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren.

Kosten: Kinder € 10,-.

Tel. 0170 4419146.

20. Oktober

Dienstag

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00 - 17.00 Uhr

,Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
15.30 Uhr

,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswéhlen. Ab 5 Jahren.
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden
Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-minitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

2 ] e Oktober

Mittwoch

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

2 2 o Oktober

Donnerstag

Wiesbaden, Mauritiusplatz

11.00 - 20.00 Uhr

,Halloween in the CityWiesbaden -
Shopping & Street Food”

Street Food Markt.

Mauritius StraRe, 65183 Wiesbaden.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 - 17.30 Uhr

Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraBe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz

16.00 - 17.00 Uhr
,Kunst-Geschenke”

Immer donnerstags bereiten wir Kunst-
Geschenke mit Materialien zum Bauen,
Malen und Zeichnen vor.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Anmeldung drei Tage
im Voraus iber mail@kunsthalle-mainz.de
oder Tel. 06131 126939.

Mainz, Kunsthalle Mainz

,Offene Werkstatt”

16.30 - 18.00 Uhr

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen Ma-
terialien zum Bauen, Malen und Zeichnen.
Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Es kénnen nur Kinder
mit vorheriger Anmeldung teilnehmen

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.

09.15 - 11.00 Uhr

,Outdoor-Treff in der Coronazeit”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Fiir die Kinder stehen Sandkiste, Rutsche
und diverse Spielsachen zur Verfiigung.
Eltern kénnen sich unter Einhaltung der
relevanten Abstands- und Hygieneregeln
unterhalten und austauschen. Die Tref-
fen finden nur bei schénem Wetter statt.
Bei unklarer Wetterlage kann man sich
unter Telefon 06146 84177 erkundigen,
ob der Treff stattfindet.

2 3 e Oktober

Freitag

Mainz, Biirgerhaus Kostheim
19.00 - 21.00 Uhr
,KiKo-Abendflohmarkt in und am
Biirgerhaus Kostheim”

Abend- Nachtflohmarkt.

Winterstr. 20, 55246 Mainz-Kostheim.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
14.30 und 17.00 Uhr

,Offene Werkstatten: Graffiti und
Streetart”

Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Hier kénnt ihr realistische bis experimen-
telle Portraits, Schriften, abstrakte Male-
rei und Collagen erschaffen.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 150 Euro (10er Karte).

2 40 Oktober

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Frau Holle”

Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 Eu€ro.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
11.00 - 13.30 Uhr
,Museumswerkstatt fiir Kinder”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Sa 11.00-13.30 (nicht am freien

1. Samstag des Monats).

Kosten: 10,- Euro je Kind inkl. Eintritt.
Anmeldung: bis Fr 16.00,

Tel. 0611 3352250 (Kasse).

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl

2 5 e Oktober

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 und 16.00 Uhr

,Frau Holle”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, SchloB Freudenberg
14.00 - 15.30 Uhr
,Freudenberger Geschenk:
Sonntagsfiihrung”

Offentliche Sonntagsfiihrung.
FreudenbergstraBe 224-226,

65201 Wiesbaden

Mainz, Gutenberg-Museum

15.00 Uhr

,Familiennachmittag: Von tanzenden
Buchstaben und bunten Blattern”
Spannende Kinderfiihrung von A bis Z
mit Druckerschwérze und zauberhaften
Biichern im Reich der schwarzen Kunst.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 - 12.00 Uhr

,Spinnen: Ungeheuer-sympathisch”
Geeignet fir die ganze Familie.
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
5-15 Teilnehmer. Kosten: 5,- € pro Pers.
Anmeldung und Riickfragen:

Tel. 069 27271996.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.00 - 12.00 Uhr

»Natur-Erleben:

Wilde Kastanienkerle”
Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
Eintritt: 5,00 Euro. Ab 5 Jahren.



2 6 o Oktober

Montag

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8 - 13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.30 - 18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9 a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren.

Kosten: Kinder € 10,-.

Tel. 0170 4419146.

27 e Oktober

Dienstag

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00 - 17.00 Uhr

,Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
15.30 Uhr

,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswéhlen. Ab 5 Jahren.
Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden
Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.
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Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.

15.30 - 17.30 Uhr
,Rasselbande-Treff”

Dieser altersgemischte Treff ist ideal fir
Eltern um andere Familien mit Kindern
kennenzulernen. .

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177,

Kostenlose Teilnahme fiir Mitgliedsfamilien,
Gastbeitrag fir Familien 2 € pro Termin.
Spendenbeitrag fiir Getranke, Bastel-
material etc.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

~Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

2 8 o Oktober

Mitiwoch

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

2 9 e Oktober

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30 - 17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz

16.00 - 17.00 Uhr
,Kunst-Geschenke”

Immer donnerstags bereiten wir Kunst-
Geschenke mit Materialien zum Bauen,
Malen und Zeichnen vor.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Anmeldung drei Tage
im Voraus iiber mail@kunsthalle-mainz.de
oder Tel. 06131 126939.

Mainz, Kunsthalle Mainz

,Offene Werkstatt”

16.30 - 18.00 Uhr

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen Ma-
terialien zum Bauen, Malen und Zeichnen.
Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei. Es kénnen nur Kinder
mit vorheriger Anmeldung teilnehmen

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.

09.15 - 11.00 Uhr

,Outdoor-Treff in der Coronazeit”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Fiir die Kinder stehen Sandkiste, Rutsche
und diverse Spielsachen zur Verfiigung.
Eltern kdnnen sich unter Einhaltung der
relevanten Abstands- und Hygieneregeln
unterhalten und austauschen. Die Tref-
fen finden nur bei schonem Wetter statt.
Bei unklarer Wetterlage kann man sich
unter Telefon 06146 84177 erkundigen,
ob der Treff stattfindet.

300 Oktober

Freitag

Wiesbaden, Kinder- u. Jugendgalerie
14.30 und 17.00 Uhr

,Offene Werkstatten: Graffiti und
Streetart”

Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden.
Hier kénnt ihr realistische bis experimen-
telle Portraits, Schriften, abstrakte Male-
rei und Collagen erschaffen.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter kunsttogo@
web.de erforderlich.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
14.00 - 16.00 Uhr
,Kirbisschnitzen”

Ob Gruselmaske, Ranken und Muster
oder ein lustiges Gesicht, wir schnitzen,
was uns gefallt! Eigene Kirbisse diirfen
mitgebracht werden, es gibt aber auch
Exemplare vor Ort.

Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
Geeignet fir die ganze Familie ab 6 Jah-
ren, 5 -14 Teilnehmer.

Kostenbeitrag: 5,- € pro Person,
Materialkosten: 4,- € pro Person.

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 150 Euro (10er Karte).

3 ] o Oktober

Samstag

Wiesbaden, Hebbelschule
14.00 - 16.00 Uhr
,Herbsthebbelschulflohmarkt fiir
Kindersachen”

RaabestraRe 2, 65187 Wiesbaden.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Sleeping Beauty”

For ages 5 and up. A wicked fairy is
upset at not being invited to a princess’s
birthday celebration and casts a slee-
ping spell on the entire kingdom for a
hundred years. Will the perfect prince
come and bestow the kiss that alone can
break the curse and wake the sleeping
princess and the kingdom?
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Zauberine”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
(Kinder kénnen verkleidet zu uns ins
Theater kommen)

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Konrad oder das Kind aus der Kon-
servenbiichse”

Christian-Zais-Str.e 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 3 Jahren.

Eintritt: 11,00 Euro. Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Tierpark Fasanerie
10.30 - 12.00 Uhr

,Hund und Katz’ - ein wilder Ver-
gleich”

Wilfried-Ries-Str. 22, 65195 Wiesbaden.
Geeignet fir die ganze Familie.

5--15 Teilnehmer. Kosten: 5,- € pro
Person. Anmeldung und Riickfragen:
Tel. 069 27271996.

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
11.00 - 13.30 Uhr
Museumswerkstatt fiir Kinder”
Friedrich-Ebert-Allee 2, 65185 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Sa 11.00-13.30 (nicht am freien

1. Samstag des Monats).

Kosten: 10,- Euro je Kind inkl. Eintritt.
Anmeldung: bis Fr 16.00,

Tel. 0611 3352250 (Kasse).

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl.



Galli Theater Wiesbaden

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden
Telefon: 0611 3418999, www.galli-wiesbaden.de

Woaéchentliche Theaterkurse:

Trainer-Team: Viviane Hanna, Dennis Nahke, Finn Lukas Kamm,

Heidi Hinrichs
Montag
Kinderkurs: 16.00-17.30 Uhr, mit Heidi (4-9 Jahre)
Dienstag

Fortgeschrittene: 16.00-17.30 Uhr, mit Vivi (10-13 Jahre)

Teens: 16.30-18.00 Uhr, mit Dennis (10-13 Jahre)
Donnerstag

Jugendkurs: 17.00-18.30 Uhr, mit Finn (ab 14 Jahren)
Freitag

Fortgeschrittene: 16.00-17.30 Uhr, mit Simon (9-13 Jahre)

Das Galli Mirchen Paradies:

Hallo Kinder! Lasst uns spielen, lachen, Téne tréllern und tanzen!

Seid ihr dabei?

Wann: Jeden Samstag von 10.00-13.00 Uhr!

Was geschieht?

Hier wird fir alle Kinder ab 3 Jahren ein Spielraum geschaffen, in denen
sie sich ohne Leistungsdruck, kiinstlerisch und spielerisch ausdriicken
kénnen. Unter Anleitung erfahrener Kindertheatertrainer, die alle nach
der Galli Methode® ausgebildet sind, kénnen die Kinder eintauchen in
das zauberhafte Paradies der Marchen.

Mérchenfiguren tanzen und spielen, Marchenlieder tréllern und die
Marchen Tiere nachahmen, aber auch als Clowns lieben es die Kleinen,
die Welt zu erstaunen. Der Phantasie und vor allem der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt. Unser Marchen Kostiimfundus ist fiir die Klei-
nen die Inspiration, um ihre Lieblingsrollen zu spielen. Das Rollenspekt-
rum reicht vom Zwerg bis zum Held und von der Prinzessin bis zur Hexe.
Trainer-Team: Dennis Nahke & Crew

Kontakt: Dennis Nahke, Tel: 0611 3418999, E-Mail: wiesbaden@gqalli.de

Café Programm jede Woche:

Programm je 16.00-16.45 Uhr.

Kosten: 5 Euro pro Kind

Dienstag: Tiere tanzen mit Dennis

Mittwoch: Mitspieltheater mit Dennis

Donnerstag: Geschichtenerzahlen mit Dennis (Kinder kdnnen auch erzéhlen)
Freitag: Clown Schimmel mit Simon.

Die Eltern kénnen gemiitlich Kaffee trinken und Kuchen essen wah-
rend ihre Kinder Theaterspielen.

SCHMENGER umMzUGE

& LOGISTIK

T:4961197790-0
F:+49611977 90 25
info@schmenger-umzug.de

Schmenger Umziige & Logistik GmbH
Hagenauer Stra3e 21
65203 Wiesbaden

www.schmenger-umzug.de

Termine fur
den Kalender?

Sie planen eine Veranstaltung,
die in unseren Kalender passt?
Dann senden Sie uns lhre
Informationen per E-Mail an:
events@flummimagazin.de

Das FLUMMI Magazin tber-
nimmt keine Gewahr fiir
fehlerhafte Angaben.

Familienzentrum Mamma mia e.V.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim am Main
Telefon: 06146 84177, www.familienzentrum-hochheim.de

Kurs-Anmeldung:
programm@familienzentrum-hochheim.de

Offene Treffangebote:

Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmitglieder, Gastbeitrag fir Familien 2 € pro Termin.
Spendenbeitrag fiir Getrédnke, Kuchen, Bastelmaterial etc.

Baby-Eltern-Treff

Donnerstag, 09.30-11.00 Uhr

Offener Treff fir Miitter, Vater und Babys ab 0 Monate bis zum Krabbelalter.
Outdoor-Spieltreff

Donnerstag, 09.15-11.00 Uhr

Offener Treff fur Miitter, Vater und Babys ab 0 Monate bis zum Krabbelalter. Die
Treffen finden nur bei schonem Wetter statt.

Café Spiel & SpaR

Donnerstag 03. & 17. September 2020, jeweils 16.00-18.00 Uhr

Miitter, Véter und GroReltern mit Kindern jeden Alters sind zum Kennenlernen und
Reden, miteinander Spielen und Lachen eingeladen

Kostenfreie Beratung fiir Familien & Alleinerziehende
Mittwoch 02. & 30. September, 28. Oktober 2020, jeweils 17.00-19.00 Uhr

Fir Mutter und Vater und ihre Kinder in verschiedenen Erziehungs- oder Lebensfragen.

Kursangebote:

Babymassage-Kurs fiir Eltern und Babys von zwei bis 5 %2 Monaten
Mittwoch 21. & 28. Oktober 2020, 04. & 11. November 2020

Eltern erlernen nicht nur die Technik der Babymassage: es geht u. a. um Lagerung
und Schlafverhalten, Bedeutung des Trgstens und den Umgang mit weinenden Babys.
Schaukel- und Fingerspiele sowie die Méglichkeit Fragen zu jedem Thema zu stellen.
Kursleitung: Angelika Haxel-Miiller, zertifizierte Kindermassagekursleiterin der DGBM e.V.
Teilnahmegebiihr pro Kurs: 54 €, Vereinsmitglieder 47 €, jeweils plus 3 € Materialkos-
ten. Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 14. Oktober 2020 iiber unsere Webseite.
Leichter schneller Lernen

Effektive Methoden fiir Schiilerinnen und Schiiler in der 5. bis 7. Klasse
Samstag, 07. November 2020, 14.00 - 17.00 Uhr

Jede Menge Klassenarbeiten - da ist viel Wissen in kurzer Zeit gefragt. Mit ent-
sprechenden Merktechniken lassen sich Zum Beispiel Vokabeln und Fremdwaérter,
Formeln aus Mathematik, Physik, Chemie; Zahlen, z. B. Geschichtszahlen sowie Fak-
tenwissen aus Erdkunde und Naturwissenschaften leichter, schneller und auch noch
mit SpaB einprégen. Anhand von Beispielen und Ubungen zum selbst Ausprobieren
erfahren Schiilerinnen und Schiiler, wie sie es sich einfacher machen kénnen.
Kursleitung: Andrea Rothenburger, Gedéchtnistrainerin, Suggestopadin (DGSL),
Geo-Informatikerin

Teilnahmegebiihr: 48 €, Vereinsmitglieder 42 €. Anmeldungen bis Montag, 02.
November 2020iiber unsere Webseite.
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Anfang November-Ende Dezember 2020

Die Ausgabe Nr. 93 erscheint am 01.11.2020.
Anzeigenschluss ist der 16.10.2020,
Veranstaltungshinweise kdnnen bis zum 16.10.2020

per Mail an events@flummimagazin.de geschickt werden.
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Die ndchste Ausgabe unseres FLUMMI Familien-
magazins erscheint Anfang November und
entfiihrt kleine und groRe Leser in die Welt
der Mythen, Sagen und Geschichten. Unter
dem Motto ,Zeit der Marchen” gehen wir
einigen der beliebtesten Erzahlungen auf den
Grund und beschéftigen uns dabei nicht nur
mit den Klassikern, sondern auch mit durch-
aus modernen Marchen. AuRerdem geben wir
wieder tolle Tipps fir Unternehmungen bei
schlechterem Wetter, empfehlen Spiele und
Bicher fir die dunkle Jahreszeit und versorgen
euch wie immer mit spannenden Rétsel- und
Wissensseiten, lustigen Geschichten, einfachen
Rezepten und dem (hoffentlich prall gefiillten)
Terminkalender fiir unsere Region.

Die nachste
FLUMMI-Ausgabe Nr. 93/ .

steht unter dem Motto

,Die Zeit der
Miarchen”
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Unsere Batteriebusse
erzeugen weder Larm
noch Abgase und lassen
Wiesbaden aufatmen.

Mehr als sie
glauben!
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