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in dieser Ausgabe eures FLUMMI Familienmagazins
beschéftigen wir uns mit den Phédnomenen Licht und
Dunkelheit.

Die Dunkelheit, die das Land zur einbrechenden
Winterzeit mit jedem Tag etwas langer im Griff hat,
ist fiir uns alle nicht nur mit urspriinglichen Angsten
verbunden, sondern auch mit Faszination, Spannung
und - nicht zuletzt - mit Gemiitlichkeit. Die meisten
Kinder kénnen zwar ohne Nachtlicht nicht einschlafen,
empfinden das gedédmpfte Licht von Kerzen aber trotz
der sparlichen Lichtausbeute als beruhigend. Es ist also
nicht nur die Frage, ob es ein Licht in der Dunkelheit
gibt, sondern auch, welches es ist. Auf der anderen
Seite steigert das helle Tageslicht mit seinem Sonnen-
schein unser aller Wohlbefinden, Neonlicht jedoch ver-
ursacht bei vielen Kopfschmerzen...

In diesem FLUMMI beantworten wir viele Fragen und
berichten interessante Fakten zu Licht und Dunkelheit
und anderen Themen. Dariiber hinaus haben wir wieder
eine bunte Mischung fiir euch aus spannenden Geschich-
ten, Rezepten, Buch- und Ausflugstipps, Veranstaltun-
gen, unseren beliebten Kinderseiten und, und, und...

Wir wiinschen Euch allen einen goldenen Herbst und
einen wunderschénen Winter mit Schneeménnern und

-frauen, Schneeballschlachten, Schlittenfahrten und so
viel Gemiitlichkeit, wie Ihr Sie benétigt.
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Flistern, raunen, im
Geheimen erzdhlen - Im Dunkeln
ist gut munkeln. Nimmt man dem Volks-
mund diese schlichte Wahrheit ab, so denkt man in

erster Linie vielleicht an Heimlichkeiten und Schabernack
bei absoluter Lichtlosigkeit. Dass Dunkelheit aber auch eine fﬁ

Art Katalysator fiir Kreativitat oder nicht alltagliches Erleben
. sein kann, dass sich im Dunkeln die eigenen Sinne ganz bewusst
3 f‘! anders erfahren lassen und dass Dunkelheit besonders auch Kin-
. ' dern richtig Spa machen kann, das und noch viel mehr kénnen
—— diese in der dunkleren Jahreszeit auf vielfaltige Art und Weise
zusammen mit Eltern und Freunden erleben: zuhause, an 6ffent-

lichen Orten oder schlicht in der Natur. Flummi hat fiir Euch

einige Ideen und Maglichkeiten zusammengestellt, dem
Dunkel einmal anders zu begegnen und ist dabei auch
hier in der Region auf Interessantes gestoRRen,
das in Coronazeiten zum Thema Dunkel-

heit angeboten wird.



Taschenlampenfiihrungen im Museum

Fir alle Dunkel-Fans halt das Naturhistorische Museum Mainz
ab November, wenn es Nacht wird, wieder Besonderes bereit:
Taschenlampenfihrungen fiir Kinder ab fiinf Jahren. Wie wech-
seln sich Licht und Dunkelheit auf der Erde ab? Welche Tiere
kommen erst nachts aus ihren Verstecken und welche Vorteile
bringt ein Leben in der Finsternis mit

sich? All dies gibt es zu entdecken °

in den Tiefen des abendlichen \\
Museums, wenn es dort auf \
Entdeckungsreise geht, um die o
Geheimnisse der Nacht zu liften.
Bitte eine eigene Taschenlampe
mitbringen und die aktuellen Corona-
maRnahmen beachten.

Was: Taschenlampenfiihrungen ,Wolfe
im Dunklen”, 18 und 19 Uhr, Kinder (ab fiinf
Jahre) sechs Euro / Erwachsene acht Euro.
Wann: Ab November 2021 (Viele Termine sind schon ausge-
bucht, zusétzliche Termine siehe Homepage des Museums).
Wo: Naturhistorisches Museum Mainz, Reichklarastrae 1+10,
55116 Mainz, https://www.mainz.de/microsite/naturhistori-
sches-museum/entdecken/familien_und_erwachsene/040_fa-
milienunderwachsene.php.

Auf Nachtwache in Mainz - Unterwegs mit dem Gewaltboten
In der ,Churfiirstenzeit” war der Gewaltbote (Gewalt steht

fiir Verwaltung) fiir die Sicherheit der Stadt ver-
antwortlich. Zu seinen Aufgaben zahlten etwa
Feuerschutz, Uberwachung des Bettelwesens und
Aufsicht der Birgermiliz. Der Gewaltbote ist von
Adel und nicht mit Nachtwachtern zu vergleichen.
Wie die ndchtliche Ordnung gewahrleistet wurde,
kann man bei einer Fihrung vom Gewaltboten auf
seinem abendlichen Kontrollgang durch die Chur-
furstliche Residenzstadt Meyntz erfahren.

Wann: Offentliche Termine Freitag, 19.11.2021 um
18 Uhr, Samstag, 15.01.2022 um 18 Uhr, Samstag,
05.02.2022 um 18 Uhr, Samstag, 26.03.2022 um
19 Uhr. Dauer: Zirka 1,5 Stunden.

Treffpunkt: Schillerplatz, Fastnachtsbrunnen.
Gebiihren: Zehn Euro pro Teilnehmer, Mitglieder kosten-
los. Aufgrund der Coronamanahmen wird méglichste um
eine Anmeldung per E-Mail gebeten, unter: info@geogra-
phie-fuer-alle.de. Dabei bitte die postalische Adresse und die
Telefonnummer, ggf. auch die von weiteren Begleitpersonen,
angeben. Ebenso Gesichtsmaske bitte mitbringen.

Weitere Informationen unter: http://www.geographie-fuer-
alle.de/stadtfuehrung-mainz/70-auf-nachtwache-in-mainz.

Kronberger Laternenweg 2021

Laternen haben von jeher etwas Heimeliges, wie auch etwas
Mystisches. Lebendige Geschichte, das verspricht der Kron-
berger Laternenweg. Gewdhnlich dienen Laternen dazu, den
Weg zu erhellen. Doch Besucher der Kronberger Altstadt
sollten den Blick unbedingt nicht nur auf das Pflaster vor ihren
FiRen, sondern auch nach oben zur Lichtquelle richten. Sze-
nen aus der Kronberger Geschichte und dem heutigen Leben
der Stadt zieren als Scherenschnitte das Laternenglas. Um die
Stadt Kronberg rankt sich eine Vielzahl von Geschichten, My-
then und Sagen. GroRe Geschichte und kleine Anekdoten, all
das findet sich auf den Scherenschnitten der Altstadtlaternen
wieder. Die schénste Art sie kennenzulernen, ist eine szeni-
sche Fiihrung der 1. Kronberger Laienspielschar. Wenn die
Démmerung hereinbricht, begeben sich die Nachtwéchter auf
den Weg, sie schwenken ihre Laternen, rufen die Zeit aus und
schildern, was sich einstmals zugetragen hat. Sie entfihren in
die Zeit der schwer arbeitenden Marktfrauen, der raufenden
Ritter und der streitenden Prélaten. Vielleicht einmal ein be-
sonderer Familienausflug in Coronazeiten.

Wann: Sonntag, 07. November 2021, 18 bis 19 Uhr

Wo: Die ,Nachtwiéchter” der Laienspielschar holen um 21

Uhr im Recepturhof in der Friedrich-Ebert-Str. 6 zur Fiihrung
ab, Dauer zirka eine Stunde. Pro Person kostet die Teilnahme
funf Euro. Platzreservierungen sind nicht notwendig und auch
nicht méglich. Gruppenfithrungen sind auf Anfrage moglich.
Mehr unter: http://www.kronberger-laienspielschar.de.

Schatzsuche im Dunkeln und Knicklichtlaternen basteln
Jeden Mittwoch, am ,Jungentag”, gibt es speziell fiir Jungs im
Kinder- und Jugendzentrum in der Reduit fir Grundschulkinder
bis zehn Jahre Ideen bis zu den Weihnachtsferien. Darunter
auch Kreatives im Dunkeln, mit einer Schatzsuche, Knicklicht-
laternen herstellen und Sterne beoabachten, nebst Kiirbis
schnitzen, Brettspielen und vielem mehr.

Wo: Kinder- und Jugendzentrum in der Reduit, Am Rheinufer,
Mainz-Kastel, ohne Anmeldung.

Wann: Jeden Mittwoch, 15 bis 17.30 Uhr.
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Nachtwandern mit allen Sinnen

Manch ein Erwachsener denkt heute noch gerne an seine al-
lererste Nachwanderung zuriick. So zdhlen viele Kinder eine
Nachtwanderung zu ihren eindrucksvollsten Erlebnissen. Es ist
aufregend, lange aufzubleiben, um mit Eltern und Freunden
drauBen herumzulaufen, wenn es ruhig und finster geworden
ist. Wahrend man sich tagsiiber mit den Augen orientiert,
braucht die Dunkelheit alle unsere Sinne. Man konzentriert
sich starker auf Gerdusche und Geriiche. Was bei Tageslicht
vertraut ist, erscheint im Dunkeln fremd, Konturen wie Farben
[6sen sich auf. Im Dunkeln nehmen wir unsere Umgebung an-
ders wahr und verlieren dadurch ein wenig die Orientierung.
Das kann Kinder auch schon mal verunsichern. Tipp: Wenn sie
etwas angstlich sind, ist es hilfreich, sie beim Nachtwandern
singen oder hiipfen zu lassen. Eine ideale Kulisse fiir Nacht-
wanderungen ist der Wald, aber auch Feldwege, Stadtparks
und ruhige Dorfstralen bieten sich an. Start- oder Zielpunkt
kann eine Feuerstelle sein, an der man gemeinsam zusammen-
kommt. Bei der Wanderung selbst gibt es viel zu entdecken:
AuRerhalb von Ortschaften lassen sich Sterne bei klarem Him-
mel beobachten. Besonders fiir Ohren und Nase ist auch der
Ruf eines Waldkauzes, wie Tiere durch das Gestriipp rascheln,
der Wind durch die Baumkronen

streift, Aste knarren und der
Boden unter den FiiRen
knirscht und knackt. Ob
mit Freunden und der
Familien, oder auch ge-
meinsam im Verein, eine
Nachtwanderung bleibt
sicher ein nachhaltig be-
eindruckendes Erlebnis fir
alle Sinne.

Kreatives fiir Zuhause: Malen mit Taschenlampen

Man braucht: Eine Taschenlampe, eine freie weie Wand oder
ein gespanntes groRes, weiles Leintuch. Dann kann es auch
schon losgehen: Die Kinder sitzen nebeneinander vor der wei-
Ben Wand oder dem Tuch und zwar so, dass alle gut sehen
kénnen. Ein Kind beginnt das Spiel. Es knipst die Taschen-
lampe an. Nun malt es mit dem Lichtschein etwas auf die
weile Fliche, etwa ein Haus, eine Sonne oder einen Ball. Die
anderen Mitspieler missen erraten, was es darstellt. Danach
ist ein anderer ,Maler” an der Reihe. Spannend kann es auch
sein, Buchstaben oder Zahlen sowie kleine, einfache Rechen-
aufgaben auf die Flache zu schreiben, wodurch sich die Kinder
so ganz nebenbei mit dem Schreiben und Rechnen beschifti-
gen konnen. Besonders fiir schlaue FiiRe ist dieses Munkeln im
Dunkeln eine pure Gaudi.
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Mal etwas anderes: Ein Dunkelparty-Kindergeburtstag

Lust auf eine etwas andere Geburtstagsparty? Dann ist die
Mondscheinparty oder Dunkelparty vielleicht genau das Richtige.
Diese beginnt erst dann, wenn andere Geburtstage normaler-
weise enden, namlich am Abend - Ubernachtung inklusive. Die
Kinder schlafen alle in einem entsprechend dekorierten Zimmer
auf Matratzen oder Luftmatratzen. Dafir braucht jedes Kind
zudem eine Taschenlampe, auRerdem eine Decke und natirlich
Zahnbirste, Schlafzeug, Schlafsack, Hausschuhe und auch ein
Kuscheltier, je nach Alter. Tipp: Die Dekoration fiir die Party
kann im Vorfeld jedes eingeladene Kind passend zum Thema
selbst mitbasteln und dann sein Werk zur Party mitbringen und
dadurch mitgestalten. Kreativitdt wird groRgeschrieben. AuBer-
dem werden besondere Einladungskarten gebraucht, was zudem
viel SpaR bereitet. Karten aus schwarzem Tonpapier bieten sich
an. Die eine Seite bleibt schwarz, auf der Riickseite schreibt
man mit silbernem oder goldenem

Lackstift den Einladungstext zur
Party drauf. Mit dem Stift
kann man auch auf der Vor-
derseite etwa Mond und
Sterne malen, aullerdem
bieten sich lustig-frhliche
Gespenster an. Denn lus-
tig wird es allemal. Flummi
wiinscht viel SpaR dabei.

Kreisspiel: Im Keller ist es duster

Ein schones Spiel, das gut in die dunkle Jahreszeit passt, aber
auch wahrend des Jahres den Kindern im Kindergarten, der
Schule oder zuhause sehr viel Spalt bereiter, ist das Kreisspiel
,Im Keller ist es duster”. Zum Spiel gibt es einen Text:

Im Keller ist es duster,

da wohnt ein armer Schuster.

Er hat kein Licht. Er hat kein Licht.

Er kennt die liebe Sonne nicht.

Spielbeschreibung: Einem Kind werden mit einem Tuch die
Augen verbunden. Es sitzt auf dem Boden in der Kreismitte.
Nun singen alle zusammen das Lied ,Im Keller ist es duster”.
Der zuvor gewihlte Spielleiter deutet dabei auf ein Kind, das
zum Schuster schleicht und hinter ihm stehenbleibt. Es tippt
mit dem Zeigefinger auf den Riicken des Kindes beziehungs-
weise Schusters und sagt: ,Eins, zwei, drei, vier, wer steht
hinter dir?” Jetzt soll das Kind/der Schuster anhand der Stimme
erraten, welches Kind hinter ihm steht. Stimmt es, wird dieses
Kind der neue Schuster und das andere Kind setzt sich wieder
hin. Ist die Lésung falsch, beginnt das Spiel nochmals von vorn
und der Schuster muss versuchen ein neues Kind anhand seiner
Stimme zu erraten. Einfach, aber wunderbar zum Munkeln.

Zusammengestellt aus dem Internet von Claudia Kroll-Kubin
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Rot und Blau. Gold und Silber. Es leuchtet und knallt. Funkelt und glitzert. Kracht und blitzt. Keine Frage: Ein Feuerwerk
ist ein fantastisches Spektakel und gehért fiir viele Menschen ebenso fest zu Silvester wie Raclette und Konfetti. Wenn...
ja, wenn da nur nicht so viele Wenns wéren! Denn da ware bekanntlich die umweltschadigende Feinstaubbelastung durch die
Boller (das Umweltbundesamts schitzt sie allein fir Deutschland jshrlich auf etwa 4500 Tonnen Feinstaub) plus dem entspre-
chenden Miillaufkommen. Die Verletzungsgefahr durch Verbrennungen oder Hérschaden. Die panische Angst von Tieren und
auch kleinen Kindern angesichts der enormen Lautstarke. Wer aus diesen Griinden leiser oder umweltvertréglicher ins neue Jahr
starten mochte, muss deshalb nicht auf Action verzichten. ,Ganz oder gar nicht” gilt her namlich nicht! SchlieRlich

gibt es griine Méglichkeiten, wir haben eine Auswahl fir Euch gesammelt:

o Mit dem Geknalle sollen bése Geister vertreiben werden,
damit das neue Jahr unbelastet startet - das war die Feuer-
werk-Ursprungsidee, die in China im 12. Jahrhundert ent-
stand. Krachmachen geht freilich auch anders: Fiillt einfach
Steinchen oder trockene Erbsen oder Bohnen in Blechdosen
und rattert um Mitternacht damit so richtig wild. Alternativ
kann man auch Krachmacher kaufen: etwa Holzratschen,
Hupen, Rasselkugeln oder Papiertréten.

e Wiinsche in den Nachthimmel schicken kénnen nicht nur Ra-
keten: Selbstgebastelte Papierflieger, auf denen Hoffnungen,
Wiinsche, Gedanken geschrieben oder gemalt werden, sind
eine schone Alternative - und hélt die Kids wéhrend des lan-
gen Countdowns beschaftigt! Auch hier gilt naturlich: bitte
in MaRen. Andernfalls besser am nachsten Morgen die Flie-
ger wieder einsammeln und entsorgen
(oder als Erinnerung aufbewahren).

~.>

e Feuer fasziniert GroR und Klein. Knallen

braucht es nicht, das Flammenknistern aber

ist ebenso aufregend wie heimelig: also ran

an die Feuerschale! Alternativ eignen sich je

nach Alter der Kinder Fackeln (hier ist eine kleine
Wanderung durch die Dunkelheit ein bewihrter Bringer!).

Verboten ist Feuerwerk nicht. Dafiir aber BleigieRen - das
ist némlich gesundheitsschadlich. Weil Orakeln aber Spal§
macht, gibt es Alternativen: etwa durch Glickskekse oder
Knallbonbons - oder man greift auf Kaffee zuriick (frisch
aufgebriiht, nicht aus dem Vollautomaten)! Nachdem ihn die
Erwachsenen getrunken haben und somit praktischerweise
blitzwach fiir den weiteren Abend sind, schaut die ganze
Familie in die Tassen. Denn dort bleibt immer etwas Kaffee-
satz zuriick, der Formen oder Symbole bildet, die man mit
etwas Fantasie als Weissagung deuten kann (diverse Deu-
tungen sind im Internet zu finden).

Zusammengestellt von Julia Anderton
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Das Spiel mit dem Dunkel: "

Faszination Schattentheater . .-

Licht und Schatten haben von jeher Menschen fasziniert, be-
sonders das Spiel mit den Silhouetten. Es wird angenommen,
dass sich das Schattenspiel im Fernen Osten entwickelt hat,
in China, Indien und Indonesien. Wann und wo genau liegt
jedoch im Dunkeln. Wahrscheinlich, so heift es, reicht seine
Entstehung in vorgeschichtliche Zeit hinein. Eine chinesische
Legende aus dem 2. Jahrhundert v. Chr. erzéhlt davon, dass
ein Schattenspieler die verstorbene Gattin des Kaisers Wu als
Schattenbild wieder auferstehen lieR. Gesicherte schriftliche
Zeugnisse gibt es allerdings erst seit 1000 n. Chr.

Im 17. Jahrhundert kam das ,Spiel mit dem Dunkel” mit Hénd-
lern Gber Persien, Arabien und die Tiirkei bis nach Europa. Es
fasste FuR in Griechenland, wo sich, wie auch auf dem Balkan
und in Agypten, eine Variante des tiirkischen Schattenspiels mit
den Figuren Karagéz und Hacivat ausbildete. Die nachste Sta-
tion war Suditalien. Was Europa betrifft, so stammt das dlteste
schriftliche Zeugnis tiber das Schattenspiel aus dem Jahre 1674.
Komédianten und Puppenspieler brachten das Spiel Gber die

8 ¢ Licht und Dunkelheit

Alpen nach Norden und neun Jahre spéter bat eine Komddian-
ten-Gesellschaft aus Danzig um Erlaubnis, ,Italienische Schat-
ten” auffiihren zu diirfen. Waren die fernéstlichen Figuren aus
bemaltem Pergament geschnitten und haufig von dekorativen
Verzierungen Ubersat, so legten die europdischen Spieler kei-
nen Wert auf Dekoration. Sie fertigten die Figuren aus Pappe,
Holz oder Metall. Nur Umriss und Bewegung waren wichtig
und ausgetiiftelte Systeme aus Faden und Draht wurden erfun-
den, um die Bewegungsquelle zu vertuschen. Das notwendige
Licht wurde wie im Osten mit Ol oder Fackeln erzeugt. Die
flackernde Flamme aber warf unruhige Schatten und die Figur
musste der Konturenschérfe wegen direkt an der Leinwand ge-
fihrt werden. Schattenfigur und Schattenwurf waren identisch.
Streng genommen handelt es sich also um ein Silhouetten-Spiel,
da die wesentlichste Eigenschaft des Schattens, die Verander-
barkeit der Form, keinerlei Ausdruck fand.

Seinen ersten Héhepunkt in Deutschland erlebte das Schatten-
spiel in der Romantik. Da der Schatten in seiner Ausdrucks-



starke tief anzuriihren vermag, wundert es nicht, dass diese
Kunst ihre Bliite in einer Zeit erlebte, in der die Gefiihlseite
des Menschen im Mittelpunkt stand. Goethe, Brentano, von
Pocci, Arnim, Kerner, Uhland oder auch Mérike schrieben
Stiicke fir Schattenspiele und fihrten sie zum Teil auch selbst
auf. Es gehorte zum quten Ton einer biirgerlichen Familie, dass
sie Scherenschnitte herstellen und mit Menschen und Figuren-
schatten spielen konnte.

Schattentheater selber bauen

Wie sich zeigt, das Schattenspiel hat eine lange Tradition, die
auch heute noch GroR wie Klein fasziniert. Dabei lasst sich das
Spiel in vereinfachter Form sogar auch im eigenen Wohnzim-
mer oder im Kinderzimmer umsetzen. Schattentheater zu spie-
len macht nicht nur groBen SpaR und fordert die Kreativitat,
selbstgebaut kann es ein regelrechtes Familienprojekt werden.
Flummi hat fir Euch fir den Anfang ein recht simples Bei-
spiel zum Nachbauen gefunden. Das braucht man an Material:
Tisch, Wascheleine, Wischeklammern, Betttuch oder diinnes
Tuch, starke Lichtstrahler. Los geht’s.

Im ersten Schritt ein weiRles Bettlaken oder diinnes, helles
Tuch mit Wascheklammern an eine Wascheleine héngen, die
unter der Zimmerdecke von Wand zu Wand gespannt wird.
Darunter wird dann etwa ein Tisch zur Seite gekippt, hinter
dem sich die Kinder wahrend des Spiels verstecken kénnen.
Damit der Stoff moglichst faltenfrei fallt, was fir das Schat-
tenspiel wichtig ist, kann er, wenn er lang genug ist, unter den
Tisch gesteckt und so auch in der Lange gespannt werden.
Eine Lampe strahlt die Leinwand von hinten an. Tipp: Fihlt
sich das Publikum geblendet, benétigt die Lampe eine Gliih-
birne mit weniger Leuchtstarke. Wenn sich nun im Dunkeln
die Kinderhé@nde oberhalb des Tisches bewegen, wirft die
Lampe die Schatten auf die Leinwand und die Hande werden
zu Hund oder Katze. Viel Spall macht es auch, die Hande zwi-
schen Lichtquelle und Projektionsflache zu bewegen und ein-
fach auszuprobieren, welche Tiere entstehen. Da lassen auch
Gerausche, mit denen die Kinder die Tiere nachahmen, nicht
lange auf sich warten und ein kleines Schattenspiel beginnt, in
dem etwa eine Katze ein Kaninchen jagt. Wie qut, dass sich
das Kaninchen hinter einem Baum verstecken kann - Improvi-
sationstheater pur. Nun braucht man nur noch etwas Ubung,
um die Finger so zu bewegen, dass es so aussieht, als wiirden
die Figuren die Augen oder den Mund &ffnen und schlieBen.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Figuren aus Karton

Hat man erste Schritte auf der Leinwand mit den Héanden er-
probt, kommt schnell der Wunsch nach fantastischen Figuren
fur das Schattenspiel auf. Einfache kénnen schon Kindergar-

Quelle: https://www.schattentheater.de
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tenkinder basteln. Eifrige Bastler empfehlen, die Vorzeichnun-
gen auf weillem Papier zu machen, so lasst sich immer noch
ein Entwurf, der zu klein oder zu groR geraten ist, auf dem
Kopierer vergroRern oder verkleinern. Wenn die Vorlage aus-
geschnitten ist, ldsst sie sich auf schwarzen Karton oder auf
schwarzes Tonpapier legen und mit Klebestift oder Spriihleim
befestigen. AnschlieBend dann mit einem Bleistift oder einem
weilen Stift umfahren und die Figur mit einer Schere aus-
schneiden. Tipp: In der Regel ist es sinnvoll, darauf zu achten,
dass die GroRe der Figuren auf die Hohe der anderen Figuren
und der Projektionsflache abgestimmt ist. Also am besten den
Kindern fiir den Entwurf ein Papier geben, das in etwa der
GréRe des Endproduktes entspricht.

Fur all jene, die nun Lust bekommen haben, sich auch einmal
an einem eigenen Schattentheater zu versuchen, fir die hat
Flummi auch noch eine Empfehlung mit weiteren Ideen zum
Sammeln: Das Praxisbuch fiir das Spiel mit Licht und Schatten
von Angelika Albrecht-Schaffer, ,Schattentheater fiir Kinder”,
erschienen im Verlag Don Bosco, ISBN 978-3-7698-2248-9.

Zusammengestellt von Claudia Kroll-Kubin
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Hier wird der Spiel} umgedreht

.......
....

HeiRe Leckereien fir Lagerfever,
Wenn es drauBen so richtig
kiihl, feucht, neblig und fréstelig

Ofen, Grill und Kerze ‘
W s

ist, dann muss etwas Warmes her.
Und das schmeckt doppelt so kostlich,

wenn man es (ber einem Feuer zuberei-
tet hat - manchmal sogar schon ganz
allein (aber unter Aufsicht von

Mama oder Papa natiirlich)!

£

10 ¢ Licht und Dunkelheit




Stockbrot ist ein Klassiker,

von dem man gar nicht genug
kriegen kann. Der Teig ist
unkompliziert zubereitet: Ein-
fach 400 Gramm Mehl werden
mit einem Pickchen Trockenhefe,
einer Prise Salz und einer Prise Zu-
cker in einer Schiissel vermischen. Dann
2 bis 3 Essloffel Olivensl und 200 Milliliter

lauwarmes Wasser hinzufiigen und sofort mit den

Handen oder Knethaken zu einem Teig verarbeiten. Abgedeckt
mindestens 30 Minuten an einer warmen Stelle ruhen lassen,
damit der Teig aufgehen kann. Hande bemehlen, damit es
keine zu klebrige Angelegenheit wird, und rund 20 Strange
aus dem Teig formen. Jeder Strang wird um einen HolzspieR
gewickelt (zum Beispiel Ast, Holzkochloffel, GrillholzspieR)
und nach ein paar Minuten Ruhe Uber dem Lagefeuer oder
einem Feuerkorb durch regelméRiges Drehen behutsam braun
gebacken. Aufpeppen kann man es zum Beispiel mit Pizza-
Gewiirz und Streukdse im Teig oder zur Mahlzeit upgraden,
wenn ein Hotdog-Wiirstchen mit dem Teig umwickelt wird.

Marshmallow auf einen Holz-Schaschlik-SpieR und kurz tbers

Feuer halten, bis er zu schmelzen beginnt - einfacher geht
es echt nicht! Um die Suchtgefahr zu erhhen, kann
man ihn zwischen zwei Vollkornkeksen platzieren
und ein Stiickchen Schokolade dazwischen
quetschen: fertig ist das Naschkatzen-
Sandwich! Die Idee stammt aus den
USA, dort sind ,S‘mores”, wie die
Leckerschmecker-Kombi heif3t,
seit Jahrzehnten hochbeliebt.

Probiert’s aus, dann wisst Ihr, weshalb!

Und kriegt nie wieder genug... Aber

Vorsicht beim ReinbeiRen, die Marsh-

mallow-Masse ist anfangs oft sehr heiR.
Wer es lieber drinnen ausprobiert, kann
eine Kerze benutzen: etwa einen Zentimeter
tber die Flamme halten und sténdig drehen.
Achtung: sind dunkle Ecken zu sehen, weg damit

und einen neuen Versuch starten - verbrannte Stellen

konnen moglicherweise krebserregende Stoffe enthalten. Und
schmecken auch gar nicht!

Chips sind ein Genuss, Pommes auch, Bratkartoffeln ebenso.
Eine perfekte Kombination daraus sind Facherkartoffeln: Hier
wird eine Kartoffel auf einen HolzspieR gesteckt. Dann wird sie
in regelméRigen Absténden von oben bis unten eingeschnitten
(aus Sicherheitsgriinden muss hier ein Erwachsener ran). Dreht
man sie dabei, entsteht eine hiibsche Spirale. Nun wird sie mit
Mix aus einem Klacks geschmolzener Butter und einem halben
Essloffel Olivendl und einer winzigen Prise Salz eingerieben
(wer es pikanter mag, nimmt noch etwas Pfeffer oder ge-
pulverte Paprika dazu). Nun geht es iibers Lagefeuer, bis die
Kartoffel gar und fertig zum Verputztwerden ist. Weil dies
manchmal langer dauert, als der Magen zu warten bereit ist,
ist der Grill oder der Ofen (etwa 25 Minuten bei 200 Grad) bei
besonders hungrigen Leckermdulern eine Alternative.

Doch lieber drinnen brutzeln? Geht auch! Da kann man sich
zum Beispiel den Weihnachtsmarkt auf ebenso leckere wie
gesunde Art nach Hause holen: Maronen sind néhrstoffreich
und gar nicht so kompliziert zu résten, wie man glaubt, kennt
man einige Kniffe: Zuerst werden die Maronen (gibt es auf
dem Wochenmarkt sowie in vielen Supermarkten zu kaufen)
in eine Schiissel mit kaltem Wasser gelegt (ideal sind
60 bis 90 Minuten), denn so lassen sie sich spéter
leichter schalen. AnschlieBend wird jede Marone
kreuzférmig eingeritzt (nicht nur die Schale,
sondern auch leicht das Fruchtfleisch). Hierzu
ist ein scharfes Messer nétig, deshalb sollte
ein GroRRer diesen Arbeitsschritt ibernehmen.
Nun kommen die Maronen mit der eingeritz-
ten Seite nach auf ein Backblech und ab geht
es in den auf 180 Grad Ober- und Unterhitze
vorgeheizten Ofen. Nach etwa 20 sind die Ma-
ronen verzehrbereit! Rinde abpulen und genieRen!
Das Ganze funktioniert Gibrigens auch in der Pfanne.
Allerdings nur unter durchgehender Aufsicht: Deckel
drauf und bei niedriger Hitze immer mal wieder durch-
riitteln, damit die Maronen weder anbrennen noch

=

plotzlich aus der Pfanne durch die Kiiche ploppen.

Gesammelt von Julia Anderton
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Malen mit Licht,
Lightpainting, ist eine foto-
grafische Technik aus der Langzeit-
belichtung, in der Fotografien in der Regel
bei Dunkelheit oder in abgedunkelten Rdumen
durch die Bewegung einer Lichtquelle entstehen.
Ein spannendes und raffiniertes Thema, mit dem sich
auch der Fotograf und Lichtkinstler Carsten Simon
aus Wiesbaden auseinandersetzt. Im Dunkel féngt er
an vielerlei Orten der Region das Licht effektvoll
ein und hat zudem die Erfahrung gemacht, dass
auch Kinder reichlich SpaR an der coolen
Lichtkunst haben, die fir sie unglaub-
lich erfahrungsreich daher-

12 ¢ Licht und Dunkelheit

,Die Faszination ist die nahezu unbegrenzte Méglichkeit,

kreativ mit Licht, Leuchtmitteln und Lichteffekten umzu-

gehen, immer gespannt darauf, das entstandene Ergebnis
zu sehen”, sagt Simon, fiir den Lightpainting eine Kombi-
nation aus kinstlerischem Gestalten und der Fotografie,
der Kameraeinstellung und Bildkomposition mit Licht ist.
Anders als bei Portraitaufnahmen, Konzertfotos oder
Pressebildern, die oft nur einen kurzen Moment festhal-
ten, kann beim Lightpainting die Belichtungszeit zwischen
15 Sekunden und 15 bis 20 Minuten liegen. ,Ich tanze mit
Licht und Kamera, so kann man meine Vorgehensweise be-
schreiben. Mittlerweile habe ich sehr viel Ubung darin, sowohl
die Effekte zu erzielen, die ich erreichen méchte, als auch in
manchen Féllen ,spiegelverkehrt’ zu denken. Jedoch faszinieren

Foto: Carsten Simon




mich die unerwarteten Effekte meist mehr als geplante Be-
leuchtungen”, merkt der Lichtkiinstler an und markiert, dass
eine gute Vorbereitung ebenfalls notwendig ist, je nach-
dem welche Personen, Objekte, oder Gebdude man in
die Bilder integrieren méchte. Wobei es auch immer
eine grofle Herausforderung beim Lightpainting
etwa in der Stadt sei, dunkle Orte zu finden,
und diese mit der Lichtkunst ,in ein neues
Licht zu setzen®, parallel dazu auch an sehr
hell beleuchteten Platzen in Stddten beides
zu kombinieren. Aber nicht nur drauRen
lasst es sich mit Licht tanzen. Auch in

einem dunklen Raum gibt die Lichtmalerei
weitere Inspiration und regt die Kreativi-

tat an. Simon: ,Mir ist eine Eigenschaft
immer sehr wichtig: Lebendigkeit in der
Bewegung beim Malen mit Licht.”

Damit all dies gelingt, hat der Lichtmaler
neben Kamera und Objektiven die unter-
schiedlichsten Hilfsmittel parat, wie Taschen-
lampen, Leuchtrohren, Regenbogenfolie
oder Wunderkerzen. Alles, was dazu beitragen
kann, das Licht in unterschiedliche farbliche Varian-
ten zu bringen, unterstiitzt die Kreativitat. Was ins-
besondere dann auch Kinder inspiriert. ,Kinder gehen
sehr unkompliziert mit dem Thema Licht um, sind begeis-
tert von den farbigen Effekten, die sie selbst kreieren kénnen,
selbst ein Bewegungsbild mit leuchtenden Schuhen, Licht am
Fahrradreifen, mit einer gedrehten Lichtschnur, oder einer leeren,

GRUTTELO

DER K 3
GROFFELOT LB ® (50 minische Abenteucs

Band S prosaranm, T berdiach Rashir Baiie

-

Der Griiffelo © 1999 ist als Wortmarke und Logo ein registriertes Warenzeichen von
Julia Donaldson und Axel Scheffler und lizensiert von Magic Light Pictures Ltd.

Vierfarbiges Pappbilderbuch,
98 Seiten, ab 4 Jahren, € 22,- D

www.beltz.de




bunten, beleuchteten Getrénkeflasche fasziniert Kinder”, gibt

Simon Beispiele. Und nennt alternativ auch Familienfotos, die
sehr individuell und kreativ gestaltbar sind, wenn eine Lichtspur
die Familie einrahmt, oder nachzeichnet und so ein Bild ent-
steht, das in der Wohnung zum Hingucker werden kann.

Wenn er mit Kindern das Thema Lightpainting angeht, ist dem
Wiesbadener Fotografen vorab wichtig, diese zum kreativen
Lichtmalen erst einmal zu animieren. Dabei sei schon das Ge-
sprach mit Kindern, dariiber, was sie alles Gber Licht und Farbe
wissen, sehr faszinierend. Simon: ,Allein die Farben eines Re-
genbogens, oder die Farben der Augen ist eine kreative Grund-
lage fiir das Gespréch mit den Kindern.” Da Kinder auch oft
sehr kreativ basteln, beispielsweise zu St. Martin mit Laternen,
mit unterschiedlichen Materialien zu Weihnachten, oder Kostii-
men an Fasching/Fastnacht, gibt er zudem den Tipp, dass es ei-
nige Materialen gibt, wie Regenbogenfolie, Seifenblasenréhren,
oder Pappbecher, aus denen Utensilien fir das Malen mit Licht
entstehen konnen. Wobei Materialien ebenso mit Window-
Color oder flissigen Kreidemalern bemalt werden kénnen, um
die unterschiedlichsten Effekte zu erzielen, beschreibt Simon
die Bandbreite der Maéglichkeiten weiter und weil, dass selbst
die farbigen Verschliisse von Getrankeflaschen hierfiir nutzbar
sind. Carsten Simon: ,Tagsiber ist der Effekt selten sichtbar,

doch sobald Licht dazu ins Spiel kommt, kénnen aus all diesen
Materialien oft sehr kreative ein- oder mehrfarbige Ergebnisse
entstehen.” Wie sich zeigt, Lightpainting, eine rundum inspirie-
rende und erfahrungsreiche Lichtkunst auch fiir Kids.
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Weiteres zum Fotografen Carsten Simon unter
www.photography-and-art.com. Wer noch mehr zum
Thema Lightpainting wissen machte, hier gibt’s beispiels-
weise ein Video aus ,Die Sendung mit der Maus”, https://
vimeo.com/120600421, oder auch unter https://www.
medienpaedagogik-praxis.de/tag/lightpainting. AuRerdem
gibt es in der Region verschiedene Fotoclubs, wie etwa
den Fotoclub Mainz, https://www.fotoclub-mainz.de, der
sich schon mit Lightpainting beschaftigt hat, neben Anbie-
tern von Kursen und Workshops zum Thema, u.a. https://
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www.fotosafari-wiesbaden.de/fotokurse/lightpainting .
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Von Claudia Kroll-Kubin




In diesem aullergewdhnlichen Adventskalender stecken

24 Minibicher, die alle auf Bilderbuchklassikern des Erfolgs-
duos Axel Scheffler und Julia Donaldson beruhen. Sie laden
zum Ausmalen, Rétseln und Singen, Dichten und Reimen, Vor-
lesen, Mitmachen und Sammeln ein. Mit dabei sind ,Der Griif- I o
felo”, ,Das Griiffelokind”, ,Die Schnecke und der Buckelwal” ﬂﬂ[_}ff[! o0
und ,Fiir Hund und Katz ist auch noch Platz". f ;

whd bt Frogndy
Dieser interaktive Kalender begleitet Kinder liebevoll-spiele-
risch durch die Vorweihnachtszeit und bereitet jeden Tag

eine kleine Freude sowie einen Anlass zu Kreativitdt und ge-
meinsam verbrachter Zeit. Axel Scheffler und Julia Donaldson

iberzeugen einmal mehr mit ihren fréhlichen Reimen und Der Griiffel d seine F d

. . . . er Griiffelo und seine Freunde -
charmanten lllustrationen, die Griiffelo & Co. lebendig werden Adventskalender mit 24 Minibii-
lassen. Fir alle Fans und die, die es werden wollen. So vergeht  chern. Ab 4 Jahren | extra groR:
das Warten bis Weihnachten wie im Flug! 35,5 x 54 cm | ISBN 978-3-407-73014-5 | 25 Euro

VERLOSUNG

Liebe FLUMMIS, die sich gerne an die Mérchen ihrer

da in der dunklen Jahreszeit meistens mehr Zeit zuhause Kindheit erinnern, warmstens empfohlen!

verbracht wird, verlosen wir drei tolle Horspielpakete als

méarchenhaften Zeitvertreib. Euer FLUMMI Familienmagazin verlost 3 mérchenhafte CD-
Pakete mit den Folgen 1 und 2 der neuen Horspielreihe, inklu-

Meist beginnen sie mit ,Es war einmal...” und enden mit sive der Klassiker:

,-..und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie noch ,Der Froschkénig”/,,Frau Holle”/,SchneeweiRchen und Rosen-

heute!” Titania Medien verdffentlicht die Neuvertonung der rot”/,Allerleirauh”/,Rapunzel”/,Rumpelstilzchen.

beriihmten Marchenklassiker der Briider Grimm.

Die atmosphérischen Horspiele sind mit viel Liebe zum Detail Um diese (auch als Weihnachtsgeschenke verwendbaren)

kindgerecht inszeniert und mit den neuesten technischen wunderbaren Geschichten zu gewinnen, schicke einfach eine

Méglichkeiten produziert. So plastisch hat man die Grimms Mail mit dem Betreff ,Mé&rchen” bis zum 30.11.2021 an

Marchen sicher noch nie gehort! gewinn@flummimagazin.de.

Eine groRe, prominente Sprecherriege, unter anderem mit
Peter Weis, der als Erzahler den Marchenonkel gibt, macht die
Hérspiele zu einem besonderen Horerlebnis.

Mit dabei sind auBerdem bekannte GréRen wie Horst Nau-
mann, Helmut Zierl, Patrick Bach, Reinhilt Schneider, Herma
Koehn, Lutz Mackensy... u.v.m.

Die Hérspielreihe ,Grimms Marchen” von Titania Medien ist
allen Kindern ab 4 Jahren und allen erwachsenen Horspielfans,



Pusten und Leuchten

Einmal pusten und es leuchtet!
Mitmach-Buch fiir die Allerklein-
sten!

Dieses interaktive Pappebuch fiir

Kinder ab 18 Monaten begeistert

b durch seinen magischen Mitmach-
4 | Effekt: Einmal pusten und die
b“" = ,"'..' 1 Lichter im Buch beginnen zu
ﬂ' M | leuchten!

So konnen schon die Allerklein-
sten Emmi Glihwiirmchen helfen, ihre Freunde beim Versteck-
spiel zu finden. Auf jeder Seite leuchtet ein Glihwiirmchen mehr
in seinem Versteck, so lernt man nebenbei die ersten Zahlen von
1 bis 5 kennen. Ein liebevolles Zghlbuch mit Puste-Licht!

Die im Buch integrierten LED-Lampchen werden durch den Luft-
strom beim Pusten aktiviert und beginnen wie durch Zauberhand
zu leuchten! Um die Batterie zu schonen, wird nach 2 Minuten In-
aktivitat automatisch ein Sleep-Modus aktiviert. Durch erneuetes

Einschalten ist das Buch fiir eine neue Puste-Runde einsatzbereit!
Sylvia Tress: Glithwiirmchen, blink doch mal! Mein Puste-
Licht-Buch | Esslinger Verlag | Ab 18 Monaten | 13 Euro

Traumend ins Gliick: Traumreisen

fiir Kinder

Denn Traume beginnen nicht in der

Nacht - sie sind bereits in unseren

Tagen verborgen. Und wenn wir

uns genug Miihe geben, dann las-

sen wir sie hervorkommen und

machen sie uns zunutze.

Das erwartet Euch:

- Jede Geschichte wird vorgelesen durch QR Codes

- Eine Einleitung in das Thema ,Traumreise”: Was ist sie, wie wird
sie durchgefiihrt, Warum sollten Kinder bereits traumreisen?

- Gemeinsame Zeit der Entspannung und zum Tanken neuer
Kraft, die eure Bindung zueinander bedeutend starken wird

- 25 Traumreisen zu unterschiedlichen Themen: Bsp. Kérperreisen,
Fantasiereisen, Krafttanken, Loslassen etc.

-Geeignet fiir Einzelpersonen, aber auch fiir Personengruppen im
Rahmen der Pddagogik ab Grundschulalter

Traumen war noch nie so schén! Also worauf wartest du noch?

Lea Selper: Traumend ins Gliick: Traumreisen fiir Kinder - Fiir

neue Kraft und Energie im stressigen Alltag (inkl. Hérbuch) |

Independently published | Ab 6 Jahren | 14,99 Euro
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Wieder mal ein Einhorn...
Der tapfere Ritter Felix hat einen neuen Auftrag! Ein béser Zau-
berer stiftet Unruhe im zauberhaften Tal: Er hat Séngerin Sinas
Stimme gestohlen und macht Jagd auf
das Einhorn. Felix und Sina z6gern
nicht lange und machen sich auf den
Weg zum Zauberschloss. Mithilfe des
Einhorns und der weisen Fee gelan-
gen sie an das machtige Zauberbuch
und treten dem bdsen Zauberer ge-
meinsam entgegen.
Bettina Goschl: Das Licht des Ein-
horns | Jumbo | Von 4-6 Jahren |
14 Euro

el

Ein Hase mit Licht

So eine alte Laterne! Pip ist gar
nicht begeistert, als Papa Hase
sie anziindet. Doch der kleine
Hase erlebt, wie viel Gutes ihr
sanftes, warmes Licht anderen
bringt. Es fiihrt zwei Igel, die
sich im Wald verirrt haben, zu
ihrer Mutter zuriick, beleuchtet
eine kleine Eule bei ihren ers- S t—
ten Flugversuchen und vieles mehr. Ob die

Laterne auch Pip und seinem Papa den Weg nach Hause zeigt?
Cat Weatherill: Der kleine Hase und die Laterne - Schalte die
Laterne ein! | Brunnen | Von 3-5 Jahren | 15 Euro
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Reime und Philosophie

Bette Westera und Sylvia Weve antwor-
ten auf philosophische Fragen, die sich
Kinder ganz von alleine stellen, mit der
Klugheit der erfahrenen Schriftstellerin
und Kinstlerin, die nie véllig aufgehért
haben, das Kind in sich selbst zu be-
wahren. lhre Antworten geben sie in
Gedichtform und in Bildern.

Bette Westera: Was macht das Licht, wenn es dunkel wird? |

Von 8-10 Jahren | Rieder, Susanna | 9,90 Euro

Geschichten zum Einschlafen

munter die StraRe entlang...

Fiir Fantasyfans...

Das Waisenkind Larabelle Fox ahnt nichts von der drohenden Ge-
fahr, als es ein geheimnisvolles Holzkastchen aus den Abwéssern
fischt. Mrs Hester, die bosartige Be-
raterin des Kénigs und méchtigste
Magierin des Reiches, ist fieberhaft
auf der Suche nach diesem Schatz,
denn es ist der Schliissel zur Immer-
nacht, die Dunkelheit iiber das Ko-
nigreich bringen soll. Mrs Hester
schickt einen Dschinn aus, der seine
Freiheit nur wiedererlangt, wenn er
das Kastchen mit dem Zauberspruch
findet. Er verwandelt sich in einen
Mann ohne Schatten und gerédt

bald auf Larabelles Spur ... Eine
magische Geschichte fir alle Fan-
tasy-Fans.

Ross MacKenzie: Immernacht | Beltz & Gelberg | Von
11-13 Jahren | 16,95 Euro

Ein Kinderbuch iiber Mut, Traume und Selbstbewusstsein

Das Buch ,Du kannst alles schaffen, wenn du an dich glaubst!” ist
ein Kinderbuch, das 15 wundervolle Kurzgeschichten enthélt. Die
Kurzgeschichten handeln alle von verschiedenen Charakteren in
unterschiedlichen, lebendig beschriebenen Situationen, in die sich
Ihr Kind leicht hineinversetzen kann. Darunter viele aufregende
Abenteuer und auch Herausforderungen, denen sich die jeweili-
gen Hauptfiguren stellen.

Mit wunderschonen lllustrationen werden die Geschichten ge-
schmiickt, sodass lhr Kind in die spannende Welt der Charaktere
eintauchen kann.

Die Kurzgeschichten sind fir Mad-
chen und Jungen und beziehen
sich besonders darauf, ihnen Tole-
ranz, Selbstbewusstsein, Motiva-
tion und Durchhaltevermégen zu
vermitteln.

Sophie Maria Engelhardt: Du
kannst alles schaffen, wenn du an
dich glaubst! Ein Kinderbuch iiber
Mut, Traume und Selbstbewusst-
sein | Independently published |
9,90 Euro
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Vierzehn Gutenachtgeschichten fiir die ganz Kleinen im ersten Erzahlalter, vielfach in der Praxis erprobt und

einfiihlsam illustriert. Kleine Juwelen, die Kinder immer wieder horen méchten. Die Schuhe gehen spazieren ...
abends, als das Kind mide wurde, stellte es seine Schuhe unter sein Bett und ging schlafen. Die Schuhe waren
aber noch gar nicht miide, und als alles still war, sagte der eine Schuh zum anderen: He du, linker Schuh, alle
Menschen sind zur Ruh, ich will gern spazieren gehn, mir die Welt allein besehn! Und der linke Schuh antwor-
tete: Ja du, rechter Schuh, alle Menschen sind zur Rub’, ich will auch spazieren gehn, mir die Welt allein be-
sehn! So gingen sie, tippe-tapp, tippe-tapp, tippe-tapp, alleine los, geradewegs aus dem Haus hinaus und auf
die StraBe. Vor Freude sprangen die beiden Schuhe in die Luft und tanzten im Kreise, und dann liefen sie

Anja Werner: Wenn es dunkel wird - Gutenachtgeschichten | Urachhaus | Von 3-6 Jahren | 14 Euro

Ausgewdhlt von Svenja Meissner
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Nur rund 45 Minuten von Rhein-Main entfernt: - -
Der Rhein-Hunsriick-Kreis hat das Zeug -
zum deutschen Bullerbi. ‘!."rt

- das findet zumindest

Inga in Astrid Lindgrens Kinderbuchklassiker ,Wir Kinder aus Bullerbii”. Bis heute ist dieses kleine

Bullerbd ein Sehnsuchtsort. Die Idealvorstellung vom Leben auf dem Land. Aber was genau macht denn
iberhaupt den Reiz des Landlebens aus? Wie leben Familien im landlichen Raum? Wie wachsen die Kinder
dort auf? Flummi hat sich einmal umgeschaut im Rhein-Hunsriick-Kreis.

Unbeschwert, ausgelassen und naturverbunden. Voller Leich-
tigkeit, Lebensfreude und Abenteuer: Eine solche Kindheit
wiinschen sich viele Eltern fir ihre Kinder - und genau die
verspricht das Leben auf dem Land. Eine Umfrage aus dem
Jahr 2020 zum bevorzugten Wohnort der Deutschen lieferte
erst kiirzlich wieder den statistischen Beweis: 61 Prozent der
Befragten wiirden am liebsten in einem Dorf, im landlichen
Raum oder in einer Kleinstadt leben. (Quelle: Statista 2020)

,Jmmer mehr Menschen wollen sich diesen Traum auch ver-
wirklichen”, weiR Hannah Wagner. ,Seit einigen Jahren spiirt
man eine steigende Nachfrage in vielen landlichen Regionen,
vor allem im erweiterten Speckgiirtel rund um die urbanen
Metropolen. Ein Trend, der durch Corona nochmals verstarkt
wurde.” Als Projektleiterin der Kampagne GELOBTES LAND
ist sie erste Ansprechpartnerin fir zuzugswillige Familien in
den Rhein-Hunsriick-Kreis - eine landliche Region im Dreieck
zwischen Rhein-Main, Koblenz und Trier. Aufgrund der guten

*) Im Jahr 2020 erzielte die Region bei einer représentativen Befragung unter Erwerbstétigen Spitzenwerte bei den sogenannten Wohlfthlfaktoren:
94,4 Prozent der Befragten leben ,sehr gerne bzw. gerne” hier, iiber 90 Prozent schatzen Landschaft und Natur.

Vor Ort

Verkehrsanbindung nur eine knappe Dreiviertelstunde von
Mainz/Wiesbaden entfernt.

+Neben der Job- und Wohnungssuche beschiftigt Familien
vor allem eines: Wie wachsen die Kinder dort auf?”, berichtet
Hannah Wagner und kann zahlreiche Beispiele glticklicher
Rickkehrer- und Zuziiglerfamilien nennen, die hier ihr neues
Zuhause und ihre Heimat gefunden haben.

Die Menschen leben gerne im Rhein-Hunsrick-Kreis und
schatzen vor allem Landschaft und Natur.¥) Sage und schreibe
45 Prozent der Fliche besteht aus Waldern. Da findet jede()
sein freies grines Platzchen. Und diese Naturnéhe bietet sich
nicht nur an fiir Freizeitaktivitdten mit Kindern. Auch Schulen
und Kitas gehen raus, nutzen den Lernraum Natur fir ihre
padagogische Arbeit. Ubrigens: Kita und Krippe sind in Rhein-
land-Pfalz fiir Kinder ab dem zweiten Lebensjahr beitragsfrei.

Fotos: © Regionalrat Wirtschaft Rhein-Hunsriick e.V.



~Ich beneide unsere
Tochter. Wenn ich verglei-

che, wie ich in einer Platten-
bausiedlung aufgewachsen bin
und wie Antonia hier aufwidichst,
dann ist das unglaublich.
Viel besser als in der Stadt.”

Stefan Seidel, aufgewachsen in Berlin,
lebt heute mit seiner Familie im
Rhein-Hunsriick-Kreis

Weitere Pluspunkte (nicht nur) fir Familien: die saubere Luft
und die gelebte Nachhaltigkeit im ,griinen” Landkreis Rhein-
Hunsriick, der Vorreiter ist in puncto Klimaneutralitdt und
regenerative Energien. Und wahrend in vielen Stddten und
Ballungsrgumen die Mieten und Preise fiir Immobilien steigen,
ist und bleibt Wohnraum hier bezahlbar.

Wer hier lebt, profitiert dariiber hinaus vom Zusammenleben
in einer stabilen Gemeinschaft. ,Von FuRball bis Feuerwehr,
von Jazzdance bis Pfadfinder - ein aktives Vereinsleben for-
dert das Miteinander, die Geselligkeit und den Austausch mit
Gleichgesinnten”, berichtet Hannah Wagner. Sportliche Aktivi-
tdten oder gemeinsame Erlebnisse und Aktionen machen ge-
meinsam mit anderen gleich noch mehr SpaR. Von Langeweile
also keine Spur! Wer lieber auf eigene Faust mit der Familie
unterwegs ist, findet direkt vor der Haustiir ausreichend Platz
fir gemeinsame Radtouren, Spielen an der frischen Luft sowie
Biche, Wiesen und Wilder zum Erkunden. Kurzum: ein Stiick
Bullerbii vor den Toren des Rhein-Main-Gebietes.

T
Hannah Wagner ist Projekt-
leiterin und Servicestelle der
Kampagne GELOBTES L'AND,
die fir den Rhein-Hunsriick-

Kreis wirbt.

J'.'- L~ ‘.-

,Was unsere Mddchen
am Landleben lieben? Abends
auf dem Feld die Hasen beobach-

ten, am Bach spielen, mit dem Rad in
den Wald fahren und Hduser bauen, al-
lein zum Dorfladen gehen. Im Sommer das
Planschbecken vor der Tiir. Und dass Schule
und Kindergarten zu FuRB erreichbar sind.”

Susanne Theis, 2-fache Mutter

»Das Besondere im
Unterschied zur Stadt:
Wir sind hier ganz natur-
nah, der Wald ist nur ein
paar Meter entfernt.”

Saskia Greysner, Leiterin
Kita Wirbelwind

..Fiir meine Kinder gibt’s, glaube ich,
nichts Besseres, als hier zu wohnen.

Wir machen die Tiir auf, dann geht’s raus
in den Garten zum Spielen, gerade wenn
es mit den Hausaufgaben mal nicht so lduft.
Dann Féhrt der GroRBe mit dem Fahrrad durch
die tiefsten Pfiitzen, kommt zuriick und die
Augen leuchten. Das ist einfach das gréBte

Gliick, was man haben kann.”

Astrid Graus, 2-fache Mutter

Rhein-Hunsnick-Kreis

LEBEN. JOBS. RAUM.

GELOBTES LAND Kampagne & Servicestelle

Die Kampagne GELOBTES LAND unterstiitzt junge Fami-
lien beim Umzug aufs Land. Die Servicestelle berat indivi-
duell und unterstitzt beim Start im Rhein-Hunsriick-Kreis.
Unter www.gelobtesland.de gibt es jede Menge Tipps zum
Leben und Arbeiten auf dem Land, eine regionale Jobbérse
und vieles mehr.

Kontakt:

Hannah Wagner

Projektleitung GELOBTES LAND
Telefon: 06761-9644216

E-Mail: info@gelobtesland.de
www.gelobtesland.de

Besucht uns auch auf: f ,( u
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Erstmalig tritt das Galli
Theater Mainz auf in der neu er&ff-
neten Gonsberg Lounge in Gonsenheim und
présentiert ein volles Winter- und Weihnachtsmar-
chen Wochenende, sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwach-
sene. Am Samstag startet das Programm um 11 und 15 Uhr
mit der Premiere des schonen Winterméarchens ,Frau Holle” und
ldsst es ordentlich schneien fiir die kleinen und groBen Zuschauer.
Am Abend diirfen sich die Erwachsenen auf die freche Beziehungs-
komédie ,Frosch Mich” freuen, die den Marchenklassiker Froschkénig
einmal fir die Erwachsenen auf die Bithne zaubert. Am Sonntag
geht es dann weiter mit dem beliebten Mitspieltheater, dass die Zu-
schauer mitnimmt auf die Reise von Maria und Josef und der tra-

ditionellen ,Weihnachtsgeschichte”, im bekannten interaktivem
Stil. Vor und nach allen Veranstaltungen gibt es Getrénke

Das winterliche Marchen-Musical

Sa 04. Dezember, 11 und 15 Uhr
Das Galli Theater Mainz in der Gonsberg Lounge,
im Niedergarten 10A, in 55124 Mainz

Tauchen Sie ein in die fabelhafte Marchenwelt von Frau Holle und
lassen Sie sich verzaubern von der Geschichte zweier Schwestern,
die unterschiedlicher kaum sein kénnen:

Die eine ist fleifig und hilfsbereit, die andere faul und egoistisch.
Eines Tages kommt die fleifige Marie auf geheimnisvollem Wege
durch den Brunnen in Frau Holles Reich. Eine bunte Welt voller
knuspriger Brote, reifer Apfel und weicher Federkissen tut sich
ihr auf... Fir ihre guten Dienste wird sie eines Tages von Frau
Holle mit einem funkelnden Goldregen belohnt. Als ihre faule
Schwester das sieht, will sie es ihr gleichtun. Doch weil sie nur
auf den schnellen Reichtum aus ist und keinen Finger rihren
mochte, wird sie, statt mit Gold, mit klebrigem Pech beschittet.

Ein bezauberndes Marchentheaterstiick mit Live-Gesang fir Kin-
der ab 3 Jahren, frei nach den Gebriidern Grimm!

Karten: Erwachsene € 9,- zzgl. VVK / Kinder € 6,- zzgl. VVK
www.galli-mainz.de
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und Snacks vom Restaurant “Esszimmer” und ge-
niigend Platz zum verweilen. Die Karten und

alle weiteren Infos finden Sie unter

www.galli-mainz.de

Als Mitspieltheater fir die ganze Familie!

So 05. Dezember, 11 und 15 Uhr
Das Galli Theater Mainz in der Gonsberg Lounge,
im Niedergarten 10A, in 55124 Mainz!

Wie war es damals eigentlich wirklich? Wem sind Maria und Josef
auf der Suche nach einer Bleibe so alles begegnet?

Und sind die Hirten wirklich einfach so einem Stern gefolgt?

Kim Reuter erzéhlt und spielt die biblische ,Weihnachtsgeschichte”
auf witzige und einfiihlsame Weise mit liebevollen Details. Die
Kinder kénnen an vielen Stellen selbst mitspielen und erleben so
die Geschichte auf eine ganz neue Art und Weise!

Interaktiv und kindgerecht inszeniert, wird diese Weihnachts-
geschichte zum unvergesslichen Ereignis fir die ganze Familie!
Karten: Erwachsene € 9,- zzgl. VVK / Kinder € 6,- zzgl. VVK
www.galli-mainz.de



Vom 27.11. bis 06.03. ladt der PLAYMOBIL-FunPark in Zirn-
dorf zum Winterzauber ein. Schlittschuhfans dirfen sich
dabei auf Mega-Eislauf-Action freuen, denn es gibt zwei
groRe Eislaufbahnen, eine davon sogar tiberdacht. Hier
konnen kleine und groBe Besucher ihre Runden drehen und
bei der Eislaufdisco zu aktuellen Hits das Eis rocken. Schlitt-
schuhe kénnen vor Ort ausgeliehen werden.

Rund um den romantisch beleuchteten Piratensee fiihrt ein
winterlicher Zauberweg mit Schaubuden, in denen es viel zu
bestaunen gibt. Bei der Piratenlagune kdnnen die Kinder im
Sand nach vergrabenen Schétzen suchen oder am Rutschen-
hang um die Wette sausen. Im stimmungsvoll geschmiickten,
5.000 m2 groRen Indoorbereich kénnen sie anschlieRend mit
aktuellen PLAYMOBIL-Themen spielen
oder sich im Klettergarten austoben.

Tipp: Im benachbarten PLAYMOBIL-
Hotel kann man vom 27.11. bis

09.01. in weihnachtlich dekorierten
PLAYMOBIL-Themenzimmern iber-
nachten (Winterpaket inkl. Friihstiick,
2-Tages-Eintritt fir 2 Erwachsene und

2 Kinder, 4 x Schlittschuhverleih, 225 €).

Bitte beachten: Anderungen vorbehalten.
Die AuRenspielbereiche sind im Winter geschlossen.

Am 24./25./26./31.12.2021 und 01.01.2022 bleiben der
PLAYMOBIL-FunPark und das Hotel geschlossen.

Mehr Informationen
unter www.playmobil-funpark.de

und www.playmobil-hotel.de

PbG

Private bilinguale
Ganztagsschule

Lernen lernen
statt zu pauken.

Warum PbG?
Gute Griinde gibt es viele:

« Vorschulclub
« Schulalltag in Deutsch & Englisch
- Jahrgangsiibergreifendes Lernen
- Differenzierung
« Individuelle Férderung
+ Videokonferenzen

bei Homeschooling
© uv.m.

Sprechen Sie uns an,
wir freuen uns auf Sie!

LangenbeckstraRe 5
65189 Wiesbaden
Tel: +49 (0) 61134 10 691

Die
Kleinsten

betreuen -
GroRes
bewirken!

Wir suchen Sie!

Der Treffpunkt Kindertagespflege sucht fiir das Modell ,,Kinder-
briicke"” Tagesmiitter und -vater, die Interesse daran haben,
Tageskinder innerhalb ihres familidaren Umfeldes zu betreuen.

Die Kinderbriicke bietet Tagesmiittern und -vatern:

 Professionelle Unterstiitzung und Begleitung durch eine
padagogische Fachkraft

* Vernetzung durch regelmaBige Treffen mit anderen
Tagespflegepersonen

© RegelmaRige praxisbegleitende Qualifizierung

* Wochentliche Spielkreise

© Erhéhte Geldleistungen und monatliche ,*/‘
Grundvergiitung

Informieren Sie sich noch heute! kinderbriicke

Betreuung durch Tagesmiltter und Tagesvater

Bahnhofstr. 55-57
65185 Wiesbaden
Mo, Do, Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

Mi 9.00 - 18.00 Uhr ITEEREEE G

0611-314263

www.wiesbaden.de/kindertagespflege
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Elke: Abenteuer-Markt.de ist eine Plattform fiir Eltern und
Kinder mit einer groBen Auswahl an Spiel-, Bastel- und Be-
schaftigungsideen fir Kinder bis zehn Jahre. Aktuell sind

838 Abenteuer auf der Plattform angelegt, die von erfahrenen
Pédagoginnen und Pddagogen kuratiert werden. Gegriindet
wurde die Plattform von meinem Mann Christoph und mir.
Wir sind selbst Eltern von zwei Kindern und haben es uns zum
Ziel gesetzt, unseren beiden wie auch allen anderen Kindern
ein aktives und gliickliches Leben zu erméglichen und sie dabei
optimal zu férdern.

Elke: Der Abenteuer-Markt ist aus unserer eigenen Not her-
aus entstanden - denn der Corona-Lockdown kam fiir uns alle
ganz plétzlich! Und wir waren auf eine Rundum-Betreuung
unserer Kinder zuhause nicht vorbereitet. Wir waren es nicht
gewohnt, neben der Versorgung und Beschéftigung unse-

rer Kinder auch noch das tégliche Arbeitspensum zu leisten.
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Die neue Internetplattform Abenteuer-Markt.de verspricht spannende Beschaf-
tigung und vielseitige Spielideen fiir Kinder bis 10 Jahre. Anlass genug fir euer
Flummi Familienmagazin, sich einmal mit Dr. Elke Oestreicher, der Erfinderin
und Betreiberin des Portals, dariiber zu unterhalten.

Und wir hérten von anderen Eltern, dass wir mit dieser Not
nicht allein waren. Auf unserer Onlinesuche nach Beschaf-
tigungsideen verzweifelten wir dann zunéchst wegen eines
vdllig uniibersichtlichen Uberangebots. Es gab so viel, alles
unterschiedlich in Qualitdt und Aufarbeitung, dass uns die
Umsetzung jeweils vor die verschiedensten Probleme stellte.
Wir hatten z.B. oft zu wenig passendes Bastelmaterial zu-
hause oder einfach wenig Erfahrung im Umgang mit Holzleim
und Co. AuRBerdem waren die Vorbereitungszeiten héufig zu
lang - besonders, wenn die Kleinen hinter mir standen und
etwas machen wollten. Ich hatte da keine Nerven, einen wun-
derschonen Blogbeitrag zu lesen, um erst auf Seite 5 die Be-
schreibung zu finden. Manchmal wurde auch die Umsetzung
nicht detailliert genug beschrieben, beispielsweise ,,...und jetzt
faltet ihre es noch richtig, klebt alles zusammen - und fertig!”.

Die Leichtigkeit in Bezug auf die Kinderbeschaftigung fehlte
einfach, deshalb suchten wir nach Lésungen. Denn wir glauben
daran, dass Kinder ihre Potenziale entfalten miissen, wenn



sie ein gliickliches und erfiilltes Leben fiihren wollen. Dafir
mussen Kinder aktiv sein kdnnen - und gleichzeitig wollen
wir dabei auch die Eltern entlasten. Geboren war die Idee fiir
unseren Abenteuer-Markt. Mittlerweile findet man dort schon
838 Ideen, die Eltern helfen sollen, die Kleinen just-in-time
und mit einfachen Dingen zu beschéftigen.

Elke: Die Ideen kommen von Eltern und padagogischen Fach-
kréften aus ganz Deutschland. Sie teilen ihre Ideen zur Be-
schaftigung von Kindern. Uber den Button ,Erfinder:in werden”,
kann né@mlich jede Nutzerin und jeder Nutzer Aktivitdten auf
dem Portal einstellen. Alle Aktivitdten sind in der Praxis erprobt
und werden Schritt fiir Schritt mit vielen Bildern erklart. Bevor
die Ideen online gehen, werden sie von Fachleuten kuratiert.

Elke: Aus dem Bedarf heraus haben wir den Abenteuer-Markt
entwickelt und bei der Entwicklung viel von anderen Eltern
und Padagogen gelernt. Dadurch haben wir unser Portfolio so
ausgeweitet. Wir bieten eine Auswahl an Beschéftigungsideen
an, die alle Entwicklungsbereiche von Kindern bis zum Alter
von 10 Jahren einschlieRen.

Wichtig ist uns, Kinder entlang ihrer Interessen und Bedirf-
nisse zu beschéftigen. Das ist nicht immer einfach. Doch Kin-
der entwickeln sich nur dann, wenn sie aktiv ist. Ein Kind, das
viel Zeit vor dem Fernseher verbringt, wird sich zwangsweise
schlechter entwickeln. Das zeigen Umfragen aus dem letzten
Jahr, wie z.B. vom ifo-Instiut oder vom Mediensuchtbericht.
Daneben erhght eine mangelnde zielgerichtete und aktive
Freizeitbeschaftigung auch den Stress von Eltern und Familien,
was ebenfalls in Studien, z.B. des Deutschen Kinder- und Ju-
gendinstituts aus dem letzten Jahr, sichtbar wird.

Darum setzen wir auf die personliche Entwicklung des Kindes,
durch Basteln, Spielen, Experimentieren, sich Bewegen etc., mit
dem Ziel, Kinder aktiv zu betétigen und Eltern zu entlasten.
Damit wird der Stress von Eltern und Familien reduziert. Denn
Spielen und Basteln gehort zur frithen Bildung absolut dazu. Es
gibt immer mehr Kinder, die einen Stift nicht angemessen halten
konnen oder die Schwierigkeiten haben, auf einem Bein zu hiip-
fen oder einen Purzelbaum zu machen. Zu vielen Kinder fehlt
die Koordination zwischen Augen und Hénden. Auf was will man
denn aufbauen, wenn diese Grundlagen nicht vorhanden sind?
Deshalb unterstiitzen wir bei der Schaffung dieser Grundlagen.

Elke: Ich bin Mutter von zwei Jungs und Padagogin, gleich in
mehrfacher Hinsicht: Ich bin Kinderpflegerin, Erzieherin und

diplomierte Sozialpadagogin. In meiner beruflichen Téatigkeit
war mir Bildung und Entwicklung nattirlich schon immer ein
Anliegen. In meiner Doktorarbeit beschaftigte ich mich mit
dem Wissen - wie wir Wissen von einem zum néchsten wei-
tergeben, wie wir uns Wissen aneignen, also lernen, und wie
wir unser Wissen managen. Heute verkniipfe ich meine Wis-
sensbestande und Erfahrungen, um dazu beizutragen, Kindern
ein aktives und gliickliches Leben zu erméglichen.

Gemeinsam mit meinem Mann Christoph fiihren wir ein
Familienunternehmen. Mein Mann ist Physiker mit den Schwer-
punkten computergestiitzte Neurowissenschaften und maschi-
nengestiitztes Lernen. Daher hat auch er sich mit dem Thema
Lernen und Bildung beschaftigt. Er verkniipft seine Technologie-
Expertise mit der Uberzeugung, dass alle Kinder ein Recht auf
Bildung und damit auf ein selbstbestimmtes Leben haben.

Elke: Unsere Vision ist eine Welt, in der jedes Kind das Hand-
werkszeug hat, sein Potenzial zu entfalten. Und zwar unab-
hangig von Kultur, Gesellschaft und Elternhaus. Deshalb sind
unsere Abenteuer kostenfrei und jede und jeder kann als Er-
finderin und Erfinder mitwirken.

Wir wollen Kinder erméchtigen, ihr Leben aktiv zu gestalten.
Dafiir bieten wir Abenteuer an, die Grundlagen ausbilden.
Denn Kinder missen aktiv eigene Erfahrungen machen, sich
erleben, um fir sich Voraussetzungen fir ein glickliches und
erfiilltes Leben zu schaffen.

Um zukinftig noch mehr Kinder erreichen zu kénnen und noch
mehr Familien zu entlasten, bieten wir auch selbst eine Be-
treuung fir Kinder an. Diese Online-Kinderbetreuung, die wir
gerade aufbauen, ist ein exklusives Bildungsangebot fiir Eltern
in Unternehmen oder Einzelunternehmer bzw. Selbststandige.
Unternehmen kdnnen dadurch ihre Angestellten bei der Betreu-
ung zuhause entlasten, z.B. im Homeoffice oder wahrend eines
Online-Meetings. Auch hier steht die personliche Entwicklung
des Kindes im Mittelpunkt, auf die wir in der Betreuung indi-
viduell eingehen. SchlieRlich sollen auch Eltern die Maglichkeit
haben, sich neben ihrer Rolle als Eltern selbst zu verwirklichen.

Wir setzen alles daran, Kinder und Eltern zu unterstiitzen,
damit unsere Vision Realitdt wird und freuen uns iber alle, die
diese Vision mittragen. Gemeinsam kann vieles gelingen, was
alleine nicht denkbar ist.
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Zutaten fiir vier Apfelrosen:

2 Apfel

Y5 Zitrone

1 Pk Blatterteig aus dem Kihlregal
* 100g Marzipanrohmasse

Fiir die Garnitur und die Verzierung:
1 Packung Marzipan-Rohmasse
1 Packung weiles Fondant

Lebensmittelfarbe orange, griin, schwarz
evtl. Papierférmchen (12-14 Stiick)
evtl. Marmelade (zum Ankleben des Fondants)

24 : KinderspaR

Zubereitung:

1.

Presst den Saft der Zitrone aus und gebt ihn in eine Schale
mit Wasser. Viertelt die Apfel und entfernt das Kerngehause.
Hobelt die Apfel in hauchdiinne Scheiben und legt sie in das
Zitronenwasser, damit sie nicht braun werden.

. Nehmt den Blatterteig aus der Verpackung und rollt ihn

auseinander. Reibt das Marzipan auf einer groben Reibe
gleichméRig Gber den Blatterteig, dann schneidet ihr ihn
langs in 4 Streifen.

. Heizt den Backofen auf 200 Grad Celsius (Umluft: 180) vor.

Belegt einen Streifen Blatterteig dachziegelartig mit den
Apfelscheiben. Sie sollen den Teigstreifen nur zur Halfte
bedecken, dafiir aber auf der anderen Seite etwas iiber den
Teig hinausragen.

. Jetzt faltet ihr den unbelegten Teig iber die Apfelscheiben

und rollt den Streifen zusammen.

. Setzt diese Apfelrose mit einer Manschette in das Muffin-

Blech und verarbeitet die anderen Teigstreifen und Apfel-
scheiben genauso.

. Backt die Apfelrosen im heien Ofen fiir 20 Minuten golden

und serviert sie am besten noch warm.

Fiir euch gefunden auf www.geo.de/geolino



In dem Buchstabengitter haben sich 16 Worter versteckt. Entdecke die unten stehenden Begriffe und kreise

sie ein. Sie konnen waagerecht oder senkrecht geschrieben sein.

Ratselzeit

Buchstabengitter
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WINTER

SCHLITTEN

MUTZE
STIEFEL
HUTTE

LAGERFEUER

SCHNEE

ZIMTSTERNE

HEILIGENSCHEIN
TASCHENLAMPE
WUNDERKERZE

RENTIER
TUR

WANDERUNG
EISZAPFEN

FLAMME
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Optische Tauschungen

Gebogene Linien
Bei diesen optischen Tauschungen sehen die Linien der beiden Vierecke leicht gebogen aus.
Wenn man aber ein Lineal an die Linien anlegt, sind die Seitenlinien véllig gerade.

Welche Figur ist groRer?

@,

=0
o0

Welcher der beiden mittleren Kreise ist groRer?

O @

Welcher der beiden Kreise ist groer? Welcher der mittleren Quadrate ist groRer?
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Perspektive
Welcher Hund ist der GréRte?

2

Bei diesem Bild haben wir den Hund dreimal in einen Raum platziert. Wenn du dir die drei Hunde genauer ansiehst, féllt dir

sicher auf, dass diese unterschiedlich groR sind. Der hinterste Hund scheint von allen Hunden der gréBte zu sein. Das ist aber nur

eine optische Tauschung, hervorgerufen von der perspektivischen Darstellung des Raumes. In Wirklichkeit sind alle drei Hunde

gleich groR. Du kannst es gerne mit deinem Lineal Gberprifen.

Magische Karten

Welche Karte ist groRer?
Schneidet beide Karten mit einer Schere aus
und legt sie nebeneinander, dass Karte A links und
Karte B rechts liegt. Wenn man beide Karten betrach-
tet erscheint Karte A groRer als die Karte B.

Jetzt tauscht man den Platz der beiden Karten. Und
wie durch ein Wunder, erscheint nun Karte B
groRer als Karte A. Wenn ihr aber beide
Karten tbereinander legt, sind beide

Karten gleich groR.
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Schattenritsel

Die Schatten des Rentiers sehen alle dhnlich aus,
aber nur einer hat genau dieselbe Form des Rentiers.
Findest du heraus welcher der passende Schatten
zum Rentier ist?

“J3IA J3WWNN J3p HWUINLYS J3d DNNSOT
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Schon mal vormerken -

die schonsten Weihnachtsmarkte in der Region

Binger Weihnachtsmarkt

Der Weihnachtsmarkt in Bingen am drit-
ten Adventwochenende beginnt am Rhein
mit dem WinterWunderLand des Zoll-
amts, der Echteisbahn, und dem groRen
Adventskalender, hinter dessen Tiirchen
jeweils 250 € versteckt sind. Von dort
geht es weiter zum heimeligen Markt auf
dem Speisemarkt, vorbei an einem groRRen,
leuchtenden Engel, der Galerie der Kiinst-
lergruppe »Die Sieben«, und vielen liebe-
voll dekorierten Stdnden.

10. bis 12. Dezember 2021:

Fr 16.00-22.00 Uhr

Sa 12.00-22.00 Uhr

So 12.00-20.00 Uhr

Eltviller Weihnachtsmarkt

Der Eltviller Weihnachtsmarkt 6ffnet am
zweiten Adventwochenende, samstags und
sonntags im historischen Herzen der Alt-
stadt, im Hof Bechtermiinz (Weingut Ko-
egler), an der Pfarrkirche Sankt Peter und
Paul, in der Marktstrae, und Rheingauer
StraRe der Stadt Eltville am Rhein.

Am Marktsonntag haben insbesondere die
kleinen Besucher ab 14.00 Uhr die Méglich-
keit Eltville mit der Kutsche zu erkunden.
Kinder der Kindertagesstatte des ASB wer-
den ab 15.00 Uhr im Langwertherhof weih-
nachtliche Lieder vortragen und so auf den
anschlieBenden Besuch des Nikolaus vorbe-
reiten, der dann an die Kinder wieder Apfel,
Nisse und Mandarinen verteilen wird.

04. und 05. Dezember 2021:

Sa 15.00-20.00 Uhr

So 12.00-19.00 Uhr

Idsteiner Weihnachtsmarkt

Erleben Sie den traditionellen Idsteiner
Weihnachtsmarkt am zweiten Adventwo-
chenende auf dem Kénig-Adolf-Platz. In
mittelalterlicher Fachwerkatmosphére bum-
meln Sie durch einen Markt der Lichter.
Lassen Sie sich vom Duft von Gliihwein,
Weihnachtskeksen und anderen Leckereien
verzaubern und begegnen Sie in der leben-
den Krippe der heiligen Familie.

Besinnlich und leise - diese weihnachtliche
Stimmung verbreitet sich in der Idsteiner
Innenstadt. Tausende von kleinen Lichtern
werden den Weihnachtsmarkt in einen
,Lichtermarkt” verwandeln und die Id-
steiner Innenstadt in ein romantisch weih-
nachtliches Ambiente tauchen.

03.-05. Dezember 2021:

Fr 17.00-22.00 Uhr

Sa 11.00-22.00 Uhr

So 11.00-20.00 Uhr

Mainzer Weihnachtsmarkt
Der Mainzer Weihnachtsmarkt blickt auf
eine lange Tradition zuriick: Schon vor
tiber 200 Jahren gab es hier den ,Nikolose
Markt”. Heute verwandelt sich der histori-
sche Marktplatz vor dem machtigen Dom
St. Martin zur Adventszeit in ein Lichter-
meer. Zahlreiche Sténde présentieren ihr
weihnachtliches Angebot und laden zu
Gliihwein und Gebéck. Besonders schon
anzuschauen sind die bunten Renaissance-
Fassaden der historischen Markthauser.
25. November bis 23. Dezember 2021:
Mo bis Do 11.00-20.30 Uhr
Fr und Sa 11.00-21.00 Uhr
So und Do 23.12. 11.00-20.30 Uhr

Wiesbadener Sternschnuppenmarkt
Der Wiesbadener Sternschnuppenmarkt fin-
det dieses Jahr wieder wie gewohnt auf dem
Schlossplatz zwischen Rathaus und Stadt-
schloss sowie rund um die Marktkirche statt.
Ein Meer aus Lichtern und Farben, eine Me-
lange aus Klangen und Wohlgeriichen, das
jede Menge Inspirationen bereit hélt und
ein Rausch fir alle Sinne ist: dafiir steht der
Wiesbadener Sternschnuppenmarkt.

Durch vier groRe beleuchtete Tore ge-
langen die Besucherinnen und Besucher

in die faszinierende Welt des Marktes

mit seinem knapp 30 Meter hohen Weih-
nachtsbaum, der mit 1.000 blau-goldenen
Schleifen und 3.000 Birnen geschmiickt
ist. Ein mindestens ebenso attraktiver
Blickfang ist die vor dem Weihnachtsbaum
aufgebaute Krippe mit ihren lebensgroRen
geschnitzten Holzfiguren.

23. November bis 23. Dezember 2021:
Mo bis Do 10.30-21.00 Uhr

Frund Sa  10.30-21.30 Uhr

So 12.00-21.00 Uhr
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Hinweis

Aufgrund der Corona-Pandemie
konnen Termine kurzfristig ver-
schoben werden oder ausfallen.

0 ] o November

Montag

Mainz, Staatstheater Mainz -
Glashaus

15.00-15.35 Uhr
,Kindertanzstiick - kreuz & quer”
Fiir Kinder ab 3 Jahren.
Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Eintritt 10,00 €.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraBe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Mainz, Hessisches Staatstheater
18.00 Uhr

Hansel und Gretel”

Mit farbenreicher Feder komponiert En-
gelbert Humperdinck seine Mérchenoper
im spatromantischen Gestus.
Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Karten: ab 16,00 €.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
10.15-11.45 Uhr
+AbenteuerKinderWelt - die
ganzheitliche Férderung fiir Kinder”
5-teiliger Kurs fiir Babys geboren Sep-
tember bis November 2020 mit einem
Elternteil, Kursstart am Montag, 01. No-
vember 2021. jeweils 10.15-11.45 Uhr
Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146

Teilnahmegebiihr: 80 € fiir Gaste, 70 €
fir Vereinsmitglieder, inklusive Eltern-
heft und Kreativmaterial.
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Wiesbaden, Evangelische Familien-
bildung im Dekanat Wiesbaden
11.30 - 12.45 Uhr

,Babymassage 6. Woche bis

4. Monat”

Schlossplatz 4,

65183 Wiesbaden.

Telefon 0611 524015.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9a,

65207 Wiesbaden.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Kinder € 14.
Tel. 0170 4419146.

0 2 e November

Dienstag

Mainz, Staatstheater Mainz -
GroRes Haus

11.00 Uhr-12.20 Uhr
,Kindertheater -

Die Bremer Stadtmusikanten”
Ideale Themen fiir eine humorvoll neu
erzahlte Geschichte fiir Kinder ab sechs
Jahren.

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Eintritt bis zu 15,00 €.

Mainz, Kardinal-Volk-Haus
16.00 Uhr

,Der Kasper kommt nach Drais”
Wo ist Seppel? Diese Frage stellt sich
in unserer aktuellen Vorstellung der
Kasperle als er nach Hause kommt und
keiner da ist.

Daniel-Brendel-StraRe 3,

55127 Mainz-Drais.

Eintritt: 8,00 €.

Worms, Das Wormser Theater
16.00 Uhr

,Tarzan - Das Musical”

Das Theater Liberi inszeniert die hundert
Jahre alte Geschichte von Edgar Rice
Burrough in einer zeitgemé&Ben Version.
RathenaustraRe 11,

67547 Worms.

Eintritt: ab 18,00 Euro/

Alle Altersklassen.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

LKunstwerker -

Bauwagen in Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstrale,

65203 Mainz-Améneburg.

Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

16-17 Uhr und 17-18 Uhr
,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswéhlen. Ab 5 Jahren.
Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

Wiesbaden, Fasanerie Wiesbaden
14.00 Uhr

Natur-Erleben -

~Kommentierte Fiitterung”
Geeignet fir alle Altersklassen. Keine
Kosten, Spenden erwiinscht. Anmeldung
pro Termin erforderlich.

Anmeldungen und Riickfragen:
Christian Klaproth,
fasanerie@wiesbaden.de
Wilfried-Ries-Str. 20,

65195 Wiesbaden.

Wiesbaden, Evangelische Familien-
bildung im Dekanat Wiesbaden
18.45-19.45 Uhr

+Rickbildung OHNE Baby”
Schlossplatz 4,

65183 Wiesbaden.

Telefon 0611 524015.

0 3 e November

Mittwoch

Wiesbaden, Lehrplatz
16.00-18.00 Uhr

+Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraBe 23b

(vor Anton-Gruner-Schule),

65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
,Baby-Eltern-Treff am Mittwoch”
09.30-11.30 Uhr

Idealer Treffpunkt fir Mutter und Vater
um andere Eltern mit Babys kennenzu-
lernen, sich in gemitlicher Runde Gber
die Alltagsthemen mit einem Baby aus-
zutauschen und zu spielen.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
17.00-19.00 Uhr
,,Beratungsangebot - Kostenfreie
Beratung fir Familien & Alleinerzie-
hende”

Das Familienzentrum Mamma mia e. V.
bietet eine regelméRige, kostenfreie
Beratung fiir Mitter und Vater und ihre
Kinder in verschiedenen Erziehungs-
oder Lebensfragen an.

Erforderlich ist eine Anmeldung bis je-
weils Montagabend vor dem jeweiligen
Beratungstag.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

04. November

Donnerstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

JTheaterclub Junior”

»Was bedeutet es dazuzugehdren?« und
»Was hindert uns manchmal daran?«,
dariber ins Spielen kommen und am
Ende unsere Ergebnisse in einer Werk-
schau prasentieren.

THEATERCLUB | THEATERPADAGOGIK |
MITMISCHENTREFF: BUHNENEINGANG
Christian-Zais-StralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir alle zwischen 11 und 15 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Blues Brothers

Im Auftrag des Herrn!”

JUNGES STAATSMUSICAL

KLEINES HAUS

Ein Rhythm & Bluesical frei nach dem
Kultfilm von John Landis.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 12 Jahren.

Info: 0611 132325.




Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland
Container”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe,

Wiesbaden.

Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

,Café Spiel & SpaR von 0-99 Jahre
am Donnerstag”

Miitter, Vater und GroReltern mit
Kindern jeden Alters sind zum Ken-
nenlernen, Spielen, Lachen und Reden
eingeladen.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

Teilnahmebeitrag 3 € pro Gastfamilie
und Treff. Spendenbeitrag fir Getranke,
Bastelmaterial etc.

050 November

Freitag

Mainz, Biirgerhaus Kostheim
19.00-21.00 Uhr
,KiKo-Abendflohmarkt in und am
Biirgerhaus Kostheim”
Abend-Nachtflohmarkt

WinterstraBe 20, 55246 Mainz,
Kostheim

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

,Offene Werkstétten:

Graffiti und Streetart”
14.30-16.30 Uhr und 17-19 Uhr
Hier kénnt ihr realistische bis experi-
mentelle Portraits, Schriften, abstrakte
Malerei und Collagen erschaffen.
Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei, ab 10 Jah-
ren, eine Anmeldung ist tiber
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

Wiesbaden, Evangelische Familien-
bildung im Dekanat Wiesbaden
09.30-10.30 Uhr

,ZOOM - Riickbildung mit Yoga &
Baby (0-5 Mon.)”

Schlossplatz 4, 65183 Wiesbaden
Telefon 0611 52 40 15

O 6 e November

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater
11.00 Uhr

Kindertheater Marchen

,Die Schneekénigin”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
15.00 Uhr

,Das kleine Gespenst”

nach Otfried PreuRler.

Am Kloster Klarenthal 15,

65195 Wiesbaden.

Infos: www.hin-u-weg.de

Von 6-99 Jahren.

Eintritt: 12,- €/ermaBigt 7,- €.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Kindertheater Marchen ,Frau Holle”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Velvets Theater

17.00 Uhr

,Pinocchio-Premiere”

Alles beginnt mit einem Stiick Pinien-
holz, das sich der alte Puppenschnitzer
Geppetto aus dem Wald holt.
SchwarzenbergstralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre.
Tickets: ab 15 Euro. Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
10.00-18.30 Uhr

LEintrittsfreier Samstag”

mit Maltisch in der Wandelhalle von
11 bis 14 Uhr.

Friedrich-Ebert-Allee 2,

65185 Wiesbaden.

Tel. 0611 3352250.

Fihrungen durch die Sonderausstellun-
gen kosten 3,- €.

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

(Im Jugendstil Max. 20 Personen).

.

SCHMENGER umMzUGE

& LOGISTIK

G MBH

e <y
.

Hagenauer StraBBe 21 | 65203 Wiesbaden | F: + 49611 977 90 25
info@schmenger-umzug.de

www.schmenger-umzug.de

Mainz, Naturhistorisches Museum
11.00-12.30 Uhr

,Naturspiirnasen Maxi”

Mit kleinen Geschichten, Experimenten
oder Basteleien werden Zusammenhange
der Natur erklart.
Mitternacht/ReichklarastraRe,

55116 Mainz.

Kosten: 6 Euro, Maxis 6 bis 1o Jahren.
Nur mit Voranmeldung unter

06131 12-2268.
naturhistorisches.museum@stadt.mainz.de

Wiesbaden, Evangelische Familien-
bildung im Dekanat Wiesbaden
09.30-15.30 Uhr

,Séuglingspflege und Handling”
Schlossplatz 4,

65183 Wiesbaden.

Telefon 0611 524015.

Mainz, Ev. Philippus-Gemeinde
17.00 Uhr

,Die Kinderkirche feiert St. Martin”
Wir ziehen, begleitet von unserem
Philippus-Posaunenchor, mit unseren
Laternen singend durch Bretzenheim.
Hans-Béckler-Str. 3,
55128 Mainz.

Telefon: 06131 338332.
Freier Eintritt.

Wiesbaden, Stadt- und Musikbiblio-
thek in der Mauritius-Mediathek
15.00 Uhr

,Gaming und Pen+Paper wieder
vor Ort in der Stadt- und Musik-
bibliothek”

Gaming fiir Jugendliche ab 12 Jahre
statt. Gespielt werden kann an Playsta-
tion 4, Nintendo Switch und Xbox One.
HochstéttenstraRe 6-10,

65183 Wiesbaden.

Um Anmeldung wird gebeten unter
stadtbibliothek-jugendbibliothek@wies-
baden.de.

Die Teilnahme ist kostenfrei méglich.

31

Veranstaltungen & Termine



07 o November

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater
11.00 Uhr

Kindertheater Marchen

,Die Schneekénigin”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
15.00 Uhr

,Das kleine Gespenst”

nach Otfried PreuRler.

Am Kloster Klarenthal 15,

65195 Wiesbaden.

Infos: www.hin-u-weg.de

Von 6-99 Jahren.

Eintritt: 12,- €/ermaBigt 7,- €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Du bist in Ordnung, Charlie Brown!”
JUNGES STAATSMUSICAL STUDIO
Eine liebenswerte Comicrevue iiber
einen Tag im Leben der legendéren
»Peanuts«.

Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 8 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Kindertheater Marchen ,Frau Holle”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Velvets Theater

16.00 Uhr

,Pinocchio”

Alles beginnt mit einem Stiick Pinien-
holz, das sich der alte Puppenschnitzer
Geppetto aus dem Wald holt.
SchwarzenbergstralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre.
Tickets: ab 15 Euro. Infos: 0611 719971.
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Mainz, Gutenberg-Museum
15.00 Uhr

,Familiensonntag”

Die spannende Kinderfithrung

,Von tanzenden Buchstaben und bunten
Blattern” fiir Kinder ab 6 Jahre.
Liebfrauenplatz 5,

55116 Mainz.

Kosten: Fithrung 2 € und Drucken 2 €,
erm. Eintritt 3,50 € fiir Eltern und be-
gleitende Angehérige.

Ihre Teilnahme am Familiensonntag
buchen Sie bitte vorab unter folgenden
Kontaktdaten: +49 6131 12/3411.
E-Mail: besuch.gm@stadt.mainz.de

0 8 e November

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Evangelische Familien-
bildung im Dekanat Wiesbaden
11.30 - 12.45 Uhr

,Babymassage 6. Woche bis

4. Monat”

Schlossplatz 4,

65183 Wiesbaden.

Telefon 0611 524015.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9a,

65207 Wiesbaden.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Kinder € 14.
Tel. 0170 4419146.

0 9 e November

Dienstag

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

+Kunstwerker -

Bauwagen in Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

MelanchtonstraRe,

65203 Mainz-Amoneburg.

Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

16-17 Uhr und 17-18 Uhr
,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswahlen. Ab 5 Jahren.
Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

] 0. November

Mittwoch

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

»Blues Brothers

Im Auftrag des Herrn!”

JUNGES STAATSMUSICAL

KLEINES HAUS

Ein Rhythm & Bluesical frei nach dem
Kultfilm von John Landis.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 12 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Lehrplatz
16.00-18.00 Uhr

~Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraBe 23b

(vor Anton-Gruner-Schule),

65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

I ] o November

Donnerstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Theaterclub Junior”

»Was bedeutet es dazuzugehéren?« und
»Was hindert uns manchmal daran?«,
dariber ins Spielen kommen und am
Ende unsere Ergebnisse in einer Werk-
schau prasentieren.

THEATERCLUB | THEATERPADAGOGIK |
MITMISCHENTREFF: BUHNENEINGANG
Christian-Zais-StralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir alle zwischen 11 und 15 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

Kunstwerker im Sauerland
Container”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe,

Wiesbaden.

Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

,Café Spiel & SpaR von 0-99 Jahre
am Donnerstag”

Mitter, Véater und GroReltern mit
Kindern jeden Alters sind zum Ken-
nenlernen, Spielen, Lachen und Reden
eingeladen.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

Teilnahmebeitrag 3 € pro Gastfamilie
und Treff. Spendenbeitrag fir Getrénke,
Bastelmaterial etc.

I 2. November

Freitag

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

,Offene Werkstéatten:

Graffiti und Streetart”
14.30-16.30 Uhr und 17-19 Uhr
Hier kénnt ihr realistische bis experi-
mentelle Portraits, Schriften, abstrakte
Malerei und Collagen erschaffen.
Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei, ab 10 Jah-
ren, eine Anmeldung ist tber
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.



Wiesbaden, Evangelische Familien-
bildung im Dekanat Wiesbaden
09.30-10.30 Uhr

,ZOOM - Riickbildung mit Yoga &
Baby (0-5 Mon.)"

Schlossplatz 4, 65183 Wiesbaden
Telefon 0611 52 40 15.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
16.00-18.00 Uhr

,Korbflechten fiir Kinder von

8-12 Jahren”

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

Teilnahmegebiihr: 19 €, Vereinsmitglieder
16 €, jeweils inklusive Materialkosten.

] 30 November

Samstag

Mainz, Kostheimer Basarteams
~KlaMotte” e. V.

09.00-13.00 Uhr

,Online Spielzeug- und Weihnachts-
basar”

Verkauf von Spielzeug und sonstige Kin-
derartikel, alles rund um die Weihnacht
sowie Fastnachts- und Festbekleidung
fiir Kinder, Damen und Herren im Click
& Collect-Verfahren.

Herrenstr. 13, 55246 Mainz.
Onlineshop gedffnet ab 19.10.2021
unter www.basarlino.de/1268.

Wiesbaden, Galli Theater
11.00 Uhr

Kindertheater Marchen

,Ali Baba und die 40 Riuber”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Du bist in Ordnung, Charlie Brown!”
JUNGES STAATSMUSICAL STUDIO

Eine liebenswerte Comicrevue iiber
einen Tag im Leben der legendéren
»Peanuts«.
Christian-Zais-StraRe 3,
65189 Wiesbaden.

Ab 8 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater
16.00 Uhr

Kindertheater Marchen

,Der kleine Muck”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Wilhelms Wanne”

Wilhelms Wanne ist ein interaktives und
intergeneratives Vermittlungsprogramm,
das auf Kinder und Jugendliche gemein-
sam mit ihren Familien ausgerichtet ist.
Wilhelmstr. 15,

65185 Wiesbaden.

Eintritt: Kostenlos/ab 8 Jahren.

Mainz, Hessisches Staatstheater
19.30 Uhr

,Hénsel und Gretel”

Mit farbenreicher Feder komponiert En-
gelbert Humperdinck seine Mérchenoper
im spatromantischen Gestus.
Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Karten: ab 16,00 €.

Riisselsheim, Stadt- und Industrie-
museum

13.11.2021-24.07.2022

,Wer rennt, wenn's brennt?”

Eine Mitmachausstellung tiber die Feuer-
webhr.

Hauptmann—Scheuermann—Weg 4,
65428 Riisselsheim am Main.

Mainz, Naturhistorisches Museum
11.00-12.30 Uhr

+Naturspiirnasen Maxi”

Mit kleinen Geschichten, Experimenten
oder Basteleien werden Zusammenhénge
der Natur erklart.
Mitternacht/ReichklarastraRe,

55116 Mainz.

Kosten: 6 Euro, Maxis 6 bis 1o Jahren.
Nur mit Voranmeldung unter

06131 12-2268.
naturhistorisches.museum@stadt.mainz.de

] 4. November

Sonntag

Mainz, TV Hechtsheim
11.00-13.00 Uhr

,TuKi-Basar”

GroRer ABGABE-Basar fiir Baby- und
Kinderbekleidung bis Gr.180, Spielzeug,
Fahrzeuge und Zubehér aller Art.
RingstraRe 85,

55129 Mainz.

Wiesbaden, Galli Theater
11.00 Uhr

Kindertheater Marchen

,Ali Baba und die 40 Riuber”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

11.00 Uhr

+Weihnachtsmarchen Kleiner Kénig
Kalle Wirsch” Premiere

JUNGES SCHAUSPIELGROSSES HAUS.
Jenny und Max méchten ihrem GroR-
vater ein ganz besonderes Geschenk zu
Weihnachten machen.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 6 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Du bist in Ordnung, Charlie Brown
JUNGES STAATSMUSICAL STUDIO
Eine liebenswerte Comicrevue iiber

1#

einen Tag im Leben der legendéren
»Peanuts«.

Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 8 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater
16.00 Uhr

Kindertheater Méarchen

,Der kleine Muck”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Velvets Theater

16.00 Uhr

,Pinocchio”

Alles beginnt mit einem Stiick Pinien-
holz, das sich der alte Puppenschnitzer
Geppetto aus dem Wald holt.
SchwarzenbergstraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre.
Tickets: ab 15 Euro. Infos: 0611 719971.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 und 15.00 Uhr
,SPAZIERGANG MIT LUDWIG”
Ein Theaterspiel fir Kinder ab 4 Jahren
tiber Musik und Leben von Ludwig van
Beethoven.

RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 8 Euro, Mindestalter: 4 Jahre.

Mainz, Gutenberg-Museum
15.00 Uhr

,Familiensonntag”

Die spannende Kinderfiihrung

,Von tanzenden Buchstaben und bunten
Blattern” fiir Kinder ab 6 Jahre.
Liebfrauenplatz 5,

55116 Mainz.

Kosten: Fithrung 2 € und Drucken 2 €,
erm. Eintritt 3,50 € fiir Eltern und be-
gleitende Angehérige.

Ihre Teilnahme am Familiensonntag
buchen Sie bitte vorab unter folgenden
Kontaktdaten: +49 6131 12/3411.
E-Mail: besuch.gm@stadt.mainz.de
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] 5 e November

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Evangelische Familien-
bildung im Dekanat Wiesbaden
11.30 - 12.45 Uhr

,Babymassage 6. Woche bis

4. Monat”

Schlossplatz 4,

65183 Wiesbaden.

Telefon 0611 524015.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9a,

65207 Wiesbaden.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Kinder € 14.
Tel. 0170 4419146.

] 60 November

Dienstag

Mainz, Hessisches Staatstheater
18.00 Uhr

+TIMM THALER oder

Das verkaufte Lachen”

James Kriiss bekanntester Roman ist ein
Klassiker der deutschen Kinderliteratur.
Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Karten: ab 14,00 €.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

Kunstwerker -

Bauwagen in Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

MelanchtonstraRe,

65203 Mainz-Améneburg.

Von 3-14 Jahren, kostenlos.
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Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

16-17 Uhr und 17-18 Uhr
,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswéhlen.

Ab 5 Jahren.

Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

] 7 e November

Mitiwoch

Wiesbaden, Lehrplatz
16.00-18.00 Uhr

~Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraBe 23b

(vor Anton-Gruner-Schule),

65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

] 8. November

Donnerstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

,Das verschwundene Lied”

Shira kann mit ihrer Stimme Menschen,
Tiere und sogar Dinge verzaubern. Sie
weil3, welches Lied guttut und wem sie
mit ihrem Gesang helfen kann.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 5 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

JTheaterclub Junior”

»Was bedeutet es dazuzugehéren?« und
»Was hindert uns manchmal daran?«,
dartiber ins Spielen kommen und am
Ende unsere Ergebnisse in einer Werk-
schau présentieren.

THEATERCLUB | THEATERPADAGOGIK |
MITMISCHENTREFF: BUHNENEINGANG
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fir alle zwischen 11 und 15 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland
Container”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe,

Wiesbaden.

Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

,Café Spiel & Spaf von 0-99 Jahre
am Donnerstag”

Miitter, Vater und GroReltern mit
Kindern jeden Alters sind zum Ken-
nenlernen, Spielen, Lachen und Reden
eingeladen.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

Teilnahmebeitrag 3 € pro Gastfamilie
und Treff. Spendenbeitrag fir Getranke,
Bastelmaterial etc.

] 9. November

Freitag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

,Das verschwundene Lied”

Shira kann mit ihrer Stimme Menschen,
Tiere und sogar Dinge verzaubern. Sie
weil, welches Lied quttut und wem sie
mit ihrem Gesang helfen kann.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 5 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Blues Brothers

Im Auftrag des Herrn!”

JUNGES STAATSMUSICAL

KLEINES HAUS

Ein Rhythm & Bluesical frei nach dem
Kultfilm von John Landis.
Christian-Zais-StraRRe 3,

65189 Wiesbaden. 3

Ab 12 Jahren. h
Info: 0611 132325.

= 4

Wiesbaden, Velvets Theater

20.00 Uhr

»Murzarella - The Music Puppet
Show - Bauchgesénge und andere
Ungereimtheiten”

Murzarella - das ist keine Bezeichnung
fiir eine Spezialitdt aus dem italienischen
Feinkostladen, sondern der Kiinstler-
name der grandiosen Bauchrednerin und
Bauchséngerin Sabine Murza.
SchwarzenbergstraBe 3,

65189 Wiesbaden.

Tickets: ab 22.90 Euro.

Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

,Offene Werkstitten:

Graffiti und Streetart”
14.30-16.30 Uhr und 17-19 Uhr
Hier kénnt ihr realistische bis experi-
mentelle Portraits, Schriften, abstrakte
Malerei und Collagen erschaffen.
Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei, ab 10 Jah-
ren, eine Anmeldung ist ber
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
15.00-16.00 Uhr oder
16.30-17.30 Uhr

Bundesweiter Vorlesetag:
,AbenteuerKinderWelt liest vor...”
Vorlesestunden fiir Kinder im Alter von
18-36 Monaten mit einem Elternteil.
Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.
Teilnahmegebiihr: 8 € fiir Gaste, 2 € fur
Vereinsmitglieder.

2 Oo November

Samstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

11.00 Uhr

,Das verschwundene Lied”
JUNGE OPER STUDIO

Mit Musik von Mozart, Puccini, Britten
und anderen.

Christian-Zais-StralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 5 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

Kindertheater Méarchen

,Die Bremer Stadtmusikanten”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte 4,50 €.
Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.



Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Kindertheater Méarchen , Frau Holle”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Forum Naurod

16.00 Uhr

,Puppentheater Alys Paletti -

Das Ungliick von Clown Dussel”

Ein Puppenspiel zum Mitmachen mit viel
Musik zum Mitsingen und garantiert viel
SpaR. Fir Kinder ab 2 Jahre.
KellerskopfstraRe 4,

65207 Wiesbaden-Naurod.

Wiesbaden, Velvets Theater
17.00 Uhr

,Schneewittchen & die 7 Zwerge”
Velvets-Biihnenfassung nach dem
Grimm schen Mérchen.
Schwarzenbergstrale 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 5)ahre.
Tickets: ab 15 Euro.

Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG,
~Marleen” im Lili

17.00 Uhr

,Das kleine Gespenst”

nach Otfried PreuRler.

Bahnhofsplatz 3,

65189 Wiesbaden.

Infos: www.hin-u-weg.de

Von 6-99 Jahren.

Eintritt: 12,- €/ermaRigt 7,- €.

Mainz, Kunsthalle Mainz

,Stoffe gestalten”

10.00-13.00 Uhr und
14.00-17.00 Uhr

Mit bunten Stoffen und Kleidungs-
stiicken, Schablonen und ganz viel Farbe
basteln Kinder ab 6 Jahren einen Sams-
tag lang, wie es ihnen gefillt.

Am Zollhafen 3-5,

55118 Mainz.

Telefon: 06131 126936.

Der Workshop findet fir Kinder ab

6 Jahren von 10.00-13.00 Uhr und

fir Kinder ab 10 Jahren von 14.00-
17.00 Uhr statt.

Die Kosten betragen 10 EUR, eine An-
meldung ist bis zum 12.11. erforderlich.

Mainz, Naturhistorisches Museum
11.00-12.30 Uhr

,Naturspiirnasen Maxi”

Mit kleinen Geschichten, Experimenten
oder Basteleien werden Zusammenhénge
der Natur erklart.
Mitternacht/ReichklarastraRe,

55116 Mainz.

Kosten: 6 Euro, Maxis 6 bis 10 Jahren.
Nur mit Voranmeldung unter

06131 12-2268.
naturhistorisches.museum@stadt.mainz.de

2 ] e November

Sonntag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.30 und 13.00 Uhr
,Weihnachtsmarchen

Kleiner Kénig Kalle Wirsch”
JUNGES SCHAUSPIELGROSSES HAUS.
Jenny und Max méchten ihrem GroR-
vater ein ganz besonderes Geschenk zu
Weihnachten machen.
Christian-Zais-Strale 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 6 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater
11.00 Uhr

Kindertheater Marchen

,Die Bremer Stadtmusikanten”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG,
»Marleen” im Lili

15.00 Uhr

,Das kleine Gespenst”

nach Otfried PreuRler.

Bahnhofsplatz 3,

65189 Wiesbaden.

Infos: www.hin-u-weg.de

Von 6-99 Jahren.

Eintritt: 12,- €/ermaRigt 7,- €.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Kindertheater Marchen ,Frau Holle”
Maérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
16.00 Uhr

,Schneewittchen & die 7 Zwerge”
Velvets-Biihnenfassung nach dem
Grimmschen Mérchen.
SchwarzenbergstralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fir Erwachsene und Kinder ab 5Jahre.
Tickets: ab 15 Euro.

Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

18.00 Uhr

,Frankenstein Junior”

JUNGES STAATSMUSICAL
KLEINES HAUS

Musical von Mel Brooks & Thomas
Meehan.

Christian-Zais-StraRRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 12 Jahren.

Info: 0611 132325.

Mainz, Hessisches Staatstheater
18.00 Uhr

,TIMM THALER oder

Das verkaufte Lachen”

James Kriiss bekanntester Roman ist ein
Klassiker der deutschen Kinderliteratur.
Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Karten: ab 14,00 €.

Mainz, Gutenberg-Museum
15.00 Uhr

,Familiensonntag”

Die spannende Kinderfiihrung

,Von tanzenden Buchstaben und bunten
Blattern” fiir Kinder ab 6 Jahre.
Liebfrauenplatz 5,

55116 Mainz.

Kosten: Fihrung 2 € und Drucken 2 €,
erm. Eintritt 3,50 € fiir Eltern und be-
gleitende Angehérige.

Ihre Teilnahme am Familiensonntag
buchen Sie bitte vorab unter folgenden
Kontaktdaten: +49 6131 12/3411.
E-Mail: besuch.gm@stadt.mainz.de

Wiesbaden, Bastelverein Mainz e.V.

13.00 Uhr

,Adventskalender basteln”

Fiir den Adventskalender werden ein

paar Dinge benétigt, die vorab gekauft

werden sollten:

- 2 groRe Bogen Bastelpapier in Rot und
Schwarz

- Schere + Klebstoff

- Normales Papier in Weil}

- Filzstifte

HerrngartenstraRe 1,

65185 Wiesbaden.

Teilnahme nur mit Voranmeldung bei

lukas.klamm@gmx.net

Kosten: 15 €.

2 2 o November

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Mainz, Hessisches Staatstheater
19.30 Uhr

,Héansel und Gretel”

Mit farbenreicher Feder komponiert En-
gelbert Humperdinck seine Mérchenoper
im spatromantischen Gestus.
Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Karten: ab 16,00 €.

Wiesbaden, Evangelische Familien-
bildung im Dekanat Wiesbaden
11.30 - 12.45 Uhr

,Babymassage 6. Woche bis

4. Monat”

Schlossplatz 4,

65183 Wiesbaden.

Telefon 0611 524015.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 93,

65207 Wiesbaden.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Kinder € 14.
Tel. 0170 4419146.
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2 3 e November

Dienstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 und 12.00 Uhr

,Das NEINhorn“

Im Herzwald kommt ein kleines, schnickel-
dischnuckeliges Einhorn zur Welt.
Christian-Zais-Strale 3,

65189 Wiesbaden.

Eintritt: 11,00 Euro.

Ab 4 Jahren.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

Kunstwerker -

Bauwagen in Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

MelanchtonstraRe,

65203 Mainz-Améneburg.

Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

16-17 Uhr und 17-18 Uhr
,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswihlen.

Ab 5 Jahren.

Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
09.00-09.45 Uhr

»Musikzwerge -

Musik fiir die Allerkleinsten”
10-teiliger Kurs fir Babys bis 14 Monate
mit einem Elternteil.

Kursstart am Dienstag, 23. November
2021, jeweils 09.00-09.45 Uhr.
Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.
Teilnahmegebiihr: 92 € fir Géste, 82 €
fir Vereinsmitglieder.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
11.00-11.45 Uhr

,Musikzwerge -

Musik fiir die Allerkleinsten”
10-teiliger Kurs fiir Kinder 15-36 Mo-
nate mit einem Elternteil.

Kursstart am Dienstag, 23. November
2021, jeweils 11.00-11.45 Uhr.
Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.
Teilnahmegebiihr: 92 € fiir Gaste, 82 €
fur Vereinsmitglieder.
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2 4 e November

Mittwoch

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 und 12.00 Uhr

,Das NEINhorn”

Im Herzwald kommt ein kleines, schnickel-
dischnuckeliges Einhorn zur Welt.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Eintritt: 11,00 Euro.

Ab 4 Jahren.

Wiesbaden, Stadt- und Musikbiblio-
thek in der Mauritius-Mediathek
16.00-16.30 Uhr

,Kamishibai -

Erzihltheater aus der Schachtel”

Das Kamishibai - ,Papiertheater” - fin-
det nun wieder einmal pro Monat in

der Stadt- und Musikbibliothek in der
Mauritius-Mediathek fir Kinder ab

4 Jahren statt.

Hochstéttenstrale 6-10

65183 Wiesbaden.

Ohne Voranmeldung, der Eintritt ist frei.

Wiesbaden, Lehrplatz
16.00-18.00 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraBe 23b

(vor Anton-Gruner-Schule),

65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

2 5 e November

Donnerstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

,Das verschwundene Lied”
JUNGE OPER STUDIO

Mit Musik von Mozart, Puccini, Britten
und anderen.

Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 5 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Theaterclub Junior”

»Was bedeutet es dazuzugehdren?« und
»Was hindert uns manchmal daran?«,
dariiber ins Spielen kommen und am
Ende unsere Ergebnisse in einer Werk-
schau présentieren.

THEATERCLUB | THEATERPADAGOGIK |
MITMISCHENTREFF: BUHNENEINGANG
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fir alle zwischen 11 und 15 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland
Container”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe,

Wiesbaden.

Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

,Café Spiel & SpaR von 0-99 Jahre
am Donnerstag”

Miitter, Viter und GroReltern mit
Kindern jeden Alters sind zum Ken-
nenlernen, Spielen, Lachen und Reden
eingeladen.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

Teilnahmebeitrag 3 € pro Gastfamilie
und Treff. Spendenbeitrag fir Getrénke,
Bastelmaterial etc.

2 6 e November

Freitag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

,Das verschwundene Lied”
JUNGE OPER STUDIO

Mit Musik von Mozart, Puccini, Britten
und anderen.

Christian-Zais-StraRRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 5 Jahren.

Info: 0611 132325.

Mainz, Hessisches Staatstheater
10.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
von Marc Becker nach den Briidern
Grimm (1819/2020).

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Normalpreis 14,50 €, 12,50 €, 9,50 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
20.00 Uhr,

,Der Kleine Prinz nach A. de Saint-
Exupéry”

Das Kultstiick seit 40 Jahren.

Uber 1600 Vorstellungen im In- und
Ausland.

SchwarzenbergstraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fir Erwachsene und Kinder ab 9 Jahre.
Tickets: ab 20,70 Euro.

Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

,Offene Werkstatten:

Graffiti und Streetart”
14.30-16.30 Uhr und 17-19 Uhr
Hier konnt ihr realistische bis experi-
mentelle Portraits, Schriften, abstrakte
Malerei und Collagen erschaffen.
Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei, ab 10 Jah-
ren, eine Anmeldung ist Giber
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.



2 7 e November

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater
11.00 Uhr

Kindertheater Mérchen

,Ali Baba und die 40 Rauber”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

11.00 Uhr

,Kinder mittenDRIN”

Kinder mittenDRIN bietet zu jeder Aus-
stellung ein zweistiindiges Kinderpro-
gramm fir Kinder und Jugendliche aller
Altersstufen an.

Wilhelmstr. 15, 65185 Wiesbaden.
Eintritt: kostenlos.

Mainz, Hessisches Staatstheater
15.00 und 18.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
von Marc Becker nach den Briidern
Grimm (1819/2020).

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Normalpreis 14,50 €, 12,50 €, 9,50 €.

Wiesbaden, Galli Theater
16.00 Uhr

Kindertheater Mérchen

,Die Schneekénigin”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Geburtshilfe im St. Josefs-Hospital bedeutet:

ECIE SR T T

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Das verschwundene Lied”
JUNGE OPER STUDIO

Mit Musik von Mozart, Puccini, Britten
und anderen.

Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 5 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

.Der Kleine Prinz nach A. de Saint-
Exupéry”

Das Kultstiick seit 40 Jahren.

Uber 1600 Vorstellungen im In- und
Ausland.

SchwarzenbergstralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 9 Jahre.
Tickets: ab 20,70 Euro.

Infos: 0611 719971.

Mainz, Naturhistorisches Museum
11.00-12.30 Uhr

,Naturspiirnasen Maxi”

Mit kleinen Geschichten, Experimenten
oder Basteleien werden Zusammenhange
der Natur erklart.
Mitternacht/ReichklarastraRe,

55116 Mainz.

Kosten: 6 Euro, Maxis 6 bis 10 Jahren.
Nur mit Voranmeldung unter

06131 12-2268.
naturhistorisches.museum@stadt.mainz.de

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Familienorientierung, feste Stillrichtlinien nach WHO/ Unicef
Moderne Ausstattung (inkl. Entbindungswanne)

KreiRsaal und Entbindungsstation mit Wohlfiihlambiente
Individuelle, fiirsorgliche Betreuung, 24h-Rooming-In
Sichere, schonende und schmerzarme Geburt

Erfahrenes Hebammen-Arzte-Team

Vielseitiges Angebot vor und nach der Geburt

2 8 o November

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater
11.00 Uhr

Kindertheater Méarchen

,Ali Baba und die 40 Riuber”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Das verschwundene Lied”
JUNGE OPER STUDIO

Mit Musik von Mozart, Puccini, Britten
und anderen.

Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 5 Jahren.

Info: 0611 132325.

Riisselsheim, Theater Riisselsheim
15.00 Uhr

,Drei Haselniisse fiir Aschenbrédel”
»Ein Hiitchen mit Federn, eine Arm-
brust iiber der Schulter, aber ein Jager
ist es nicht.« - mit diesem Rétsel und
feiner Musik betért Aschenbrédel auch
im Theaterstiick nicht nur den Prinzen,
sondern zieht wie einst im legendéren
Marchenfilm Jung und Alt in den Bann.
GroRes Haus, Am Treff 1,

65428 Riisselsheim am Main.

Fiir Kinder ab 6 Jahren.

S anay

Anmeldung zur Entbindung: Sekretariat Frauenklinik 0611/177-1501/-1502/-1503
Informationen: KreiRsaal 0611/ 177-1520, Hebammen-Hotline 0611/ 177-1533
GroRer Info-Abend: am 2. und 4. Dienstag im Monat mit KreiBsaalfiihrung

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Frauenklinik, Chefarzt Prof. Dr. Boris Gabriel

BeethovenstraRe 20, 65189 Wiesbaden, Mail: geb@joho.de, www.joho.de, Tel. 0611/ 177-0

FREUMDLIC
sl JREC]F gl
% |

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

,Das Geheimnis auf dem Dach”
Theaterstiick mit Musik fiir Kinder ab
4 Jahren.

RheinstralRe 4/ Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 9 Euro.

Mindestalter: 4 Jahre.

Wiesbaden, Galli Theater
16.00 Uhr

Kindertheater Marchen

,Die Schneekdnigin®
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Velvets Theater

18.00 Uhr

»,Momo nach Michael Ende”
Velvets-Biihnenfassung: Dana Bufkova &
Bedrich Hanys.

SchwarzenbergstraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahre.
Tickets: ab 20,70 Euro.

Infos: 0611 719971.

Mainz, Gutenberg-Museum
15.00 Uhr

,Familiensonntag”

Die spannende Kinderfiihrung

,Von tanzenden Buchstaben und bunten
Blattern” fiir Kinder ab 6 Jahre.
Liebfrauenplatz 5,

55116 Mainz.

Kosten: Fithrung 2 € und Drucken 2 €,
erm. Eintritt 3,50 € fiir Eltern und be-
gleitende Angehérige.

Ihre Teilnahme am Familiensonntag
buchen Sie bitte vorab unter folgenden
Kontaktdaten: +49 6131 12/3411.
E-Mail: besuch.gm@stadt.mainz.de




2 9 e November

Montag

Riisselsheim, Theater Riisselsheim
10.00 Uhr

,Drei Haselniisse fiir Aschenbrodel”
»Ein Hiitchen mit Federn, eine Arm-
brust Uber der Schulter, aber ein Jager
ist es nicht.« - mit diesem Réatsel und
feiner Musik betort Aschenbrédel auch
im Theaterstiick nicht nur den Prinzen,
sondern zieht wie einst im legendéren
Mérchenfilm Jung und Alt in den Bann.
GroRes Haus, Am Treff 1,

65428 Risselsheim am Main.

Fiir Kinder ab 6 Jahren.

Mainz, Hessisches Staatstheater
15.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
von Marc Becker nach den Briidern
Grimm (1819/2020).

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Normalpreis 14,50 €, 12,50 €, 9,50 €.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraBe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
10.45-11.45 Uhr
,AbenteuerKinderWelt im Advent...”
Vierteiliger Kurs fiir Familien mit Kin-
dern zwischen 6 und 36 Monaten.
Montags 29. November, 06., 13. und
20. Dezember 2021, jeweils 10.45 bis
11.45 Uhr.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.
Teilnahmegebiihr: 59 € fir Géste, 50 €
fir Vereinsmitglieder.

Wiesbaden, Evangelische Familien-
bildung im Dekanat Wiesbaden
11.30 - 12.45 Uhr
,Babymassage 6. Woche bis
4. Monat”

Schlossplatz 4,

65183 Wiesbaden.

Telefon 0611 524015.

38

Veranstaltungen & Termine

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 9a,

65207 Wiesbaden.

Fir Kinder von 6-12 Jahren. Kinder € 14.
Tel. 0170 4419146.

30. November

Dienstag

Riisselsheim, Theater Riisselsheim
10.00 Uhr

,Drei Haselniisse fiir Aschenbrédel”
»Ein Hiitchen mit Federn, eine Arm-
brust iiber der Schulter, aber ein Jager
ist es nicht.« - mit diesem Réatsel und
feiner Musik betért Aschenbrédel auch
im Theaterstiick nicht nur den Prinzen,
sondern zieht wie einst im legendéren
Mérchenfilm Jung und Alt in den Bann.
GroRes Haus, Am Treff 1,

65428 Riisselsheim am Main.

Fiir Kinder ab 6 Jahren.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

Kunstwerker -

Bauwagen in Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

MelanchtonstraRe,

65203 Mainz-Améneburg.

Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

16-17 Uhr und 17-18 Uhr
,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswiahlen.

Ab 5 Jahren.

Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

0 ] e Dezember

Mittwoch

Riisselsheim, Theater Riisselsheim
10.00 Uhr

,Drei Haselniisse fiir Aschenbrodel”
»Ein Hiitchen mit Federn, eine Arm-
brust ber der Schulter, aber ein Jdger
ist es nicht.« - mit diesem Rétsel und
feiner Musik betért Aschenbrédel auch
im Theaterstiick nicht nur den Prinzen,
sondern zieht wie einst im legendéren
Mérchenfilm Jung und Alt in den Bann.
GroRes Haus, Am Treff 1,

65428 Riisselsheim am Main.

Fiir Kinder ab 6 Jahren.

Wiesbaden, Lehrplatz
16.00-18.00 Uhr

+Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraBe 23b

(vor Anton-Gruner-Schule),

65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
17.00-19.00 Uhr
~Beratungsangebot -

Kostenfreie Beratung fir Familien &
Alleinerziehende”

Das Familienzentrum Mamma mia e. V.
bietet eine regelmaRige, kostenfreie
Beratung fiir Mitter und Véter und ihre
Kinder in verschiedenen Erziehungs-
oder Lebensfragen an.

Erforderlich ist eine Anmeldung bis je-
weils Montagabend vor dem jeweiligen
Beratungstag.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

0 2 o Dezember

Donnerstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Theaterclub Junior”

»Was bedeutet es dazuzugehéren?« und
»Was hindert uns manchmal daran?«,
dariber ins Spielen kommen und am
Ende unsere Ergebnisse in einer Werk-
schau prasentieren.

THEATERCLUB | THEATERPADAGOGIK |
MITMISCHENTREFF: BUHNENEINGANG
Christian-Zais-StralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir alle zwischen 11 und 15 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

Kunstwerker im Sauerland
Container”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe,

Wiesbaden.

Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

,Café Spiel & SpaR von 0-99 Jahre
am Donnerstag”

Mitter, Véater und GroReltern mit
Kindern jeden Alters sind zum Ken-
nenlernen, Spielen, Lachen und Reden
eingeladen.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

Teilnahmebeitrag 3 € pro Gastfamilie
und Treff. Spendenbeitrag fir Getrénke,
Bastelmaterial etc.




entdecken - einkaufen - genielBBen

Bioladen & Bistro

mainz

JosefsstraBBe 65 - 55118 Mainz
T 06131-614976-F-616318
natuerlich@gpe-mainz.de

Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-18 Uhr

www.bioladen-natuerlich.de

TvotinliR

Wir freuen uns auf Sie!

ingelheim

Mainzer StralBe 26-55218 Ingelheim
T06132-5151540-F-5151549
natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de

Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-16 Uhr

O 3 e Dezember

Freitag

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

,Offene Werkstitten:

Graffiti und Streetart”
14.30-16.30 Uhr und 17-19 Uhr
Hier konnt ihr realistische bis experi-
mentelle Portraits, Schriften, abstrakte
Malerei und Collagen erschaffen.
Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei, ab 10 Jah-
ren, eine Anmeldung ist Gber
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
09.00-10.00 Uhr
~AbenteuerKinderWelt - die ganz-
heitliche Férderung fiir Kinder”
Vierteiliger Kurs fiir Babys geboren Mérz
bis Mai 2021 mit einem Elternteil.
Termine: Freitag, 03. Dezember sowie
montags 06., 13. und 20. Dezember
2021, jeweils 09.00 bis 10.00 Uhr.
Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.
Teilnahmegebiihr: 70 € fir Géste, 60 €
fir Vereinsmitglieder, inklusive Eltern-
heft und Kreativmaterial.

04. Dezember

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Zauberine feiert Weihnachten”
Kindertheater fir die ganze Familie!
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte 4,50 €.
Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Mainz, Galli Theater Mainz/
Gonsberg Lounge

11.00 und 15.00 Uhr

,Frau Holle”

Ein musikalisches und heiteres Miarchen-
theaterstiick mit Live-Gesang fir Kinder
ab 3 Jahren, frei nach den Gebriidern
Grimm!

Im Niedergarten 10A,

55124 Mainz.

Preise: Erw 9 €, Kinder 6 €.

Mainz, Hessisches Staatstheater
11.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
von Marc Becker nach den Bridern
Grimm (1819/2020).

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Normalpreis 14,50 €, 12,50 €, 9,50 €.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 und 16.00 Uhr

,Die Weihnachtsgeschichte”

In diesem Theaterstiick wird die biblische
Geschichte der Geburt Jesu mit sehr viel
Humor auf traditionelle und gleichzeitig
zeitgemédBe Weise dargestellt
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Museum Wiesbaden
10.00-18.30 Uhr

,Eintrittsfreier Samstag”

mit Maltisch in der Wandelhalle von
11 bis 14 Uhr.

Friedrich-Ebert-Allee 2,

65185 Wiesbaden.

Tel. 0611 3352250.

Fihrungen durch die Sonderausstellun-
gen kosten 3,- €.

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

(Im Jugendstil Max. 20 Personen).

Mainz, Naturhistorisches Museum
11.00-12.30 Uhr

,Naturspiirnasen Maxi”

Mit kleinen Geschichten, Experimenten
oder Basteleien werden Zusammenhénge
der Natur erklart.
Mitternacht/ReichklarastraRe,

55116 Mainz.

Kosten: 6 Euro, Maxis 6 bis 1o Jahren.
Nur mit Voranmeldung unter

06131 12-2268.
naturhistorisches.museum@stadt.mainz.de



Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
13.30-18.30 Uhr

+Wertschitzender Umgang mit der
Trotzphase”

Interaktiver Workshop fiir Eltern.
Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.
Teilnahmegebiihr: 65 € fiir Gaste, 55 €
fir Vereinsmitglieder.

Wiesbaden, Evangelische Familien-
bildung im Dekanat Wiesbaden
14.00-16.30 Uhr

Info-Nachmittag Elterngeld”
Schlossplatz 4,

65183 Wiesbaden.

Telefon 0611 524015.

05 e Dezember

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Zauberine feiert Weihnachten”
Kindertheater fiir die ganze Familie!
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte 4,50 €.
Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Mainz, Galli Theater Mainz/
Gonsberg Lounge

11.00 und 15.00 Uhr

,Die Weihnachtsgeschichte”
Interaktiv und kindgerecht inszeniert,
wird diese Weihnachtsgeschichte zum
unvergesslichen Ereignis fiir die ganze
Familie!

Im Niedergarten 10A,

55124 Mainz.

Preise: Erw. 9 €, Kinder 6 €.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 und 15.00 Uhr

,Das Geheimnis auf dem Dach”
Theaterstiick mit Musik fiir Kinder ab
4 Jahren.

RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 9 Euro.

Mindestalter: 4 Jahre.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 und 16.00 Uhr

,Die Weihnachtsgeschichte”

In diesem Theaterstiick wird die biblische
Geschichte der Geburt Jesu mit sehr viel
Humor auf traditionelle und gleichzeitig
zeitgeméaRe Weise dargestellt
AdelheidstraBe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

40

Veranstaltungen & Termine

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
15.00 Uhr

,Ox & Esel, eine Art Krippenspiel”
Eine Weihnachtsgeschichte aus der Sicht
der Stalltiere fiir Kinder und Kenner ab
5 Jahren.

Am Kloster Klarenthal 15,

65195 Wiesbaden, Alt-Klarenthal.
Kartenreservierung und weitere Infos
iber www.hin-u-weg.de

Alter: 5-99 Jahre.

Eintritt: Kinder € 7, Erwachsene: € 12.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

,Die Zauberflote”
Velvets-Biihnenfassung der Oper von
W.A. Mozart.

SchwarzenbergstraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren.
Tickets: ab 20,70 Euro.

Infos: 0611 719971.

Mainz, Gutenberg-Museum
15.00 Uhr

,Familiensonntag”

Die spannende Kinderfiihrung

,Von tanzenden Buchstaben und bunten
Blattern” fiir Kinder ab 6 Jahre.
Liebfrauenplatz 5,

55116 Mainz.

Kosten: Fithrung 2 € und Drucken 2 €,
erm. Eintritt 3,50 € fiir Eltern und be-
gleitende Angehérige.

Ihre Teilnahme am Familiensonntag
buchen Sie bitte vorab unter folgenden
Kontaktdaten: +49 6131 12/3411.
E-Mail: besuch.gm@stadt.mainz.de

0 6 e Dezember

Montag

Mainz, Hessisches Staatstheater
11.00 und 15.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
von Marc Becker nach den Briidern
Grimm (1819/2020).

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Normalpreis 14,50 € 12,50 € 9,50 €.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Der Nikolaus kommt”

Ja, jedes Jahr kommt der Nikolaus ins
Galli Theater.

AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9a,

65207 Wiesbaden.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Kinder € 14.
Tel. 0170 4419146.

07 o Dezember

Dienstag

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

Kunstwerker - Bauwagen in Amé-
neburg”

15.00-17.00 Uhr

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

MelanchtonstraRe,

65203 Mainz-Amoneburg.

Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

16-17 Uhr und 17-18 Uhr
,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswahlen.

Ab 5 Jahren.

Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

Wiesbaden, Fasanerie Wiesbaden
14.00 Uhr

Natur-Erleben -

~Kommentierte Fiitterung”
Geeignet fir alle Altersklassen. Keine
Kosten, Spenden erwiinscht. Anmeldung
pro Termin erforderlich.

Anmeldungen und Riickfragen:
Christian Klaproth,
fasanerie@wiesbaden.de
Wilfried-Ries-Str. 20,

65195 Wiesbaden.



0 8 e Dezember

Mittwoch

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Der Nussknacker”

GROSSES HAUS

Ballett von Tim Plegge mit Musik von
Pjotr lljitsch Tschaikowsky.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 8 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Lehrplatz
16.00-18.00 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraBe 23b

(vor Anton-Gruner-Schule),

65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

0 9 o Dezember

Donnerstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Theaterclub Junior”

»Was bedeutet es dazuzugehéren?« und
»Was hindert uns manchmal daran?«,
dariiber ins Spielen kommen und am
Ende unsere Ergebnisse in einer Werk-
schau présentieren.

THEATERCLUB | THEATERPADAGOGIK |
MITMISCHENTREFF: BUHNENEINGANG
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fir alle zwischen 11 und 15 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland
Container”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe,

Wiesbaden.

Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

,Café Spiel & SpaR von 0-99 Jahre
am Donnerstag”

Miitter, Viter und GroReltern mit
Kindern jeden Alters sind zum Ken-
nenlernen, Spielen, Lachen und Reden
eingeladen.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

Teilnahmebeitrag 3 € pro Gastfamilie
und Treff. Spendenbeitrag fiir Getranke,
Bastelmaterial etc.

] Oo Dezember

Freitag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Hansel und Gretel”

OPER GROSSES HAUS

Engelbert Humperdinck (1854 - 1921)
Mérchenspiel in drei Bildern.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Velvets Theater
20.00 Uhr

.Der Kleine Prinz nach A. de Saint-
Exupéry”

Das Kultstiick seit 40 Jahren.

Uber 1600 Vorstellungen im In- und
Ausland.

SchwarzenbergstralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 9 Jahre.
Tickets: ab 20,70 Euro.

Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

,Offene Werkstitten:

Graffiti und Streetart”
14.30-16.30 Uhr und 17-19 Uhr
Hier konnt ihr realistische bis experi-
mentelle Portraits, Schriften, abstrakte
Malerei und Collagen erschaffen.
Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei, ab 10 Jah-
ren, eine Anmeldung ist Gber
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

] ] o Dezember

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

Kindertheater Marchen ,Frau Holle”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 und 16.00 Uhr

,Die Weihnachtsgeschichte”

In diesem Theaterstiick wird die biblische
Geschichte der Geburt Jesu mit sehr viel
Humor auf traditionelle und gleichzeitig
zeitgemalRe Weise dargestellt
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Ingelheim, Kultur und Kongress
Ingelheim

15.00 Uhr

,Das Dschungelbuch”

Mogli und seine tierischen Freunde
nehmen Klein und GroR mit auf eine
abenteuerliche Reise.

Neuer Markt 5,

55218 Ingelheim am Rhein.

Karten ab 17 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
16.00 Uhr

,Schneewittchen & die 7 Zwerge”
Velvets-Biihnenfassung nach dem
Grimm schen Marchen.
SchwarzenbergstraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 5Jahre.
Tickets: ab 15 Euro.

Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Velvets Theater

18.00 Uhr

»Momo nach Michael Ende”
Velvets-Biihnenfassung: Dana Bufkova &
Bedrich Hanys.

SchwarzenbergstraRRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahre.
Tickets: ab 20,70 Euro.

Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Der Nussknacker”

GROSSES HAUS

Ballett von Tim Plegge mit Musik von
Pjotr Iljitsch Tschaikowsky.
Christian-Zais-StralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 8 Jahren.

Info: 0611 132325.

Mainz, Naturhistorisches Museum
11.00-12.30 Uhr

~Naturspiirnasen Maxi”

Mit kleinen Geschichten, Experimenten
oder Basteleien werden Zusammenhénge
der Natur erklart.
Mitternacht/ReichklarastraRe,

55116 Mainz.

Kosten: 6 Euro, Maxis 6 bis 1o Jahren.
Nur mit Voranmeldung unter

06131 12-2268.
naturhistorisches.museum@stadt.mainz.de

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Wilhelms Wanne”

Wilhelms Wanne ist ein interaktives und
intergeneratives Vermittlungsprogramm,
das auf Kinder und Jugendliche gemein-
sam mit ihren Familien ausgerichtet ist.
Wilhelmstr. 15,

65185 Wiesbaden.

Eintritt: Kostenlos/ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Stadt- und Musikbiblio-
thek in der Mauritius-Mediathek
15.00 Uhr

,Gaming und Pen+Paper wieder
vor Ort in der Stadt- und Musik-
bibliothek”

Gaming fiir Jugendliche ab 12 Jahre
statt. Gespielt werden kann an Playsta-
tion 4, Nintendo Switch und Xbox One.
HochstittenstraRe 6-10,

65183 Wiesbaden.

Um Anmeldung wird gebeten unter
stadtbibliothek-jugendbibliothek@wies-
baden.de.

Die Teilnahme ist kostenfrei méglich.

Wiesbaden, Chausseehaus
12.00-18.00 Uhr

,Wiesbadener Waldweihnacht”
Vor den Toren Wiesbadens, umgeben
vom Wald, erstrahlt das Chausseehaus,
winterlich illuminiert.

Chausseehaus 7,

65199 Wiesbaden.
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] 2 e Dezember

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

Kindertheater Marchen ,Frau Holle”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
11.00 Uhr

,Ox & Esel, eine Art Krippenspiel”
Eine Weihnachtsgeschichte aus der Sicht
der Stalltiere fir Kinder und Kenner ab
5 Jahren.

Am Kloster Klarenthal 15,

65195 Wiesbaden, Alt-Klarenthal.
Kartenreservierung und weitere Infos
ber www.hin-u-weg.de

Alter: 5-99 Jahre.

Eintritt: Kinder € 7, Erwachsene: € 12.

Mainz, Hessisches Staatstheater
11.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
von Marc Becker nach den Briidern
Grimm (1819/2020).

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Normalpreis 14,50 € 12,50 € 9,50 €.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 und 15.00 Uhr

,Das Geheimnis auf dem Dach”
Theaterstiick mit Musik fiir Kinder ab
4 Jahren.

RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 9 Euro.

Mindestalter: 4 Jahre.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 und 16.00 Uhr

,Die Weihnachtsgeschichte”

In diesem Theaterstiick wird die biblische
Geschichte der Geburt Jesu mit sehr viel
Humor auf traditionelle und gleichzeitig
zeitgeméRe Weise dargestellt
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Katzen”

JUNGES STAATSMUSICAL STUDIO

Ein Miezical von Agneta Elers-Jarleman.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Info: 0611 132325.

Ab 4 Jahren.
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Mainz, Gutenberg-Museum
15.00 Uhr

,Familiensonntag”

Die spannende Kinderfithrung

,Von tanzenden Buchstaben und bunten
Blattern” fiir Kinder ab 6 Jahre.
Liebfrauenplatz 5,

55116 Mainz.

Kosten: Fithrung 2 € und Drucken 2 €,
erm. Eintritt 3,50 € fiir Eltern und be-
gleitende Angehérige.

Ihre Teilnahme am Familiensonntag
buchen Sie bitte vorab unter folgenden
Kontaktdaten: +49 6131 12/3411.
E-Mail: besuch.gm@stadt.mainz.de

Wiesbaden, Chausseehaus
12.00-18.00 Uhr

,Wiesbadener Waldweihnacht”
Vor den Toren Wiesbadens, umgeben
vom Wald, erstrahlt das Chausseehaus,
winterlich illuminiert.

Chausseehaus 7,

65199 Wiesbaden.

] 3. Dezember

Montag

Riisselsheim, Theater Riisselsheim
11.00 Uhr

,A Christmas Carol”

Der berihmte Weihnachtsklassiker

A Christmas Carol” als englischsprachi-
ges Schauspiel fiir das junge Publikum.
GroRes Haus, Am Treff 1,

65428 Riisselsheim am Main.

Fir Jugendliche ab ab 12 Jahren.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9a,

65207 Wiesbaden.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Kinder € 14.
Tel. 0170 4419146.

] 4. Dezember

Dienstag

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

~Kunstwerker - Bauwagen in Amé-
neburg”

15.00-17.00 Uhr

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

MelanchtonstraRe,

65203 Mainz-Amoneburg.

Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

16-17 Uhr und 17-18 Uhr
,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht lhr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswéhlen.

Ab 5 Jahren.

Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

] 50 Dezember

Mittwoch

Wiesbaden, Lehrplatz
16.00-18.00 Uhr

+Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraBe 23b

(vor Anton-Gruner-Schule),

65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

] 60 Dezember

Donnerstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

JTheaterclub Junior”

»Was bedeutet es dazuzugehéren?« und
»Was hindert uns manchmal daran?«,
dariber ins Spielen kommen und am
Ende unsere Ergebnisse in einer Werk-
schau présentieren.

THEATERCLUB | THEATERPADAGOGIK |
MITMISCHENTREFF: BUHNENEINGANG
Christian-Zais-StralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir alle zwischen 11 und 15 Jahren.
Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

Kunstwerker im Sauerland
Container”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe,

Wiesbaden.

Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Hochheim am Main,
Familienzentrum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

,Café Spiel & SpaR von 0-99 Jahre
am Donnerstag”

Miitter, Vater und GroReltern mit
Kindern jeden Alters sind zum Ken-
nenlernen, Spielen, Lachen und Reden
eingeladen.

Hintergasse 10,

65239 Hochheim - Altstadt.

Tel.: 06146 84177.

Teilnahmebeitrag 3 € pro Gastfamilie
und Treff. Spendenbeitrag fiir Getranke,
Bastelmaterial etc.

I 7 o Dezember

Freitag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Hansel und Gretel”

OPER GROSSES HAUS

Engelbert Humperdinck (1854 - 1921)
Marchenspiel in drei Bildern.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

,Offene Werkstatten:

Graffiti und Streetart”
14.30-16.30 Uhr und 17-19 Uhr
Hier kénnt ihr realistische bis experi-
mentelle Portraits, Schriften, abstrakte
Malerei und Collagen erschaffen.
Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei, ab 10 Jah-
ren, eine Anmeldung ist iber
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.




] 80 Dezember

Samstag

Mainz, Hessisches Staatstheater
11.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
von Marc Becker nach den Briidern
Grimm (1819/2020).

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Normalpreis 14,50 € 12,50 € 9,50 €.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00, 14.00 und 16.00 Uhr

,Die Weihnachtsgeschichte”

In diesem Theaterstiick wird die biblische
Geschichte der Geburt Jesu mit sehr viel
Humor auf traditionelle und gleichzeitig
zeitgemaRe Weise dargestellt
AdelheidstraBe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Velvets Theater

17.00 Uhr

,Pinocchio”

Alles beginnt mit einem Stiick Pinien-
holz, das sich der alte Puppenschnitzer
Geppetto aus dem Wald holt.
Schwarzenbergstrale 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre.
Tickets: ab 15 Euro. Infos: 0611 719971.

Mainz, Naturhistorisches Museum
11.00-12.30 Uhr

,Naturspiirnasen Maxi”

Mit kleinen Geschichten, Experimenten
oder Basteleien werden Zusammenhénge
der Natur erklart.
Mitternacht/ReichklarastraRe,

55116 Mainz.

Kosten: 6 Euro, Maxis 6 bis 10 Jahren.
Nur mit Voranmeldung unter

06131 12-2268.
naturhistorisches.museum@stadt.mainz.de

Wiesbaden, Evangelische Famili-
enbildung im Dekanat Wiesbaden
10.00-13.00 Uhr
+Weihnachtsbacken aus aller Welt
7-12 Jahre”

Schlossplatz 4,

65183 Wiesbaden.

Telefon 0611 524015.

Mainz, Biirgerhaus Mainz-Hechts-
heim

12.00 Uhr-3.45 Uhr und

13.45 Uhr-15.30 Uhr

Advent: Weihnachtsmirchenbahn
Fahrt mit der StraBenbahn mit dem
Nikolaus und Geschichten fiir Kinder.
Am Heuergrund 6,

55129 Mainz.

Telefon: 06131 508799.

] 9. Dezember

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00, 14.00 und 16.00 Uhr

,Die Weihnachtsgeschichte”

In diesem Theaterstiick wird die biblische
Geschichte der Geburt Jesu mit sehr viel
Humor auf traditionelle und gleichzeitig
zeitgemédRe Weise dargestellt
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00, 15.00 und 18.00 Uhr
,Das Geheimnis auf dem Dach”
Theaterstiick mit Musik fiir Kinder ab
4 Jahren.

RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 9 Euro.

Mindestalter: 4 Jahre.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
15.00 Uhr

,Ox & Esel, eine Art Krippenspiel”
Eine Weihnachtsgeschichte aus der Sicht
der Stalltiere fir Kinder und Kenner ab
5 Jahren.

Am Kloster Klarenthal 15,

65195 Wiesbaden, Alt-Klarenthal.
Kartenreservierung und weitere Infos
iber www.hin-u-weg.de

Alter: 5-99 Jahre.

Eintritt: Kinder € 7, Erwachsene: € 12.

Mainz, Hessisches Staatstheater
15.00 und 18.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
von Marc Becker nach den Briidern
Grimm (1819/2020).

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Normalpreis 14,50 € 12,50 € 9,50 €.

Mainz, Gutenberg-Museum
15.00 Uhr

,Familiensonntag”

Die spannende Kinderfiihrung

,Von tanzenden Buchstaben und bunten
Blattern” fiir Kinder ab 6 Jahre.
Liebfrauenplatz 5,

55116 Mainz.

Kosten: Fithrung 2 € und Drucken 2 €,
erm. Eintritt 3,50 € fiir Eltern und be-
gleitende Angehdrige.

Ihre Teilnahme am Familiensonntag
buchen Sie bitte vorab unter folgenden
Kontaktdaten: +49 6131 12/3411.
E-Mail: besuch.gm@stadt.mainz.de

2 Oo Dezember

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 93,

65207 Wiesbaden.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Kinder € 14.
Tel. 0170 4419146.

2 ] o Dezember

Dienstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Hansel und Gretel”

OPER GROSSES HAUS

Engelbert Humperdinck (1854 - 1921)
Marchenspiel in drei Bildern.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Info: 0611 132325.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

»Kunstwerker - Bauwagen in Amg-
neburg”

15.00-17.00 Uhr

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.
MelanchtonstraRe,

65203 Mainz-Améneburg.
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

16-17 Uhr und 17-18 Uhr
,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
lhr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswéhlen.

Ab 5 Jahren.

Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

2 2 e Dezember

Mittwoch

Wiesbaden, Lehrplatz
16.00-18.00 Uhr

~Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraBe 23b

(vor Anton-Gruner-Schule),

65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

Wiesbaden, Stadt- und Musikbiblio-
thek in der Mauritius-Mediathek
16.00-16.30 Uhr

,Kamishibai -

Erzahltheater aus der Schachtel”
Das Kamishibai - ,Papiertheater” - fin-
det nun wieder einmal pro Monat in

der Stadt- und Musikbibliothek in der
Mauritius-Mediathek fir Kinder ab

4 Jahren statt.

HochstéttenstraBe 6-10

65183 Wiesbaden.

Ohne Voranmeldung, der Eintritt ist frei.
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2 3 e Dezember

Donnerstag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00, 14.00 und 16.00 Uhr

,Die Weihnachtsgeschichte”

In diesem Theaterstiick wird die biblische
Geschichte der Geburt Jesu mit sehr viel
Humor auf traditionelle und gleichzeitig
zeitgeméRe Weise dargestellt
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte 4,50 €.
Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland
Container”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe,

Wiesbaden.

Von 3-15 Jahren, kostenlos.

2 4 e Dezember

Freitag

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
11.00 Uhr

,Ox & Esel, eine Art Krippenspiel”
Eine Weihnachtsgeschichte aus der Sicht
der Stalltiere fir Kinder und Kenner ab
5 Jahren.

Am Kloster Klarenthal 15,

65195 Wiesbaden, Alt-Klarenthal.
Kartenreservierung und weitere Infos
iber www.hin-u-weg.de

Alter: 5-99 Jahre.

Eintritt: Kinder € 7, Erwachsene: € 12.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00, 14.00 und 16.00 Uhr

,Die Weihnachtsgeschichte”

In diesem Theaterstiick wird die biblische
Geschichte der Geburt Jesu mit sehr viel
Humor auf traditionelle und gleichzeitig
zeitgemaRe Weise dargestellt
AdelheidstraBe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte 4,50 €.
Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Veranstaltungen & Termine

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

,Der Kleine Prinz nach A. de Saint-
Exupéry”

Das Kultstiick seit 40 Jahren.

Uber 1600 Vorstellungen im In- und
Ausland.

SchwarzenbergstralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 9 Jahre.
Tickets: ab 20,70 Euro.

Infos: 0611 719971.

2 5 e Dezember

Samstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Der Nussknacker”

GROSSES HAUS

Ballett von Tim Plegge mit Musik von
Pjotr Iljitsch Tschaikowsky.
Christian-Zais-StraRRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 8 Jahren.

Info: 0611 132325.

2 6 e Dezember

Sonntag

Mainz, Hessisches Staatstheater
11.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
von Marc Becker nach den Briidern
Grimm (1819/2020).

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Normalpreis 14,50 € 12,50 € 9,50 €.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

,Das Geheimnis auf dem Dach”
Theaterstiick mit Musik fiir Kinder ab
4 Jahren.

RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 9 Euro.

Mindestalter: 4 Jahre.

Wiesbaden, Velvets Theater

18.00 Uhr

»,Momo nach Michael Ende”
Velvets-Biihnenfassung: Dana Bufkova &
Bedrich Hanys.

SchwarzenbergstralRe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahre.
Tickets: ab 20,70 Euro.

Infos: 0611 719971.

Mainz, Gutenberg-Museum
15.00 Uhr

,Familiensonntag”

Die spannende Kinderfiihrung

,Von tanzenden Buchstaben und bunten
Blattern” fiir Kinder ab 6 Jahre.
Liebfrauenplatz 5,

55116 Mainz.

Kosten: Fihrung 2 € und Drucken 2 €,
erm. Eintritt 3,50 € fiir Eltern und be-
gleitende Angehérige.

Ihre Teilnahme am Familiensonntag
buchen Sie bitte vorab unter folgenden
Kontaktdaten: +49 6131 12/3411.
E-Mail: besuch.gm@stadt.mainz.de

27 e Dezember

Montag

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

,Das Geheimnis auf dem Dach”
Theaterstiick mit Musik fiir Kinder ab
4 Jahren.

RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 9 Euro.

Mindestalter: 4 Jahre.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Kindertheater Marchen ,Frau Holle”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
17.00 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 9a,

65207 Wiesbaden.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Kinder € 14.
Tel. 0170 4419146.

2 8 e Dezember

Dienstag

Wiesbaden, Galli Theater
16.00 Uhr

Kindertheater Méarchen
,Hansel & Gretel”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
16.00 Uhr

,Schneewittchen & die 7 Zwerge”
Velvets-Bihnenfassung nach dem
Grimm schen Marchen.
SchwarzenbergstraBe 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 5Jahre.
Tickets: ab 15 Euro.

Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Kurhaus Wiesbaden
16.00 Uhr

,Schneewittchen - das Musical”

Das fiir seine aufwéndig inszenierten
Familienstiicke bekannte Theater Liberi
entfiihrt Publikum ab 4 Jahren in seinem
Musical-Highlight auf eine spannende
Reise ins Marchenland.

Kurhausplatz 1,

65189 Wiesbaden.

Fiir Zuschauer ab 4 Jahren.

Die Tickets kosten im Vorverkauf von

19 bis 31 Euro, Kinder bis 14 Jahre erhal-
ten eine ErmaRigung von 2 Euro.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Der Nussknacker”

GROSSES HAUS

Ballett von Tim Plegge mit Musik von
Pjotr lljitsch Tschaikowsky.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 8 Jahren.

Info: 0611 132325.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

Kunstwerker - Bauwagen in Amé-
neburg”

15.00-17.00 Uhr

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

MelanchtonstraRe,

65203 Mainz-Amoneburg.

Von 3-14 Jahren, kostenlos.



Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

16-17 Uhr und 17-18 Uhr
,Freies Malen und Tonen”

Beim Freien Malen steht Ihr an Staffe-
leien und malt groRformatig im Stehen.
Ihr kénnt Farbe und Themen nach Lust
und Laune auswihlen.

Ab 5 Jahren.

Dotzheimer Str. 99,

65197 Wiesbaden.

Die Angebote sind kostenfrei,

eine Anmeldung ist unter
kulturellebildung@wiesbaden.de
erforderlich.

2 9 e Dezember

Mitiwoch

Mainz, Hessisches Staatstheater
11.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
von Marc Becker nach den Briidern
Grimm (1819/2020).

Gutenbergplatz 7,

55116 Mainz.

Normalpreis 14,50 € 12,50 € 9,50 €.

Wiesbaden, Galli Theater
16.00 Uhr

Kindertheater Marchen

,Die Schneekénigin”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

,Die Zauberflote”
Velvets-Biihnenfassung der Oper von
W.A. Mozart.

Schwarzenbergstrale 3,

65189 Wiesbaden.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren.
Tickets: ab 20,70 Euro.
Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Hansel und Gretel”

OPER GROSSES HAUS

Engelbert Humperdinck (1854 - 1921)
Marchenspiel in drei Bildern.
Christian-Zais-Strale 3,

65189 Wiesbaden.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Lehrplatz
16.00-18.00 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraBe 23b

(vor Anton-Gruner-Schule),

65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

30. Dezember

Donnerstag

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Kindertheater Méarchen , Frau Holle”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Der Nussknacker”

GROSSES HAUS

Ballett von Tim Plegge mit Musik von
Pjotr lljitsch Tschaikowsky.
Christian-Zais-StraRe 3,

65189 Wiesbaden.

Ab 8 Jahren.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

»Kunstwerker im Sauerland
Container”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe,

Wiesbaden.

Von 3-15 Jahren, kostenlos.

SCHMENGER umMzUGE

& LOGISTIK

T:4961197790-0
F:+49611977 90 25
info@schmenger-umzug.de

Schmenger Umziige & Logistik GmbH
Hagenauer Stra3e 21
65203 Wiesbaden

www.schmenger-umzug.de

3 ] o Dezember

Freitag

Wiesbaden, Galli Theater
16.00 Uhr

Kindertheater Mirchen

,Der gestiefelte Kater”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21,

65185 Wiesbaden.

Infos: Tel. 0611 3418999.
Erwachsene: 9 €/mit Familienkarte
4,50 €.

Kinder: 6 €/mit Familienkarte 3 €.

Termine far
den Kalender?

Sie planen eine Veranstaltung,
die in unseren Kalender passt?
Dann senden Sie uns lhre
Informationen per E-Mail an:
events@flummimagazin.de

°  Das FLUMMI Magazin iiber-
o nimmt keine Gewahr fir .
o fehlerhafte Angaben. °
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Dies ist die letzte Ausgabe
des FLUMMI Familienmagazins
im Jahr 2021.

Wir bedanken uns herzlich bei unseren
groRBen und kleinen Leserinnen und Lesern
fur die Anregungen und die Unterstiitzung
in diesem schwierigen Jahr.

Euch allen wiinschen wir frohe Weihnachts-
feiertage und einen schénen Ubergang in
ein gesundes Jahr 2022.
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it zusammen bleibt,
zusammen gehort!

40 Jahre Haustierregister
des Deutschen Tierschutzbundes

Seit 40 Jahren registrieren wir Haustiere und helfen lhnen
und lhrem Liebling, wieder zueinander zu finden, falls Sie sich
einmal verlieren.

Jetzt Haustier schnell, einfach und kostenlos registrieren auf
www.findefix.com

FIN X

FOlgen Sie uns auch ﬁ 'Gf] q O Das Haustierregister
auf Social Media Jahre des Deutschen Tierschutzbundes
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