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herzlich Willkommen zu eurer Herbst-/Halloween-
Ausgabe des FLUMMI!

Diese Ausgabe unter dem Motto ,Alles wird bunt” hat

es wieder in sich: Wir geben Tipps gegen schlechte Stim-
mung in der kalten Jahreszeit, lassen Drachen steigen

und zeigen euch, wie ihr sie selber bauen kdnnt. Passend
zu Halloween gibt es Ausflugstipps mit Gruselfaktor und
eine Gansehaut-Vorlesegeschichte. Und in der beliebten
Info-Rubrik ,Da hast Du Recht!” erklirt euch unsere Juris-
tin, was es mit dem , Starke-Familien-Gesetz” auf sich hat.
All das und mehr findet ihr in diesem FLUMMI.

Auf dem Titelbild seht ihr das Siegerbild unseres Gewinn-
spiels von Chrissy aus Bingen. Es entstand im Sommer-
urlaub in Kroatien bei einem Stadtbummel und hat uns
wegen der bunten Regenschirm-Installation besonders
gut gefallen. Als Gewinn konnten sich Chrissy und zwei
weitere FLUMMI-Leserinnen ber ein Back2School XXL
Paket von www.Gutmarkiert.de freuen, mit dem die
Schulsachen der Kleinen schnell, einfach und schén mit
dem Namen des Kindes gekennzeichnet werden kénnen.
AuRerdem gab es fiir jede Gewinnerin ein Paket mit
liebevoll gestalteten, praktischen Heften zum Schulstart
vom Hifft-Verlag (www.haefft-verlag.de/grundschule/).
Herzlichen Gliickwunsch also und viel SpaR mit euren
Gewinnen!

Solltet ihr auch einen unserer Gewinne einheimsen
wollen, schickt ein tolles Bild passend zum Thema des
niachsten FLUMMI ,Versuchs mal mit Gemiitlichkeit” an
titelbild@flummimagazin.de - vielleicht klappt’s ja dann
auch bei euch!

Doch nun wiinschen wir erstmal viel SpaR mit dem
neuen FLUMMI.
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Antriebslos und schlechte Stimmung?

Tipps gegen den Herbstblues

Bunt sind schon die Wélder, gelb die Stoppelfelder und der Herbst beginnt... Herrlich ist diese Jahreszeit mit all ihren Farben.
Aber mitunter fiihlt man sich wahrend der herbstlichen Ubergangszeit auch irgendwie antriebslos, bedriickt und verspiirt ein
mehr als groRes Schlafbediirfnis. Ein Zustand der ,Herbstblues” genannt wird. Aufgrund der immer kiirzer werdenden Tage ist
man weniger dem Sonnenlicht ausgesetzt, weniger Gliickshormone wie Endorphin, Serotonin und Dopamin werden ausgeschiit-
tet, was sich mitunter negativ auf den Hormonhaushalt auswirken kann. Die Motivation sinkt, die Stimmung schwankt und ein
enormes Schlafbedirfnis tritt auf - der Blues des Herbstes wie er leibt und lebt. Um dieser Stimmung schnell und bewusst etwas
entgegenzusetzen und den Herbst angenehm zu gestalten, hat Flummi fiir euch ein paar Tipps gesammelt.

1. Selbst Farbe bekennen:

Wenn drauRen alles grau ist, bietet es sich an, selbst mit kraf-
tigen Farben Akzente zu setzen. Farbintensive Kleidung oder
auch Dekoration in den eigenen vier Wanden sorgen fir ein
Wobhlgefiihl. Besonders gut geeignet sind Farben wie Orange
oder Gelb, sie heben die Stimmung, Griin besénftigt und Rot
belebt und warmt die Seele.

2. Nach DrauRen gehen:

Auch wenn es draufRen trist und dister ist, ist es immer noch
heller als in Haus und Wohnung. Also nichts wie raus und sich
dem Tageslicht aussetzen und an der frischen Luft spazieren
gehen. Bewegung verbessert die Laune und stimmt gliicklich.
Noch besser: Eine kleine Radtour, eine Runde Joggen, oder
auch einfach tber den 6rtlichen Markt bummeln gehen.
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3. Im Wechsel duschen:

Fur manch einen braucht es etwas Gewdhnung, aber auch
wenn es drauRen immer kilter wird, ist es sinnvoll, bei der
morgendlichen Dusche auf einen stetigen Wechsel von warm
zu kalt zu achten. Durch den Wechsel wird der Kreislauf ange-
kurbelt, man fuhlt sich fitter und auch glicklicher. AuBerdem
kann man so Erkéaltungen vorbeugen.

4. Soziale Kontakte fordern:

Die gemeinsame Zeit mit Freunden oder der Familie heben die
Stimmung an. Zusammen lachen ist umso schoner und schei-
det Gliickshormone aus. Auch mal in der Gruppe Essen gehen
oder doch ein gemeinsamer Film- oder Spieleabend zuhause
sind auch gerade im Herbst tolle Aktivitaten.



5. Auf gesunde Erndhrung achten:

Obst und Gemise versorgen den Kor-

per mit Vitaminen. Kohlenhydrate geben

schnell Energie, damit man den Tag gut ge-

starkt bewéltigen kann, so auch im Herbst.

Tipp: Wer sehr mit einer traurigen oder de-

pressiven Stimmung zu kdmpfen hat, kann
auf Gewdirze wie Nelken oder Zimt zuriick-

greifen, diese wirken antidepressiv. Dann
. noch mit einer schénen Tasse Tee entspan-
nen - wunderbar.

' 6. Mit Duftélen Stimmung heben
Es gibt viele davon - &therische Ole. Sie
wirken ausgleichend und anregend, zudem
setzen sie neurochemische Stoffe frei, die
das Wohlbefinden steigern. Ob als Duft-
kerze, Riucherstibchen, oder als zusitz-
liche Tropfen im Badewasser: Atherische

s

-

Ole heben die Stimmung an und lassen
den Herbstblues Herbstblues sein.

Von Claudia Kroll-Kubin
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Wie soll man gute Noten bekommen, wenn man schlecht sieht?

Lassen Sie sich fachkundig und unverbindlich beraten. Unkorrigierte Sehschwache fiihrt
bei Kindern nachweislich zu Konzentrationsstérungen und Benachteiligung im Unterricht.
Unsere erstklassig ausgebildeten Mitarbeiter beraten Sie und Ihren ABC-Schiitzen gerne
bei allem, was rund um das gute Sehen zu beachten ist. Damit Ihr Kind die besten Voraus-

setzungen hat, um gerne zur Schule zu gehen.

Brillen Bouffier GmbH — Ihr Spezialist fiir gutes Sehen seit 1933. | www.bouffier.de

Wir freuen uns auf |lhren Besuch,
Ihr Bouffier-Team

BOUFFIER




September, Oktober geht es los: Erste Herbststiirme brausen
tiber das Land und der Wind reit das Laub der Baume ab.
Mit dem Herbst und seinen ordentlichen Winden beginnt aber
auch wieder die Zeit fiir ein ganz spezielles Outdoor-Hobby -

Drachen steigen lassen. Ein toller SpaR mit Freunden und der
ganzen Familie und auch immer mit einer guten Portion fri-
scher Luft um die Nase. Ein neuer alter Trend, der im Herbst
Hochsaison hat und der, wie sich zeigt, vielerorts neue Fans
findet. Doch Drachen steigen lassen will auch geiibt sein.
Gut, wenn man weiR, wie es sich mit der Kraft des Windes so
verhdlt. Flummi hat fir euch ein paar Tipps und auch in der
Region passende Orte gefunden. Denn fiir das Spiel im Wind
muss es nicht die Nordseekiiste sein.

Gute Bedingungen, um den Drachen vom Wind hoch in die
Luft tragen zu lassen, gibt es auch bei uns auf allerlei Freifls-
chen, wie groBen Wiesen oder Feldern. Aber Vorsicht! Auf kei-
nen Fall sollten sich Strommasten oder -leitungen in der N&he
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befinden, denn diese kénnen zur Lebensgefahr werden, wie
unter anderem der Kreisfeuerwehrverband Rheingau infor-
miert. Auch wichtig zu wissen: In Deutschland darf man iber-
all Drachen steigen lassen, auRer in der N&he von Flugplatzen.
Hier muss ein Abstand von sechs Kilometern eingehalten wer-
den. Dariiber hinaus dirfen Drachenleinen laut Luftverkehrs-
ordnung nicht langer als 100 Meter sein, der Drachen darf
also nicht haher als 100 Meter fliegen. Weiter sollte man sein
Fluggerdt in mindestens 600 Metern Entfernung von StraRen
und Bahnstrecken und niemals direkt iiber andere Menschen
fliegen lassen. Bei Regen und aufziehendem Gewitter sollte
der Drachen schnell aus den Liften geholt werden. Extra-Tipp,
nicht nur fir Kinder: Handschuhe tiberziehen, damit die Dra-
chenschnur keine schmerzenden Hénde hinterldsst.

Entscheidend beim Drachen steigen lassen ist dann auch fol-
gendes - Geduld. Anstatt dem Wind hektisch hinterher zu
laufen, geht es darum, auf den richtigen Moment zu warten.



Denn auch, wenn es scheinbar windstill ist, weht in hoheren
Luftgefilden fast immer ein kleines Windchen. Und frither
oder spiter ,verirrt” sich dieses immer mal wieder in
Richtung Boden. Genau auf diesen
kleinen Windstol3 muss man warten,
damit der Drachen langsam aber si-

cher aufsteigen kann. ,Die eigentliche
Herausforderung beim Drachensteigen
sind diese ersten Meter”, sagen Exper-
ten. Danach gelangt das Fluggerét in
eine Hoéhe, in der konstanter Wind weht.
Ist der Drachen dann dort angekommen,
kommt Zug auf die Schnur und der Drachen
fliegt steil nach oben.

Hat man also einen passenden Ort zum Dra-
chen steigen lassen gefunden, stellt man sich
in dessen Mitte und tberpriift, aus welcher
Richtung der Wind kommt. Grundsétzlich sollte
man sich mit dem Riicken zum Wind stellen,
dann den Drachen mit der Riickseite auf den
Boden legen, so dass die Leine nach oben zeigt. Danach einige

Meter riickwértsgehen, wobei man immer wieder Leine von

der Spule lassen muss. Dann erst leicht und dann kréftiger an Wiesbadener Musik- & Kunstschule

der Drachenleine ziehen. Im Idealfall stellt sich der Drachen
auf und fangt den Wind ab. Nun heit es rickwartsgehen und ﬂ %
weiter an der Schnur ziehen, bis sich der Drachen hebt und s ﬁ :W n

Um dann den Drachen auch wieder heil herunter zu bekom- n fu r KI nder
men, Schnur nachlassen, oder auf den Drachen zugehen, damit | <& von 7 9 Ju h ren

die Schnur erschlafft und der Drachen sinkt und sicher landet. z ‘ ’

vom Wind hoch in den Himmel getragen wird. Final muss man
nur noch darauf achten, dass die Schnur stramm bleibt.

Soweit das Prozedere. Um euch nun auch auf der Suche nach

einem passenden Ort zu unterstitzen, hat Flummi ein paar Ill[lIllIllIIl 4 \g
windige Startplatz-Empfehlungen rund um Mainz und Wies-

baden zusammengestellt, so dass eurer Luft-Action nichts im x

Wege steht. Viel SpaR!

o Welches Instrument
Laubenheimer Hohe, Mainz pusst zu dlr?

Sie qilt als ein Flugrevier wie aus dem Bilderbuch, die Lauben-
Im Schnupperkurs
findest Du es raus!

heimer Héhe in Mainz. In landlicher Atmosphére hoch gelegen

und von Weinbergen und Feldern umgeben begeistert sie auch
im Herbst mit ihrem ganz speziellen Panorama und sorgt fiir
ein ungestortes Drachenflugvergniigen — mit grandioser Aus-
sicht bis zur Frankfurter Skyline. So ist auf den angrenzenden
Wiesen geniigend Platz zum Lenken und Manévrieren. Wegen
der hohen und auch tiberwiegend baumlosen Lage blast der
Wind kréaftig und konstant.

Alles wird bunt
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Rheinufer Mainz-Kastel

Ein fir den Drachenflug geeignetes Gebiet mit passablen
Windverhaltnissen ist auch unweit der Theodor-Heuss-Briicke
zu finden. Hier befinden sich ausgedehnte Wiesen direkt am
Rheinufer, zwischen der Eleonorenstrale und der Uferprome-
nade, in zentraler Lage und recht guter Erreichbarkeit. Nach
einem kurzen FuBweg zur Wiese, die sich links von der Briicke
befindet, kann das Luftabenteuer starten. Der angrenzende
Spielplatz hélt zudem fiir Kinder einiges bereit und auch
gastronomische Angebote in unmittelbarer Nahe sorgen fiir
das leibliche Wohl.

Mainspitze, Gustavsburg

Optimale Bedingungen fiir Drachenflieger gibt es auch an der
Mainspitze, dort, wo der Main in den Rhein flieRt. Gerade,
die, die das Drachen steigen lassen sportiv betrachten, werden
hier bestens bedient. Aufgrund des méRigen Baumbestandes
und der Lage direkt am Rhein trifft der Wind hier nahezu un-
gehindert auf das gesamte Gebiet. Fachkundige sagen, wenn
die Windverhiltnisse stimmen, kdnnen hier auch Kite-Surfer
ihre Sportgerate auf der Wiese trocken ausprobieren. Die
Mainspitze ist mit dem Fahrrad oder zu FuR uber die Briicke
gut zu erreichen.

CV

Wiesbaden-Bierstadt

In Wiesbaden bietet sich ein Drachenflugabenteuer unter
anderem zwischen Bierstadt und Kloppenheim an. Hier kann
man sich qut auf den groRen, weitldufigen Feldern austoben.
Gute Windverhéltnisse inbegriffen.

Wiesbaden auf der ,,Platte”

Regelrechte Drachenfreaks treffen sich auch auf der ,Platte”.
Die Platte (498 Meter) ist ein Berg am Hauptkamm des
Taunus im Naturpark Rhein-Taunus. Uber ihn fiihrt die Hiih-
nerstrale (B417) von Wiesbaden nach Limburg und auf ihm
steht das Jagdschloss Platte. Ein klassizistischer Bau aus dem
Jahr 1826, der durch einen wunderschénen Blick auf Wies-
baden und das Rheintal besticht. Hier oben auf der Platte gibt
es eine abfallende, riesige Hangflache, auf der der Wind wun-
derbar greifen kann. AuBerdem gibt es in unmittelbarer Nahe
auch einen Spielplatz sowie ein Restaurant.

Eltville-Rauenthal, Bubenhiuser Hohe

Mit ihren fast 300 Metern Héhe ist auch die Bubenh&user
Héhe zum Drachen steigen lassen wie gemacht. Idyllisch umge-
ben von Weinbergen liegt sie in Rauenthal im Rheingau. Neben

einem traumhaften Blick auf Eltville und den Rhein weht auch
hier immer ein kréaftiges Windchen. Auch gastronomisch kommt
man im Weinort auf seine Kosten.

Von Claudia Kroll-Kubin

Weitere, tiberregionale Infos
zum Hobby Drachen steigen lassen und
Drachensport gibt es etwa unter
www.drachen-direkt.de oder auch
www.drachen-feste.de
sowie nahere Infos zu einem
beliebten Drachenfest in Bad Nauheim,
13. Oktober 2019, von 11 bis 17 Uhr,
unter https://taunus.info/
veranstaltungskalender/
feste-maerkte-festivals/
drachenfest/3974/.



Wann habt ihr eigentlich das letzte Mal einen Drachen
selbst gebaut? Schon lange her? Das braucht ihr dazu:

® Zwei Holzstdbe: Langsstab zirka 90 Zentimeter und Quer-
stab zirka 70 Zentimeter, beide etwa 5 Millimeter dick.

® Seidenpapier, etwa 100 mal 85 Zentimeter

e Klebestreifen, Kleber, leichten Bindfaden, Drachenschnur,
einen Metallring, eine kleine S&ge, Schere, Stift und ein
Lineal. Tipp: Anstelle von Seidenpapier kann man auch zer-
schnittene Plastiktiten verwenden

Hier die Anleitung fiir einen klassischen Drachen, Schritt
fiir Schritt:

1. Das Drachenkreuz

Die beiden Stdbe in der typischen Drachenform als Kreuz
ibereinander legen. Ideal ist ein Abstand von 20 Zentimeter
auf dem Lédngsstab. Miss genau die Mitte des Querstabs aus
und verbinde die beiden Stabe mit einem festen Knoten.

2. Die Spannschnur

In jedes Stabende muss eine kleine Kerbe gesdgt werden. Lass
dir dabei von Erwachsenen helfen! Durch die Kerben dann den
Drachen mit dem Faden fest umspannen. So fest, dass sich der
Querstab etwas nach hinten biegt. Tipp: Mit Flussigkleber halt
die Schnur besser.

3. Das Seidenpapier

Das Drachengeriist auf buntes Seidenpapier legen und um das
Drachengerist ausschneiden. Achtung: Lass dabei einen Rand
von etwa 5 Zentimeter. Das iberstehende Papier um die ge-
spannten Schnire klappen und mit Klebestreifen festkleben.
Tipp: Du kannst das Seidenpapier zuvor verzieren und den
Drachen ganz bunt gestalten.

4. Locher fiir die Drachenwaage

Markiere die beiden Stellen auf dem Papier, verstarke sie mit
Klebeband und durchléchere die Stelle. Durch diese ziehst du
dann einen Faden.

5. Nun wird gefédelt

Den Faden so auf den Drachen legen, dass er einen Winkel
bildet. Markiere die Spitze mit einem Stift. Nun kannst du die
Fadenenden riickseitig am Gestell verknoten.

6. Das Gleichgewicht

An der markierten Stelle den Ring durchfadeln. Test: Ziehe
den Drachen am Ring nach oben. Ist er im Gleichgewicht?
Wenn nicht, verschiebe den Ring entsprechend oder dndere
die Schnurlange. Fertig.

Von Claudia Kroll-Kubin

(Quelle: www.kindernetz.de)

Alles wird bunt
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Diese Burgen und K6

s”ter mit Gansehautfaktor

machen den Besuch zu einer spannenden Sache

Ausflige sind spannend! Und wenn das Ganze als Sahnehdubchen mit einer spannen-

den Geschichte verbunden ist, wird die Sache noch aufregender. Im Herbst als dunklere

Jahreszeit darf es dabei auch mal ein bisschen gruselig oder zumindest mysterios zu-

gehen, finden wir - und haben daher sowohl einige Ziele in der Region als auch fir

Tagestouren mit kleinem Gansehautfaktor recherchiert:

® Die Ruine der Mosburg im Biebricher Schlosspark hat sicher

jedes Kind beeindruckt, das auf dem Weg zum Spielplatz
oder bei einem Spaziergang durchs Griine schon mal an ihr
vorbeigelaufen ist. Wer aber weil%, was sich vor langer Zeit
dort zugetragen hat, méchte sich ab der Déammerung dort
vermutlich nicht mehr aufhalten: Verschiedene Beobachter
berichteten einst von der Sichtung eines unheimlichen Feuer-
reiters, der die Mosburg Nacht fir Nacht umrundete. Irgend-
wann dann war er fort. Warum, ist unbekannt - ebenso, was
ihn dorthin gebracht hatte und was er da eigentlich wollte ...

® |n Trechtingshausen hoch tiber dem Rhein zwischen Bingen
und Koblenz thront die Burg Reichenstein. Sie hat eine
ereignisreiche Historie, unter anderem stand sie im 13. Jahr-
hundert unter dem Kommando von Raubrittern. Kaiser Ru-

10  Alles wird bunt
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dolph von Habsburg schaffte es in einem zéhen Ringen, sie
auszuhungern und zu vertreiben - ihr Anfihrer Dietrich von
Hohenfels wurde dabei angeblich enthauptet, weswegen bis
heute das Gerlcht existiert, ein kopfloser Ritter treibe auf
der Burg sein Unwesen. Ein imposanter Hingucker ist Gbri-
gens der feuerspeiende Drache im Eingangsbereich. Weitere
Informationen gibt es unter www.burg-reichenstein.com

Das Theater Hin & Weg zeigt im Kloster Klarenthal wun-
derbare Kinderstiicke, im Winter zum Beispiel das Weih-

nachtsmérchen ,Ox & Esel”. Doch es gab auch dramatische
Zeiten: 1318 wurde das Kloster iiberfallen und die Bewoh-
nerinnen getdtet - doch eine junge Nonne entkam, den

Angriff auf wundersame Weise: sie wurde von einer Licht-
gestalt gerettet. War es ein Schutzengel? Ein Geist? Reine



Einbildung? Man weil8 es nicht... Das Theaterprogramm ist
unter www.hin-u-weg.de zu finden.

Im Wiesbadener Vorort Frauenstein steht direkt bei der Burg
eine uralte Linde. Glaubt man der Sage, ist die so genannte

Blutlinde aus einer traurige Liebegeschichte hervorgegangen:

Vor vielen Jahrhunderten verguckte sich ein junges Méadchen
in einen Jungling, der einer niederen Gesellschaftsschicht an-
gehorte. lhr Vater tiberraschte die Zwei bei einem heimlichen
Treffen und tétete den jungen Mann. Seine trauernde Toch-
ter brach den Zweig einer Linde ab, tauchte ihn in das Blut
des Geliebten und steckte ihn in den Boden. Mit ihrem Vater
sprach sie zeitlebens kein Wort mehr - doch aus dem Zweig
wuchs ein Baum, der sie stets an ihre groRe Liebe erinnerte
und bis heute noch immer in Frauenstein fest verwurzelt ist.

In Riidesheim steht die Bromserburg, die man auch be-
sichtigen kann, es gibt sogar spezielle Kinderfihrungen.

Im 12. Jahrhundert wurde der Sage nach der Ritter Hans
Brémser nach einem Kreuzzug gefangen genommen und in
ein Verlies gesperrt, in dem er sterben sollte. Verzweifelt
betete zu Gott und schwor, eine Kapelle neben seiner Burg
zu errichten, sollte er lebend aus der Gefangenschaft her-
auskommen - und sah plétzlich eine Feile neben sich liegen,
mit der er seine Ketten l6sen konnte ...

Auch die Burg Eltz im rheinland-pfélzischen Wierschem bei
Koblenz hat einen Hausgeist: Im 15. Jahrhundert musste
der Sage nach die schone Gréfin Agnes einen Mann heira-
ten, den sie zutiefst verabscheute. Es kam bereits wihrend
der Hochzeitsfeierlichkeiten zu einem schlimmen Zerwiirf-
nis, so dass der frischgebackene Ehemann wutentbrannt
die Burg verlie, um sie anschlieBend mit seinem Gefolge
auf brutale Weise zu attackieren. Agnes kampfte in der
Ritterriistung ihres Bruders gegen die Angreifer, doch ein

Pfeil bohrte sich durchs Metall und verwundetet sie tédlich.

Ab und ab scheint ihr Geist seitdem durch den Burghof zu
schweben ... Mehr unter www.burg-eltz.de

Eine schone Blondine, der die
Ménner reihenweise verfallen?
Klar, das bringt Ungliick: Die
Geschichte der Loreley, die auf
einem Felsen {iber dem Rhein sit-
zend lieblich singend ihr langes Haar
birstetet und dabei die Schiffer derart
um den Verstand brachte, dass diese
mit ihren Booten kenterten und er-
tranken, ist keine neue Story, aber

so packend, dass eine Spritztour

=1

!‘_l
Ami fiir Sociabe Arbeln

Wir suchen Sie

Der Treffpunkt Kindertagespflege sucht fiir das Modell
wKinderbriicke“ Tagesmiitter /-viiter,

die Interesse daran haben, Tageskinder innerhalb ihres familidren
Umfeldes zu betreuen.

Die Kinderbriicke bietet Tagesmiittern und -viitern:

Professionelle Unterstiitzung und Begleitung durch eine padagogische Fachkraft
Vernetzung durch regelmifige Treffen mit anderen Tagespflegepersonen
RegelmaBige praxisbegleitende Qualifizierung

Wachentliche Spielkreise

Erhohte Geldleistungen und eine monatliche Grundvergiitung,

die auch dann weiter gezahlt wird, wenn ein Platz mal nicht belegt sein sollte

YVVVYYVY

Informieren Sie sich noch heute im:

B
IREFFPUNIK]
L -]

RIRCEFIEEeSpTERe *:1 ’
BahnhofstraBe 55-57 / 65185 Wiesbaden kinderbricke
Offnungszeiten: M e b Sy 5t g
Montags, donnerstags u. freitags von 9.00 — 12.00Uhr,
mittwochs von 9.00 — 18.00Uhr

Telefon: 0611 —31 42 63

E-Mail: kindertagespflege@wiesbaden.de

Internet: www.wiesbaden.de/tagesmutter

{L"i:_'r EISIERIE v hirier

Qualifizierungskurs beginnen im Herbst 2019 oder im Februar 2020.
Niihere Informationen erhalten Sie in der Beratung- und Vermittlungsstelle.

nach Sankt Goarshausen zum beriihmten Schieferfelsen auf
den Spuren der verfihrerischen Zauberin, Fee oder Nixe
(dariiber herrschen verschiedene Ansichten) Laune macht.
Zumal der Ausblick sensationell ist und eine Sommerrodel-
bahn kleinen und groRen Ausfliglern Action bietet! Wei-
tere Details gibt es unter www.loreley-touristik.de

Zusammengestellt von Julia Anderton

Alles wird bunt
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Interview mit Ginni Langer,

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-
Club eV.

(!

Schmuddelwetter, Dunkelheit und Co: Im Herbst und Win-
ter brauchen Fahrrider mehr Pflege als in den sonnigen
Monaten, damit man sicher in die Pedale treten kann. Herr
Langer, worauf sollte man im Herbst beim Fahrrad beson-
ders achten?

Die Kette benétigt, wenn das Fahrrad Regen ausgesetzt ist,
mehr Pflege, das heift reinigen und schmieren. Das Rad rollt so
weiterhin leichtgangig und ohne Quietschen. Allgemein gilt fur
die dunkleren Monate Sichtbarkeit herstellen durch eine funk-
tionierende Lichtanlage und saubere Reflektoren. Lichtanlagen
mit Nabendynamo sind wartungsarmer und leistungsstarker.

Aus lhrer Erfahrung, gibt es am Fahrrad Teile oder Elemente,
die bei der Pflege oftmals gerne vernachlissigt werden und
welche Folgen kann dies gerade im Herbst/Winter haben?
Die Bremsen sollen ganzjéhrlich einwandfrei funktionieren.
Vor dem Wechsel in die feuchte Jahreszeit sollte die Brems-
anlage nochmal auf méglichen VerschleiB kontrolliert werden
und gegebenenfalls Teile, wie die Bremsbacken ausgetauscht
werden. Die Bremskraft bei Felgenbremsen sinkt bei Regen
und so kann man sich beim Bremsen schnell verschétzen.

%

Alles wird bunt
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Pressesprecher ADFC Wiesbaden,

..................................

)

.

Wie sieht es speziell mit den Reifen im Herbst/Winter aus,
worauf sollte man hier achten?

Die Reifen sollten gentigend Profil aufweisen, damit bei Regen
die Haftung am Boden bestehen bleibt. Reifen haben ihre op-
timalen Laufeigenschaften im Maximaldruck, daher sollten die
Reifen immer gut aufgepumpt sein. Nur bei Glatte sollte der
Reifendruck durch Luftablassen reduziert werden.

.

Nicht nur das Rad, auch der Radler selbst muss herbstfit
sein. Was ist die ideale Kleidung in der dunklen Jahreszeit?
Was geben Sie speziell Schulkindern mit auf den Weg, die
mit dem Rad auch im Herbst/Winter zur Schule fahren?
Wir empfehlen auf Regen vorbereitet zu sein und mindestens
die Regenjacke immer dabei zu haben. So passieren keine
Uberraschungen. Spitestens im kalteren Winter ist der ,Zwie-
bellook”, also das Tragen von mehreren diinnen Kleidungs-
stiicken, zu empfehlen. So kann schnell und individuell auf
wechselnde Temperaturen reagiert werden. Gerade fir den
morgendlichen Weg zur Schule sollten Kindern auf ihre Sicht-
barkeit achten. Daher empfiehlt es sich knallfarbene Uber-
zieher fiir Rucksack und Helm zu tragen und reflektierende
Beinbander. Man kann sein Fahrrad zum Herbst auch mit
zusdtzlichen Lichtern und Reflektoren schmiicken und so wird
aus dem einfachen Rad ein Kunstwerk.

. Herr Langer, herzlichen Dank fiir das Interview!
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Schauriger
Spal fur
Familien:
In der Region steigen

an Halloween spukige
Events

Buhuuuuuuu! Schaurig geht es Ende Oktober zu, wenn
die Schatten langer werden, die Blatter von den Bdumen
fallen und von den Balkonen und Terrassen immer mehr aus-

gehdhlte Kirbisse grinsen: Es ist Halloween-Zeit! Das bedeutet:
Kleine Hexen und Gespenster, Vampire und Mumien sind auf SiRigkei-
tenjagd unterwegs und Eltern kdnnen zumindest einmal im Jahr die Spinnwe-
ben im Flur als Dekoration ausgeben, ohne dass der Nachwuchs mit Igitt-Gekreisch

reagiert, und gesunde Kiirbissuppe ohne Protest als Abendessen auftischen - oder aber
Bonuspunkte mit ,Gruselfood” sammeln, in dem sie zum Beispiel Wiirstchen mit einer Mandel als Nagel im Stil eines ,abgehackten”
Zeigefingers dekorieren, daneben etwas Ketchup als ,Blut” tupfen und mit diesem Snack als mega-coolste Mamas beziehungsweise

ldssigster Papa des Jahres gefeiert werden.

In der Region wird Halloween mit einigen Events fiir Familien zelebriert:

® Die Halloween-Party auf dem Wiesbadener Biberbau hat
bereits Kultstatus, bis zu 2000 Besucher drangen alljahrlich
aufs Geldnde im Sauerwiesweg: Grusel-Stockbrot am Lager-
feuer, Kinderschminken und Gespensterkabinett sind nur
einige Attraktionen, die am 31. Oktober 2019 von 15 bis
19 Uhr auf kleine Besucher und ihre Eltern warten.
Weitere Informationen unter www.biberbau-biebrich.de

® Halloween auf Burg Frankenstein sorgt fiir echte Ganse-
haut, denn in der Uber tausend Jahre alten Burgruine bei
Darmstadt hier sind kostiimierte Schauspieler im Einsatz,
die einen Nervenkitzel nach dem anderen erzeugen. Kinder
haben daher nur sonntags von 12 bis 19 Uhr Zutritt, wenn
Familienzeit inklusive kindgerechter Shows herrscht: am
27. Oktober, 3. sowie 11. November 2019. Tickets gibt es
nur online bzw. im Vorverkauf, mehr unter
https://frankenstein-halloween.de

® Welche Kreatur versteckt sich wohl hinter der nichsten Ecke?

Fur ltere Kinder und Jugendliche bietet ein Besuch im Mais-
labyrinth ein ebenso vergniigliches wie schauriges Entertain-
ment. Wenn der Wettergott denn mitspielt, macht dies das
Maislabyrinth Riidesheim am 2. November méglich (Zeiten
und Details und weitere Informationen unter www.
ruedesheimer-maislabyrinth.de). Auch im Maislabyrinth Lie-
derbach schleichen vom 26. Oktober bis 3. November fins-
tere Gestalten durch die Gange, doch wahrend im
,Horror-Labyrinth” nur Erwachsene Eintritt haben, ist das
,Grusel-Labyrinth” ein SpaR fiir GroR und Klein - ganz jung
sollten die Kinder aber trotzdem nicht sein, denn etwas
schauriger als in einer Geisterbahn geht es dank der unheim-
lich geschminkten Darsteller hier allemal zu. Statt Schockmo-
mente wird also auf wohlige Schauder gesetzt, doch wenn
die Nerven versagen, ziehen sich die Monster beim Codewort
,Halloween” sofort zuriick, um das Erlebnis kindersicher zu
gestalten. Mehr unter www.maislabyrinth-liederbach.de

Gesammelt von Julia Anderton
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Unser Restavrant-Tipp:

Madiba Afrika” in Mainz -

ein nicht alltagliches Geschmackshighlight

Warum mit Kind und Kegel nicht einmal etwas anderes aus-
probieren und sich den kulinarischen Genissen und Raffi-
nessen der afrikanischen Kiiche stellen - genauer gesagt der
ost- und westafrikanischen. Pikant, vielfaltig-wiirzig und dazu
noch fast so bunt wie der Herbst kommt sie daher und ist
aber wohl eher fiir Kinder ab dem Grundschulalter ein richti-
ges Erlebnis, wenn sie auch mit etwas Scharfe im Essen um-
gehen kénnen. Dann ist es herrlich wie im Restaurant ,Madiba
Afrika” in Mainz. 2014 hat es in der Heugasse 6 als erstes
afrikanisches Restaurant in der Stadt am Rhein seine Pforten
gedffnet und tiberzeugt seither mit einem Potpourri aus lan-
destypischen Speisen nicht nur die Geschmacksnerven.

Wer méchte, kann direkt in den gut zu erreichenden Park-
hausern an der Rheingoldhalle, Fort Malakoff und Parkhaus
am Brand parken. Auch wenn das Restaurant dann an der Ecke
der viel befahrenen RheinstraRe liegt, zaubern im Innern des
Madiba Afrika leise afrikanische Musik, raffinierte Holzschnit-
zereien, farbige Lampchen und Buschgras schnell den Zauber
Afrikas in den Gastroraum, nebst einer eindrucksvollen Malerei
vom Bildnis Nelson Mandelas, das die Gaste am Eingang will-
kommen heift. So ist Madiba in der Republik Siidafrika der
Ehrenname fiir Nelson Mandela. In der Sprache des Stammes
der Xhosa, dem Nelson Mandela angehérte, bedeutet Madiba
tibersetzt ,Vaterchen”.

Beim Blick in die Speise-
karte, die eine Auswahl an
leckeren, traditionellen und
originalgetreuen Gerichten
aus Athiopien und Ghana
bietet, fallt die Wahl
nicht leicht. Und in An-
betracht der Preise fiir
ein Hauptgericht mit
Fleisch von im Schnitt
9,50 bis 12,50 Euro
oder einem vegeta-
rischen Gericht fiir
gut 7,50 Euro wird
schnell klar, dass

Vor Ort

14 :

dieses kulinarische Erlebnis fir eine mehrkopfige Familie nichts
fur den regelméRigen Alltag ist, sich das Gesamterlebnis aber
fur einen besonderen Anlass vielfltig lohnen kann.

Um einfach mal einen schénen Uberblick iiber die Kiiche zu
bekommen, entscheiden sich meine achtjéhrige Tochter und ich
fur eine gemeinsame Meadi Mix-Platte Ostafrikanisch fir zwei
Personen (was auch auf vier oder mehr Personen erweitert
werden kann, wobei dies alleine auch schon mehr als Gippig da-
herkommt). Wir werden nicht enttduscht! Mit einem Lamm-,
Rind- sowie Hihnchen-Gericht, vom dem meine Tochter total
begeistert ist, und drei frei wahlbaren, verschiedenen vegeta-
rischen Speisen wird nicht zu viel versprochen (in unserem Fall
,Timtimo” rote Linsen in Paprika-Berbere-SoRe, eine scharfe
athiopische Gewirzmischung mit Ingwer, Zimt, Gewiirznelke,
Koreander, Piment und getrockneten Friichten der Weinrauke,
~Bamja“ Okraschoten mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Ing-
wer und ,Alicha”, Mischgemiise der Saison, Kartoffeln, Méh-
ren, Rote Beete mit gekochtem WeiRkohl).

All dies hiibsch arrangiert und vom freundlichen Serviceper-
sonal landestypisch in einem groBen runden Korb serviert,
inklusive reichlich Injera, einem weich gesauerten Fladenbrot
aus Athiopien, das traditionell als Gabelersatz dient - wer
mag, bekommt natiirlich auch Besteck. Das Ganze dann zu
14,50 Euro pro Person. Dazu eine hausgemachte Limonade
und als Dessert Joghurtschaum mit gergsteten Mandeln und
exotischen Friichten, Limettenraspel on Top fiir 4,20 Euro.
Unterm Strich ein besonderes, kulinarisches Erlebnis, das auch
mal fir Kind und Kegel ein Highlight sein kann.

Getestet hat Claudia Kroll-Kubin mit ihrer Tochter (acht Jahre)

Bewertung

Ambiente: 4

Parkmb‘glichkeit: 3

Kinderfreundlichkeit: 3

Preis-/ Leistungsverhdltnis: 4

Geschmackserlebnis: 5

Madiba Afrika
Heugasse 6, 55116 Mainz, Telefon: 06131 3045125
Mo bis Sa: 17 bis 24 Uhr, Kiiche von bis 22 Uhr
Sonn- und Feiertage:17 bis 23 Uhr, Kiiche bis 21 Uhr
www.madiba-afrika.com



in Grund zum Feiern

Wiesbadener Weltkindertagsfest am Sonntag, 22.09.2019

In diesem Jahr feiert die UN-Kinderrechtskonvention ihr
30-jahriges Jubilaum. Diesen Geburtstag qilt es gebihrend zu
feiern und die Kinder und ihre Rechte in den Mittelpunkt zu
stellen. Das Amt fiir Soziale Arbeit lddt deshalb gemeinsam
mit zahlreichen Wiesbadener Vereinen, Kinder-und Jugend-
einrichtungen sowie Initiativen am Sonntag, den 22. Septem-
ber 2019, von 13:00-18:00 Uhr auf den Schlossplatz zum
Wiesbadener Weltkindertagsfest ein.

Unter dem Motto ,Wir Kinder haben Rechte” kdnnen alle
Kinder an den verschiedenen Kreativstationen ihrer Phantasie
freien Lauf lassen und den Fragen nachgehen ,Wo méchten
Kinder mehr mitbestimmen?”, ,Wo werden Kinderrechte ver-
letzt?” oder ,Welches Kinderrecht ist besonders wichtig?”.
Natirlich dirfen Kletterwand, Hipfburg, Kinderschminken,
die beliebte Klotzchenwelt und weitere Spiel- und SpaRange-
bote auf dem Weltkindertagsfest nicht fehlen. Eltern, GroR-
eltern und andere Erwachsene kénnen sich an den Infostdnden
iber Angebote fir Familien in Wiesbaden informieren, ins Ge-
sprach kommen oder auch gemeinsam mit den Kindern malen,
ratseln und aktiv werden.

Eine Besonderheit beim Wiesbadener Weltkindertagsfest ist

auBerdem die Kinder- und Jugendbiihne. Tanz- und Sport-
gruppen, Schauspielerei, Musik sowie Moderation - Kinder
und Jugendliche gestalten an diesem Tag das bunte Bihnen-
programm.

Alle Angebote beim sind kostenfrei, sodass alle Kinder daran
teilhaben kénnen.

Termin: Sonntag, 22.09.2019, 13:00-18:00 Uhr
Ort: Schlossplatz Wiesbaden (vor dem Rathaus)

Néhere Informationen zum Programm sind auf der Seite www.wiesbaden.de zu finden oder unter Tel.: 0611 31-3015 sowie per Email

an kinderundjugendbeteiligung@wiesbaden.de erhiltlich.

Vor Ort 15
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ich einfach treiben
Lass d‘c insicht gut fur Kinder und Eltern ist

Warum Schauspiel in vielerlei H

Ein paar Kinder gibt es natirlich schon, auch ein paar Mamas
und Papas, die von der groRen Karriere in Hollywood oder
einer Hauptrolle in einem Kinofilm trdumen. Doch um Super-
stars a la Angelina Jolie, Robert de Niro oder Johnny Depp
geht es hier nicht. Denn Schauspielschulen sollen keine Stars
produzieren, sondern Kindern einfach die Augen 6ffnen. Das
sagt zumindest Jessica KlauR, Schauspielerin und Leiterin von
,Stagecoach”, einer Schule fiir Kinder von sechs bis 17 Jahren,
die in Wiesbaden eine wohl einzigartige Mischung aus Tanz,
Theater und Gesang anbietet.

,Schauspiel-Unterricht kann so viel mehr und ist so viel mehr”, so
KlauR. ,Denn Tanz, Theater und Gesang sind nicht nur wichtige
Grundlagen fiir einen Schauspieler, sondern zéhlen zu den dar-
stellenden Kiinsten. Kiinste, die das eigene Ich stérken und das
Selbstbewusstsein férdern.” Stars und Sternchen spielen da keine
Rolle. Auch nicht fiir Lars, den elfjahrigen Schiiler von Jessica
KlauR. Er hat einfach SpaR daran, in andere Rollen zu schliipfen.
,Kdnig, Rauber und Piraten sind super. Ich spiele alles gerne”,
sagt er und grinst: ,Hauptsache keine Prinzessin.” Der Unterricht
hat auch ihm geholfen, Angste und Hemmungen zu lsen.

,In so einem Moment l3sst du dich einfach treiben”, erklart
Jessica KlauB. ,Das sei wie Surfen. Wenn du mit deinem Brett
tber die Welle reitest und die Kraft der Naturgewalt spiirst und
in dich aufnimmst, sie dich tragt.” Ein perfektes Zusammenspiel
aus Mensch und Szenario. Die Zuschauer seien dann gar nicht
mehr so wichtig, auch nicht der
Applaus. ,Du bist einfach da,
spielst deine Rolle”, sagt die
Lehrerin, ,und vergisst alles
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andere um dich herum.” Das findet auch Lars ganz toll, der
sonst gerne FuRball spielt. ,Beim Schauspiel-Unterricht muss
man keine Tore schieRen und nicht gewinnen®, sagt er. ,Du
kannst und darfst alles machen - herumtoben, schreien, singen,
flistern, hiipfen und springen.” Genau dieses spielerische Ele-
ment sei so wichtig und so schén, meint auch Kathrin, ebenfalls
Schauspiellehrerin bei Stagecoach. ,Denn wenn man ausgelassen
spielt, ist das auch ein Zeichen von Vertrauen. Und in einer ver-
trauten Atmosphére lasst man sich auch fallen - und kann sich
und seinen Kérper auf der Biihne frei sprechen lassen.” Das
helfe auch in ganz alltéglichen Situationen - in der Schule bei-
spielsweise. ,Wenn man vor der gesamten Klasse ein Referat
halten muss, hat man nicht mehr so Lampenfieber und kann
auch viel lockerer sprechen und selbstbewusster auftreten”, er-
z3hlt Lars. Das wiederum ist ein Punkt, warum auch viele Eltern
das kindliche Schauspiel als gut und sinnvoll empfinden. Beson-
dere Voraussetzungen, um bei Stagecoach oder einer anderen
Schauspielschule fiir Kinder mitzumachen, gibt es keine. ,Man
sollte einfach Lust darauf haben, sich zu 6ffnen und zu spielen”,
erzahlt die Schulleiterin, ,Der Rest kommt dann ganz von al-
lein”. Bei Stagecoach wird einmal pro Woche fiir insgesamt drei
Stunden jeweils eine Stunde Gesang, Schauspiel und Tanz unter-
richtet. Professionelle Lehrer leiten die Kurse fir alle, die gerne
auf der Buhne stehen oder mit SpaR ihre Fahigkeiten kennen
lernen mochten.

Kursort am Freitag:
Obermayr Campus Erbenheim, .
BerlinerstraRe 150, 65205 Wiesbaden Erbenheim.
Zeit: 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr.

Kursort am Samstag:
Montessori Schule,
Butterblumenweg 5, 65201 Wiesbaden.
Zeit: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Mehr Informationen unter
www.stagecoach.de/wiesbaden und Tel. 0800 7237314.



damit lhre Kinder sich

Das System der PbG basiert auf einer offenen, angstfreien
Lernkultur, die eine Anpassung an jedes einzelne Kind ermdg-
licht. Auch das Logo der Privaten bilingualen Ganztagsschule
in Wiesbaden (PbG) symbolisiert, dass Bildung fiir Kinder viel-
seitig gestaltet werden kann. Das padagogische Konzept der
PbG setzt auf eine individuelle Forderung und Entwicklung
der Kompetenzen von Kindern, entsprechend ihrer Persénlich-
keit und Begabung. Schule soll Freude bereiten und vor allem
Raum lassen zur Entfaltung der eigenen Stérken und Kreativitét.

Dafiir haben wir die entsprechenden Rahmenbedingungen
geschaffen. Ganz entspannt beginnt der Schultag durch die
flexible Ankunftszeit von 07.45 bis 08.25 Uhr, bevor der Un-
terricht mit einem Morgenkreis startet. Zwischen 16.00 und
17.00 Uhr kénnen die Kinder abgeholt werden, auBer freitags,
da ist die Abholzeit zwischen 14.00 und 15.00 Uhr.
In den insgesamt 4 altersgemisch-
ten Klassen werden maximal
zwanzig Kinder jeweils von

zwei Lehrern betreut. Nach

der sogenannten Immersions-
methode spricht einer der Pad-
agogen ausschlieBlich Englisch,

so dass die Fremdsprache ganz
selbstverstandlich Bestandteil

des Alltags wird. Unterstiitzt wird
das spielerische Lernen durch eine
Unterrichtsstunde pro Woche.

Grundlage fiir die Vermittlung des
Lernstoffes sind die verbindlichen
Lehrplane des Landes Hessen. Die
staatlich genehmigte Schule hat es sich
aber zum Ziel gesetzt, jedem Kind die
Maglichkeit zu eréffnen, sich auf eine
natiirliche Art und Weise mit allen Sinnen

den Lernstoff zu erschlieBen. Je nach Entwicklungsstand wer-
den die Schiler und Schiilerinnen gefordert und geférdert. Bei
Bedarf unterstiitzt zusatzlich noch eine Férderlehrerin. In den
Klassenzimmern stehen Lerntheken zu den Fachern Englisch,
Mathe, Deutsch an denen sich die Kinder selbst bedienen
kénnen. ,Wir setzen auf eine Methodenvielfalt beim Lernen”,

sonntags schon auf Montag freven.

Lernen lernen statt zu pauken

betont Marijana Perpetuo. So arbeitet die Schule mit einem
Wochenplan, es gibt Freiarbeit, Expertenvortrage, Lernateliers
und kleine Forscheraufgaben.

Erweitert wird das Schulkonzept ab dem kommenden Schul-
jahr 2020/2021 um einen sogenannten Vorschul-Club, in dem
die zuktinftigen PbG-Schiiler/-innen bereits ein halbes Jahr vor
dem Schuljahresbeginn an einem Nachmittag pro Woche - er-
ganzend zu den Vorschulprogrammen der Kindergérten - auf
ihre Schulzeit vorbereitet werden kénnen.

Tag der offenen Tiir:
09. November 2019 von 13.30 bis 16.00 Uhr.

PbG - Private bilinguale Ganztagsschule GmbH

Langenbeckstr. 5
65189 Wiesbaden

Tel. 0611 3410691

PbG

Frivale bilkdnpuibe

Ganstageeckiila

info@pbg.wiesbaden.de
www.pbg-wiesbaden.de

Vor Ort 17

XXX



- "’55];

’,:'

Was kann es Gemiitlicheres geben, als sich mit einem Buch aufs Sofa oder ins Bett zum Vor- oder Selbstlesen zu
kuscheln, wenn es drauen herbstlich regnet oder stirmt? Eben! Damit die Auswahl nicht so schwer fillt, haben
wir eine interessante Auswahl an Neuerscheinungen zusammengestellt. Wegen Halloween liegt der Schwerpunkt

auf Fantasie, Magie und auch ein bisschen Nervenkitzel - und natirlich ist auch ein Horbuch dabei.

Dubiose Marchenfiguren
Dass man mit einem guten Buch in eine
andere Welt reisen kann, weil§ jede Le-
seratte - im Fall von Alex und ihrem
Bruder Conner gilt dies wortwértlich:
Die Zwei reisen durch einen alten Wal-
zer in ein magisches Reich, das vor
Mérchenfiguren nur so wimmelt. Doch wer ist hier

wirklich gut und wer hat Béses im Sinn? Gar nicht so einfach
rauszufinden - und nach Hause konnen die Geschwister auch
nicht zurlick, denn das funktioniert nur durch ein altes Tagebuch,
hinter dem auch die grausame Konigin hinterher ist. Der erste
Teil der Saga ist ein Knaller an Zauber, Witz und Spannung. Wie
qut, dass Ende August bereits die Fortsetzung erschien: Dies
Zwillinge miissen sich erneut ins magische Land der Geschichten
wagen, um ihre entfiihrte Mutter zu retten...

Chris Colfer: Land of Stories: Das magische Land 1 - Die Suche
nach dem Wunschzauber und Das magische Land2: Die Riick-
kehr der Zauberin | Fischer Sauerlander | Ab 10 Jahren | Jeweils
18 Euro

4

Abenteuerlustiges Fledermausmadchen
Flederméuse sind furchteinfloBend? Aber so gar nicht: Hetty ist
eine niedliche Hummelfledermaus und wie

alle ihre Artgenossen winzig. Mama Hulda
macht sich denn auch ganzen Tag Sorgen,

dass ihrer kleinen Tochter in der groRen

Welt etwas zustoRen konnte. Doch Hetty

ist ein neugieriger Wirbelwind und méchte !
nicht den ganzen Tag zuhause sitzen, son-
dern gemeinsam mit ihrem Kumpel, dem
Méppelchen Pi, und Freundin Fidelia tolle
Abenteuer erleben. Also biichst sie aus -
immer und immer wieder ...

Annette Roder: Hetty Flattermaus
fliegt hoch hinaus | cbj | Ab 6 Jahren | 13 Euro
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Ubernatiirliche Tier-Action
Ist das cool! Wer wiirde nicht gerne mit Tieren reden kdnnen?
Matt, Elena und Tima plaudern aber nicht mit der Hauskatze
oder dem SchoRBhund, sondern mit Insekten, Fiichsen und Végeln
- und das auch nur nachts. Denn sie missen einander im Kampf
gegen eine unheilvolle Macht beistehen ... Im ersten Teil ,Das Er-
wachen” ging es schon nervenzerreiRend hin
und her und so ist der zweite Band ,Die Be-
drohung” ein Selbstléufer fiir Fantasy-Fans:
Auch diesmal bedroht eine iibernatiirliche
Macht nicht nur die Heimatstadt der drei
Freunde, sondern die ganze Welt...

Ali Sparkes: Die Nachtfliisterer: Die Be-
drohung | Carl Hanser Verlag | Von 10 bis
12 Jahren | 15 Euro




Zum Schreien witzig
Was fiir ein Schock: Als wére es nicht ner-
vig genug, dass sein Vater von einem Troll
gekidnappt wurde, findet Teenie Greg he-
raus, dass er eigentlich ein Zwerg ist! Um
seinen Vater zu befreien und einen Krieg
mit den Elfen zu verhindern, muss Greg
neben seiner Zwergenausbildung auch noch eine sprechende
Axt zdhmen - und dann erfihrt er, dass sein bester Freund ei-
gentlich auf der anderen Seite steht, denn er ist ein EIf ...
Chris Rylander: Die Legende von Greg. Der krass katastro-
phale Anfang der ganzen Sache | Carlsen | Von 11 bis 16 Jah-
ren | 16,99 Euro

Von der Schonheit der Nacht
Nein, Emma hat keine Angst im Dunkeln. Aber Bo, der Bér aus
ihrer Vorlesegeschichte, umso mehr. Als er aus dem Buch
schliipft, beschlieBt Emma, ihn den Zauber der Nacht zu zeigen,
um seine Furcht verschwinden zu lassen. Sie fiihrt ihn in eine
Héhle mit einem zauberhaft funkelnden
Sternenhimmel ... Das entziickende
Bilderbuch ist eine wunderbar ermuti-
gende Lektire vor dem Zubettgehen
fir alle, die der Finsternis auch nichts
abgewinnen kénnen.

Marie Voigt: Ein Funkeln im Dun-
keln: Eine Geschichte iiber Mut und
Vertrauen | cbj | Ab 4 Jahren |

14 Euro | Erscheinungstermin:

23. September 2019
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Entspannung geht anders
Sie sind nicht zum Urlaub im Tranquil-
lum House: Die finf Frauen und vier
Manner, die hier zehn Tage in vélliger
Abgeschiedenheit verbringen und nicht mal miteinander kommu-
nizieren dirfen, wollen sich in dem pompésen Wellness-Resort
von ihren Lebenskrisen kurieren lassen - sei es eine zerstorte
Sportlerkarriere, der Tod des Teenager-Sohnes, dem Betrug durch
einen Heiratsschwindler oder Eheprobleme. Dass die undurchsich-
tige Resort-Leiterin Masha an ihnen mit Psycho-Tricks und Dro-
gen experimentiert, wird ihnen erst spat klar - zu spat? Wer
detaillierte Charakterzeichnungen mag und sich mit der Gegen-
satzlichkeit von Selbst- und Fremdwahrnehmune beschéftigt,
kommt in diesem Roman auf seine Kosten.

Liane Moriarty: Neun Fremde | Diana Verlag | 20 Euro

Eine gruselige Tante

Da sitzt man nichtsahnend in der Schule,
wahrend die Eltern von Kannibalen im
Dschungel gefressen werden! Also ziehen
Martha, Dan, die kleinen Geschwister und
Nanny Caramel zu ihrer ominésen Tante Gru-
silla in ein verfallenes Schloss. Die Kinder fin-
den sie furchtbar unsympathisch, sogar gruselig - und schon bald
fragen sie sich, welche merkwiirdigen Dinge hier vor sich gehen,
zumal jedem Bewohner ein Finger fehlt. Eine groteske Ge-
schichte, die saukomisch ist, ohne auf Schockmomente zu verzich-
ten, und so ungewdhnlich, dass sie polarisiert: entweder liebt man
sie oder reicht sie doch an einen anderen Biicherwurm weiter.
Veronica Cossanteli: Die Ein-Finger-Verschwérung | Chicken
House | Von 9 bis 13 Jahren | 13 Euro

.Die Schule der magischen Tiere” macht auch als Hérspiel SpaR
Klar, Lesen macht Laune, aber manchmal will man auch einfach
nur lauschen: Wie praktisch, dass die Kinderbuchreihe ,Die Schule
der magischen Tiere” von Margit Auer auch als Hérspiel zu genie-
Ben ist. Darin erhalten die Kinder aus Miss Cornfields Schulklasse
magische Tiere, mit denen sie sprechen kénnen, die ihnen im All-
tag zur Seite stehen und mit denen sie so man-

ches aufregende Erlebnis teilen.
Frisch verdffentlicht sind die Folgen
+Wo ist Mr. M?” (Hier gilt es, einen
hinterhéltigen Vertretungslehrer zu
vergraulen), ,Voll verknallt!” (Sta-
chelschwein Zeki hilft Schiler Jack
aus einem Gefiihlschaos) sowie ,Ver-
steinert” (Durch eine Unachtsamkeit
werden die magischen Tiere versteinert -
wie kriegen die Kinder sie frei und schaffen sie
es rechtzeitig zum Schulwettbewerb?).

Margit Auer: Die Schule der magischen Tiere | Ab 6 Jahren |
Horspielpreis: 5,99 Euro-7,79 Euro

Eine schrecklich

nette Patchwork-Familie b
Die Scheidung war unvermeidbar, doch -
fir das Kind soll moglichst viel beim
Alten bleiben. Daher unternehmen die | §
friheren Eheleute Matt und Claire ge- L
meinsam mit ihrer Tochter Scarlett
einen Ausflug - und auch die neuen Z

Partner der Beiden sind mit von der Par- | . ™} {
tie. Vom Optimismus gepackt, wollen Wieel |\
alle Erwachsenen die Unternehmung zu ~ ®&.&

einem Erfolg werden lassen. Doch das

geht griindlich schief, denn das Ausflugsziel ist einfach zu beengt,
um einander doch mal aus dem Weg gehen zu kdnne und so wa-
ckelt das vermeintliche Patchwork-Idyll bald kraftig.

Caroline Hulse: Der Ausflug. Ein Familienroman | Riitten & Lo-
ening | 18 Euro
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,Das Schonste, das wir erleben kdnnen, ist das Geheimnisvolle”,
sagte einst Albert Einstein. Und wer wiisste das wohl besser
als ein Physiker und Wissenschaftler von Weltrang! Sicherlich
hétte ihm ein Besuch in Weeki Wachee groRBen SpaRl gemacht:
Die winzige Stadt in Florida, etwa 70 Kilometer von Tampa
entfernt gelegen, hat nur wenige Einwohner - und ein Teil von
ihnen tragt einen Fischschwanz! Denn in der naturbelassenen
Quelle im State Park schwimmen Meerjungfrauen, was sie seit
dem Jahr 1947 Sommer fiir Sommer zu einem beliebten An-
ziehungspunkt macht. Freilich handelt es sich bei den schonen
Nixen in Wahrheit um junge Taucherinnen, die in einem Unter-
wassertheater eine perfekte Choreographie weit unter der

Wasseroberflache prasentieren, wahrend parallel Fischschwarme

elegant durchs Geschehen gleiten oder eine drollige Schildkrote
von links nach rechts und wieder zuriick paddelt. Das besitzt
einen unglaublichen Charme - und zwar lédngst nicht nur fir
kleine (und groRe) Madchen, sondern durchaus auch fiir Jungs!
Zumal jede Show mit dem Besuch eines Rangers eingeldutet
wird, der einen Bewohner des Wildtierreservats mitbringt,
denn der angrenzende Fluss kann mit einer kleinen Boots-

tour erkundet werden, um die Natur rund um die verzauberte
Quelle néher kennenzulernen. Ob Schlange oder Alligator, die
Tiere werden vorgestellt, aber nicht vorgefihrt. Hier wird der
Respekt vor der Umwelt gelebt und auf Sensationen verzichtet,
was nicht zuletzt zu dem Eindruck fiihrt, man befinde sich in
einer Zeitblase. Zwar ist der angrenzende Spielplatz modern
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amilien: Rund um Orlando ist

man fantastischen Wesen auf der Spur
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ausgestattet, natirlich gibt es auch einen grandiosen Meer-
jungfrauen-Souvenirshop sowie einen Extrabereich der Quelle,
in dem gebadet werden kann, doch die Hektik der modernen
amerikanischen GroRstddte sucht man hier vergebens. Auch die
moderaten Eintrittspreise betonen auf wohltuende Art, dass
Familien das Zielpublikum sind. Allerdings muss man friih an-
reisen, denn der Park erreicht durch den hohen Andrang rasch
seine Kapazitdt und dann besteht zunéchst kein Einlass mehr.
Ubrigens: Auch Elvis Presley hat einst die ,Mermaids of Weeki
Wachee” besucht!



Richtig viel Geld hingegen kostet die Stippvisite in Hogwarts
und Hogsmeade. Dafiir gibt es fiir Harry Potter-Fans aber
auch unglaublich viel zu erleben und entdecken: Die Universal
Studios Florida™ in Orlando haben die magische Welt des
beriihmten Zauberschiilers perfekt bis ins Detail nachempfun-
den. Nicht nur mit spannenden Fahrgeschiften (wofiir Besu-
cher mitunter bis zu drei Stunden Wartezeit in Kauf nehmen)
und einer interaktiven Fahrt im Hogwarts Express (inklusive
Durchschreiten der Mauer am Bahnsteig 9 %!): insbesondere
die Laden in der Winkelgasse sind ein Knaller, angefangen
vom Scherzartikelladen der Zwillingsbriider Fred und George
Weasley tber SiRigkeitenshops mit Schokofroschen und Bertie
Botts Zuckerbohnen (die auch fragwiirdige Geschmacksrich-
tungen wie Ohrenschmalz beinhalten) bis zu Requisiten der
dunklen Magie und natiirlich dem geheimnisvollen Zauber-
stab-Lddchen inklusive Show. Die Zauberstébe sind leider
teuer, doch kénnen richtig was: mit ihnen lassen sich auf dem
Parkgelande an unterschiedlichen Orten Spots betétigen und
dadurch allerlei interaktive Zauberkunststiicke durchfihren,
ein faszinierender Spal! Auerdem gibt es natiirlich an allen
Ecken das legenddre Butterbier zu trinken oder als Eis in der
Waffel sogar zu schlecken. Aber wie gesagt: eine giinstige An-
gelegenheit ist es beileibe nicht, zweifellos jedoch eine einzig-
artige Erfahrung.

Flight of Hippogriff
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Rund um Orlando als Freizeitspal3-Paradies existieren noch
unzdhlige weitere Attraktionen, vom Dinosaurier-Geldnde

bis zum Krokodil-Sumpf, bombastischen Ritter-Spektakel bis
Wasserrutschen-Action - und natirlich mit Disney® den Frei-
zeitpark par excellence schlechthin! Doch es geht auch eine
Spur gemiitlicher: Das LEGOLAND® Florida Resort, etwas
mehr als eine Stunde Fahrtzeit von Orlando entfernt in Win-
terhaven gelegen, ist fir kleine Besucher im Alter von zwei

bis zwalf Jahren mit iiber 50 Fahrgeschaften, Shows und wei-
teren Angeboten ein Kracher: Sie kdnnen unter anderem auf
Duplo-Pferdchen oder Traktoren reiten, ein Auto durch die
Fahrschule steuern, eine Safari unternehmen, durch die Luft
fliegen, als Ninja Bosewichte besiegen, Aliens mit Wasser ab-
spritzen, einem Dinosaurier entkommen oder eine Schatzsuche
unternehmen. Eine spannende Sache ist zudem der Besuch der
Movie World, die verschiedene 4 D-Filme zeigt - mit durch-
schnittlich 20 Minuten tberfordern sie nicht und sind ebenso
qualitativ wie lustig aufgezogen. Ganz neu ist ,The Great Lego
Race”, eine Kombination aus Achterbahn und virtueller Tech-
nologie, die so lebensecht eine aufregende Tour durch Hohen,
Felsen und iiber eine Rennstrecke vortauscht. Fir heiRe Tage
ist zusdtzlich ein Wasserpark angeschlossen.

Von Julia Anderton

R R L IR
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.

. Weitere Informationen
. gibt es unter folgenden Links:

. weekiwachee.com
. www.universalorlando.com
. www.legoland.com
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Da hast Du Recht!

In diesem FLUMML:

Das Starke-Familien-Gesetz

Die Autorin Sabrina Kromberg ist
Rechtsanwdiltin und schreibt im
FLUMMI iiber rechtliche Inhalte,
die fiir Familien von Interesse sind.

Kinderarmut ist auch in der heutigen Zeit ein groRes Thema -
vor allem auf politischer Ebene hat man sich in den vergangenen
Jahren viele Gedanken gemacht, wie man diese bekdmpfen und
Kindern eine faire Chance auf gesellschaftliche Teilhabe bieten
kann. Deshalb sind zum 1.7.2019 bzw. 1.8.2019 die ersten bei-
den Stufen des Starke-Familien-Gesetzes in Kraft getreten.

Mit dem Starke-Familien-Gesetz will die Bundesregierung
Familien mit kleinem Einkommen sowie Alleinerziehende
stérker unterstiitzen. Das Gesetz umfasst die Reform des
Kinderzuschlags sowie Verbesserungen beim Bildungs- und
Teilhabepaket.

Nachstehend findet Ihr die konkreten Verbesserungen, die sich
fir die betroffenen Familien aus dem Bildungs- und Teilhabe-
paket ergeben:

® Erhéhung des Betrages fir die Ausstattung mit person-
lichem Schulbedarf von 100 auf 150 Euro pro Schuljahr
- und zwar 100 Euro fiir das erste und 50 Euro fiir das
zweite Schulhalbjahr. Ab 2021 wird die Leistung jedes Jahr
in gleichem MaR wie der Regelbedarf bei der Grundsiche-
rung erhéht. Mit dem Zuschuss kann fiir eine angemessene
Schulausstattung gesorgt werden.

® Erhéhung des Teilhabebeitrags von bis zu 10 Euro auf bis zu
15 Euro im Monat: Die Leistung soll dazu beitragen, dass
Kinder und Jugendliche am sozialen und kulturellen Leben
teilhaben kénnen. Damit kann beispielsweise die Mitglied-
schaft im Sportverein, ein Museumsbesuch oder die Musik-
schule - anteilig - bezahlt werden.
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® Wegfall der Eigenanteile der Eltern bei gemeinschaftlicher

Mittagsverpflequng und Schiilerbeférderung: Das bedeutet,
es gibt fir alle anspruchsberechtigten Kinder ein kosten-
loses warmes Mittagessen in Schule, Hort, Kita und Kin-
dertagespflege sowie eine kostenlose OPNV-Fahrkarte fiir
Schiilerinnen und Schiiler. Das kann auch ein Monats- oder
Jahresticket sein.

Neuregelung des Anspruches auf Nachhilfe: Auch Schiilerin-
nen und Schiler, die nicht unmittelbar versetzungsgefahr-
det sind, konnen nun Nachhilfe erhalten.

Antragsverfahren vereinfacht:

Kinder, Jugendliche oder junge Erwachsene, die Arbeits-
losengeld Il (Alg I) erhalten, miissen ab sofort die Leistun-
gen des Bildungspakets nicht mehr gesondert beantragen.
Ausnahme: Fiir die Lernférderung (Nachhilfe) ist ein extra
Antrag notwendig. Der Haupt- oder Weiterbewilligungs-
antrag auf ALG Il gilt automatisch auch als Antrag auf
Leistungen des Bildungspakets. Zudem kénnen Leistungen
auch durch Direktzahlung an den Anbieter wie zum Beispiel
Sportvereine oder Uber Gutscheine erbracht werden.

Erleichterungen beim Abrechnungsverfahren fir Schulen:
Schulen haben nun die Maglichkeit, die Leistungen fir
Schulausfliige fir leistungsberechtigte Kinder gesammelt
mit einem zustandigen Trdger abzurechnen.



Aber wer kann iiberhaupt Leistungen fiir Bildung und Teil-
habe bekommen?

Grundsétzlich haben Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene Anspruch auf Leistungen fiir Bildung und Teilhabe, wenn
sie selbst beziehungsweise die Eltern eine der folgenden staat-
lichen Leistungen beziehen:

® Kinderzuschlag

Wohngeld

Arbeitslosengeld Il

Sozialgeld
Sozialhilfe

Asylbewerber-Leistungen

Die meisten Leistungen gibt es fiir Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene bis zum 25. Geburtstag. Die Leistungen fiir
die Teilnahme an sozialen, kulturellen oder Sportangeboten in
der Freizeit gibt es nur bis zum 18. Geburtstag.

Wichtig zu wissen ist, dass die Leistungen fir Bildung und
Teilhabe beantragt werden miissen. Wo lhr den Antrag stellen
kénnt, hangt davon ab, welche Leistungen lhr selbst bezie-
hungsweise Euer Kind bekommen:

® Wenn lhr Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld bekommt,
stellt den Antrag beim Jobcenter.

® In allen anderen Féllen stellt den Antrag bei der Stadt, der
Gemeinde oder dem Landkreis. Die jeweiligen Ansprech-
partner findet man auf der Seite des Bundesministeriums
fur Arbeit und Soziales.

Die entsprechenden Antragsformulare erhélt man vor Ort
beim jeweiligen Ansprechpartner oder auf der Website der
zustdndigen Anlaufstelle, bei der die Leistungen beantragt
werden.

Weitere Neuerungen ergeben sich in Bezug auf den Kinder-
zuschlag.

Der Kinderzuschlag ist eine Leistung fiir Familien mit kleinem
Einkommen. Diesen erhalten Sie, insofern das Einkommen
nicht ausreicht, um fiir den gesamten Bedarf ihrer Familie
aufzukommen. Mit dem Starke-Familien-Gesetz wird der Kin-
derzuschlag in zwei Schritten neu gestaltet: Zum 1. Juli 2019
ist er von bisher 170 Euro auf nun bis zu 185 Euro pro Monat
und Kind gestiegen. Durch die nur noch anteilige Anrechnung
von Kindeseinkommen - zum Beispiel aus Unterhaltszahlun-
gen oder einer Ausbildungsvergiitung - werden auch Kinder
von Alleinerziehenden mit der Leistung wirksam unterstiitzt.
AuRerdem reduziert sich der Antragsaufwand fiir die Familien
durch die Einfiihrung von festen Berechnungs- und Bewilli-
gungszeitraumen. Der Kinderzuschlag wird nun verlasslich fir
sechs Monate gewdhrt.

Eine weitere Neuerung: Zusatzliches Einkommen soll sich nicht
mehr nachteilig auswirken. Deshalb gilt ab 1. Januar 2020 die
Regelung, dass der Kinderzuschlag nicht mehr schlagartig weg-
fallt, wenn bestimme Einkommensgrenzen fir den Bezug des
Kinderzuschlags tberschritten werden. Einkommen der Eltern,
das Uber ihren eigenen Bedarf hinausgeht, wird nur noch zu
45 Prozent, statt heute 50 Prozent, auf den Kinderzuschlag
angerechnet. Durch diese MaRnahmen féllt keine Familie mehr
aus dem Kinderzuschlag heraus, wenn die Eltern nur etwas
mehr verdienen. AuRBerdem kdnnen nun auch Familien den
Kinderzuschlag erhalten, wenn sie mit dem Kinderzuschlag und
Wohngeld bis zu 100 Euro unter dem SGB II-Anspruch bleiben.

Hinweis: Die Umsetzung des Bildungspakets in den Kreisen und
kreisfreien Stadten kann gegebenenfalls von den dargestellten
Verfahren abweichen.

Das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales bietet auRerdem
ein Birgertelefon zum Thema ,Bildungspaket” an. Unter der Tele-
fonnummer 030 221 911 009 ist das Biirgertelefon montags bis
donnerstags zwischen 8:00 und 20:00 Uhr erreichbar.

Séamtliche Aussagen in dieser Kolumne wurden nach bestem Wissen und Gewissen gemacht, erheben aber weder einen Anspruch auf
Richtigkeit noch auf Vollstandigkeit. Sie ersetzen keine individuelle juristische Beratung zum behandelten Thema.
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Unser Gruselrezept:

Ein Teller voller Wirmer

Vogel essen Wiirmer - aber wir doch nicht! Zumindest keine echten. Denn in der Halloweenzeit darf es auf dem Teller ruhig
mal gruselig zu gehen, schmecken soll es aber bitte trotzdem. Wie wére es also mit einer Portion kunterbunter Wiirmer plus
Hautschuppen? Sieht cool aus, geht relativ fix und ist natirlich absolut genieRbar: Die Wiirmer sind in Wirklichkeit ndmlich ge-

farbte Spaghetti und die Schuppen geriebener Parmesankase!

Du brauchst (reicht fiir 2 Portionen):

250 Gramm Spaghetti

Fein geriebener Parmesan (nicht gehobelt!)
Lebensmittelfarbe aus dem Supermarkt
Eventuell Wiirstchen und Ketchup

So geht's:

Koche zunéchst die Spaghetti al dente (hierfiir die Zeitangabe
auf der Nudelpackung beachten). Danach gieRt du sie durch
ein Sieb ab und teilst sie dann gleichmaRig in vier Schiisseln
auf. Hierzu verwendest Du am besten eine Kiichenzange, weil
du damit die Spaghetti am einfachsten zu greifen kriegst.

Fur jede Schiissel wahlst du eine andere Farbe, zum Beispiel
Rot, Lila, Griin und Orange. Bei den meisten Herstellern sind
Lebensmittelfarbenfarbe in kleine Tuben gefiillt, die du vor
dem Offnen durchknetest, damit sich die Farbe gleichmiRig
verteilt. Danach 6ffnest du die erste Tube vorsichtig und
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drickst den Inhalt in die erste Schiissel mit Spaghetti. Dann
rihrst du die Nudeln mit einem Loffel solange um, bis alle
Spaghetti die Farbe angenommen haben. Achtung: lieber eine
gréRere Schiissel nehmen, denn wenn sie klein und zu voll ist,
funktioniert das Rihren nicht so qut!

Das Gleiche machst du mit den anderen Spaghetti in den
tibrigen Schisseln. Sind alle Spaghetti eingeférbt, nimmst Du
aus jeder Schiissel die gleiche Menge Nudeln und legst sie ne-
beneinander auf den Teller: Das sind die bunten Wiirmer! Nun
streust du so viel Parmesan dariiber, wie du es gerne magst:
Er stellt die Hautschuppen dar (und nimmt nebenbei den leicht
stiBlichen Geschmack weg, der manchen Lebensmittelfarben
eigen ist). Wenn du méchtest, kannst du zusétzlich ein Wiirst-
chen mit einer Mandel als Nagel dekorieren oder die Spitze in
Ketchup tauchen, damit es wie ein blutender Finger aussieht.

Wir wiinschen guten Appetit!

Von Julia Anderton



atselzeit

Das groBe Herbstworter-Chaos

Was fiir ein Durcheinander! Kannst du die Buchstaben in die richtige Reihenfolge bringen und die Worter
zum Herbst aufschreiben?

Einfach Schwer
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® Bekleidung ab GroRe 44

bis 134/140
® Komplette Erstausstattung
® Krabbel- und Kinderschuhe
® Spiel- und Bettwaren
® Puckdecken und Schlafsacke
® Accessoires fiir GroR

und Klein

in Ceinem
ohslogjscien
\_ i

—_

® Tragejacken und Zubehor
® Verschiedene Tragesysteme

® Kompetente und individuelle

Trageberatung )ﬁ
® Alternatives Wickeln

* giiltig ab einem Einkauf von 100 Euro. Der Gutschein ist nicht tibertragbar, der
der Gutscheinbetrag kann nicht bar ausbezahlt werden.

LS (e Obere Webergasse 54 - 65183 Wiesbaden - Tel. 0611 51039632 - www.lillibubbi.de

® Still- und Wickelraum Offnungszeiten: Mo-Fr 10-13 Uhr und 14-18 Uhr - Sa 10-17 Uhr




Inhaber Thomas Wassmann

Adolf-Ahlers-Str. 4 - 26427 Esens
shop.reflAktive.de - info@reflaktive.de

Buchstabengitter

In dem Buchstabengitter haben sich 10 Worter zum Herbst versteckt.

Finde die Worter und kreise sie ein. %
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Zahlen in

Buchstabep
ibersetzen

Jede Zah| steht fiir einen
?uchstaben im Alphabet.
Ubersetze dje Zahlen ynd

schreibe dje gesuchten
Woérter auf

11213145167 8/9(10/11/12/13/14{15/16/17/18/19|20/21/22/23|24|25|26

85 18,2,1920
1,119 20,114,955
18, 5,7, 5, 14, 23, 15,12, 1,5
12,5,14, 11, 4,18,1,3,8,5, ¢4
18,5,75,614,19,3,8,9,18,13
14,21,19,19,2,1,21,13

2,1,19 20,5, 12, 19, 20, 21, 14, 4,5
7,21,13,13,9, 19, 20,9, 5,6,5,12
81715,12,19, 20, 21,18,13

12,1, 20, 5, 18, 14, 5, 14, 21, 13, 26, 21,7

(Quelle Rétsel Seiten 25-27: www.grundschule-arbeitsblaetter.de) .
KinderspaB + 27



Wendelins Geheimnts

Da war es wieder. Dieses Driicken. Ganz tief unten im Bauch.

Oh nein! Wendelin wusste genau, was jetzt als Nachstes kam.
Und so war es dann auch: Das Druckgefiihl wanderte immer
héher, bis es seinen ganzen Bauch ausfiillte. So musste sich
der rote Luftballon fiihlen, den seine kleine Schwester Gitti
zum Geburtstag bekommen hatte. Das Driicken verwandelte
sich in ein Kribbeln. Starker und stdrker wurde es, bis es plétz-
lich zu einem Grummeln wurde, das durch Wendelins ganzen
Korper vibrierte: Huuuunger! Wendelin stohnte. Schon wieder
war sein Bauch leer! Dabei hatte er sich heute Nachmittag
doch extra heimlich rausgeschlichen und mindestens zehn
Kéfer gefuttert (obwohl er viel lieber Motten aR!), damit er
heute friher schlafen konnte und ihn kein Magenknurren
weckte. Und jetzt das! Was sollte er bloR tun?
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Hunger haben ist furchtbar, aber noch furchtbarer ist die fins-
tere Nacht. Wendelin wiirde das nie seinen groBen Briidern
gegeniiber zugeben, aber es war nun mal so: Er hatte Angst
im Dunkeln. Es war so unfair! Alle anderen Kinder diirften sich
in der Dunkelheit fiirchten: Eichhérnchenkinder und Kanin-
chenkinder, Marienkiferkinder und Hundekinder und natiirlich
auch Menschenkinder - aber doch keine Fledermauskinder!
SchlieRlich schlafen Fledermguse am Tag und diisen nachts,
wenn es finster ist, fréhlich durch die Luft, um Futter zu
schnappen und waghalsige Flug-Kunststiickchen zu veranstal-
ten. Genauso wie seine Briider Beppo und Onno, die konnten
sogar jeder einen Salto riickwarts schlagen! Und deshalb wir-
den sie Wendelin niemals verstehen kénnen. Wahrscheinlich
wiirden sie ihn sogar auslachen, wenn sie wiissten, dass er so



viel lieber bei Tageslicht fliegen wollte. Wenn es schon hell
war, konnte man die bunten Blumen unten in den Géirten und
Parks bewundern und die flauschigen Wolken oben am Him-
mel. Und das Beste war: man musste sich vor nichts fiirchten,
weil man ja alles sehen konnte!

Im Sommer war es nicht so schlimm gewesen, abends herum
zu fliegen, denn da ging die Sonne erst spét unter. Bis es rich-
tig dunkel war, schnarchte Wendelin bereits mit vollem Bauch.
Aber jetzt im Herbst mit seinen langen kihlen Néchten und
den dusteren Schatten iberall sah die Sache véllig anders aus.
Erst gestern hatte sich Wendelin furchtbar erschrocken. Er war
auf dem Heimweg an einer knorrigen Eiche vorbeigeflogen,
als plétzlich ein schauriges Gerdusch ertonte. Vor Schreck war
Wendelin beinahe abgestiirzt und hatte den Rest der Nacht
Schluckauf - obwohl ihm seine Mama spéter erzdhlt hatte,
dass kiirzlich ein Uhu in die Eiche gezogen war und somit kein
Gespenst dort auf dem Ast saR, sondern der Uhu selbst im-
merzu ,Uhuuu! Uhuuu!” rief. Aha, das war also das seltsame
Gerédusch gewesen.

Heute war er immer noch ganz nervés deswegen und wollte
auf gar keinen Fall wieder in die N&he der Eiche kommen.
Deshalb hatte Wendelin so tun wollen, als schliefe er tief und
fest, wenn seine Briider zum Nachtflug aufbrachen - aber
sein hungriger Bauch machte den ganzen Plan kaputt! Und
tatsachlich: Beppo war jetzt munter. ,Mannomann, Wendelin,
wir brauchen echt keinen Wecker! Dein Kohldampf ist ja echt
nicht zu Gberhéren. Dein Magen knurrt so laut, das macht uns
alle wach”, grummelte sein Bruder. Auch Onno, Gitti, Mama,
Papa, Oma und Onkel Herbert waren in Nullkommanix wach
und dehnten schon fleiig ihre Fligel. ,Alle bereit machen zum
Abflug!”, rief Papa ungeduldig. ,Nicht trédeln, sonst sind alle
leckeren Insekten weg! Zack, zack, Kinder, jetzt beeilt Euch
mal!” Aufgeregt flog eine Fledermaus nach der anderen ins
Freie, nur Wendelin machte ein ungliickliches Gesicht. ,Mama,
hor mal - mir ist ein Zeh eingeschlafen. Ich mache noch biss-
chen Gymnastik, dann komme ich nach®, verkiindete er seiner
Mutter. ,Na gut, aber nicht bummeln! Du hast ja gehort, was
Papa gesagt hat”, seufzte sie und flog los.

Wendelin hing nun ganz allein kopfiber in der Héhle und
starrte traurig den Boden an. Huch, was war das? Da war
doch eben ein Schatten vorbei gehuscht? Entsetzt quietschte
der Fledermausjunge auf. ,He da oben! Was machst Du denn
fiir Tone? Du bist doch kein Gummi-Entchen, oder?”, ertonte
da auf einmal eine freche Stimme von unten. Oh je, ein spre-
chender Geist! Vor lauter Schreck quietschte Wendelin gleich
nochmal. ,Oh nee! Ich bekomme davon Ohrenschmerzen®,
schimpfte das Stimmchen. Wendelin nahm all seinen Mut zu-

sammen: ,Ich wusste gar nicht, dass Geister Ohrenweh haben
kénnen”, sagte er mit zittriger Stimme. ,Kénnen sie auch
nicht. Ich aber schon, ich bin schlieRlich kein Geist. Ich bin
eine Spinne und heiRe Piroschka!“ Ach so, eine Spinne! Und
davor hatte Wendelin solche Angst gehabt. Er musste Gber
sich selbst lachen. ,Ojemine! Ich dachte wirklich, Du warst ein
Geist”, gab er zu. ,Ich heiBe iibrigens Wendelin.”

Und dann erzdhlte er Piroschka die ganze Geschichte. Dass
er Angst im Dunkeln hatte wegen der vielen Schatten. Und
dass in der Eiche jetzt ein Uhu wohnte, der so komische Rufe
von sich gab, weswegen er am liebsten nie wieder raus aus
seiner Hohle fliegen wollte. Piroschka hérte aufmerksam zu,
aber dann lachte sie auf einmal: ,Ach, Du meinst Kuno! Den
kenne ich doch! Das ist ein ganz netter Kerl, er ist der Cousin
von einem Nachbarn meiner Schulfreundin Elsbeth und hier-
her umgezogen, weil es ihm im Wald so langweilig war. Da
gab es anscheinend nur Ameisendamen, die Kaffeekrdnzchen
halten wollten, und Wildschweine, die sich geweigert haben,
Federball zu spielen”, berichtete Piroschka. ,Kann ich auf dei-
nen Kopf klettern? Dann fliegen wir zusammen zu Kuno und
ich stelle uns beide vor!” Wendelin dachte angestrengt nach.
Warum eigentlich nicht? SchlieRlich hatte er mit Piroschka eine
tapfere Gefahrtin an der Seite.

Also lieB er sie auf sein rechtes Ohr krabbeln - hui, wie das
kitzelte! - und schon flogen sie zur gewaltigen Eiche vor der
Hohle. Der einsame Kuno freut sich natiirlich sehr, Wendelin
und Piroschka kennenzulernen und lud sie auf eine Partie
Memory ein. Das machte den Dreien so viel SpaR, dass sie von
nun an jeden Abend zusammen auf der Eiche hockten und im
Mondlicht zusammenspielten - und Wendelin merkte, dass die
Nacht gar nicht gruselig, sondern entspannt und friedlich war,

wenn man gute Gesellschaft hatte.

Von Julia Anderton
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] 5 e September

Sonntag

Wiesbaden, Georg-Lang-Halle
10.00-12.00 Uhr
Kindersachenflohmarkt der
Turngemeinde Schierstein
EhrengartstraBe/Ecke Mowenstrale,
65201 Wiesbaden (Schierstein).

Mit vielfaltiger Kuchentheke !!!

Weitere Infos unter www.tg-schierstein.de

Mainz, Gutenbergplatz und Alte
Universitat

11.00-18.00 Uhr

Mainzer Wissenschaftsmarkt
,Mensch und Mobilitat”
Programmdetails unter
www.wissenschaftsallianz-mainz.de/
wissenschaftsmarkt/2019/

Mainz, Kinderhaus Mainz e.V.
12.00 Uhr
,Kindersachenbasar”
Agrippastrae 2, 55131 Mainz

Geburtshilfe im St. Josefs-Hospital bedeutet:

ECE SR T G

Anmeldung zur Entbindung: Sekretariat Frauenklinik 0611/177-1501/-1502/-1503
Informationen: KreiRsaal 0611/ 177-1520, Hebammen-Hotline 0611/ 177-1533

Wiesbaden, Theater im Pariser Hof
10.00 und 15.00 Uhr

,Happy Horses - Kindermusical”
Spiegelgasse 9, 65183 Wiesbaden.

Ab 3 Jahren. Tickets: Ab 6 Euro.

Infos: Tel. 0611 4476-4644.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

11.00 Uhr

Kleinkinderkonzert

,Briiderchen, komm tanz mit mir”
Christian-Zais-StraRe 3,

65183 Wiesbaden.

Alter: 0-3 Jahre. Tickets: 3,30 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Die kleine Seejungfrau”
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Schneewittchen”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Familienorientierung, feste Stillrichtlinien nach WHO/ Unicef
Moderne Ausstattung (inkl. Entbindungswanne)

KreiRsaal und Entbindungsstation mit Wohlfiihlambiente
Individuelle, fiirsorgliche Betreuung, 24h-Rooming-In
Sichere, schonende und schmerzarme Geburt

Erfahrenes Hebammen-Arzte-Team

Vielseitiges Angebot vor und nach der Geburt

GroRer Info-Abend: am 2. und 4. Dienstag im Monat mit KreiBsaalfiihrung

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Frauenklinik, Chefarzt Prof. Dr. Boris Gabriel

BeethovenstraRe 20, 65189 Wiesbaden, Mail: geb@joho.de, www.joho.de, Tel. 0611/ 177-0

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr

,Mainzer Kindertheater:

Die vier Jahreszeiten von Vivaldi”
Klassik fiir die Allerkleinsten: ein musika-
lisches Mérchen fiir den ersten Kontakt
mit klassischer Musik. Ab 3 Jahren.
Rheinstrale 4/ Fort Malakoff Park,
55116 Mainz. Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 8 Euro

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

,Frau Meier, die Amsel”

Eine rithrende Geschichte Gber die Kraft
der Freundschaft der Méglichkeit Un-
mogliches zu schaffen. Ab 5 Jahren.
RheinstralRe 4/ Fort Malakoff Park,
55116 Mainz. Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 8 Euro

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

+Rotképpchen”

Bezauberndes Mitspieltheater fir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Eltville am Rhein, Kloster Eberbach
15.00 Uhr

,Offentliche Kinderfiihrung:
Abenteuer Kloster & Wald”

Die Themenfiihrung ,Abenteuer Kloster
& Wald” richtet sich vor allem an naturbe-
geisterte Vorschul- und Grundschulkinder.
Kloster Eberbach, 65346 Eltville im
Rheingau.

Eintritt: 12 Euro.

Mainz, Gutenbergmuseum
15.00 Uhr

Familiensonntag -

Spannende Kinderfiihrung und
mobile Druckwerkstatt
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Ab 4 Jahren. Kosten: 4 Euro.
Infos: Tel. 06131 122640.

Wiesbaden, ADFC

11.00 Uhr

Familienradtour

»Zur Doméne, dem Vogelnest/Spiel-
platz Hochheim”

Néhere Informationen zu den einzel-
nen Touren gibt es unter https://www.
adfc-tour.de/touren.php?kategorie_
id=861&mandant_id=51&maxanzahl=10

I 6. September

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr, Theaterkurs fiir
Kids und Teens von 8- 13 Jahren
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”, Theaterwork-
shop fiir englischsprachige Kinder
und Jugendliche ab 8 Jahren.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr, Musical fiir Kinder

,Du bist in Ordnung, Charlie Brown!”
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 11 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.




Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

10.00-11.00 Uhr

,Offenes Tragecafé”

Fragen rund ums Thema Tragen? Hier
kann man Verschiedene Tiicher ansehen
und Tragehilfen vergleichen. Beratung,
ob das Kind richtig sitzt und Austausch
mit anderen Tragemiittern.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 6 Euro, inkl. einem Ge-
trank. Ohne Anmeldung.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaRigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.00 Uhr

Tonies: Der neue Hor-Spiel-SpaR”
WinterstraRe 20 (Birgerhaus),

55246 Mainz-Kostheim.

Mit Anmeldung.

Informationen unter: 06134 603339.

] 7 e September

Dienstag

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr

,La Senty Menti: Welcome, aber..."
Eine Geschichte iiber die Kraft der
Freundschaft. Ab 7 Jahren.
RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz. Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 8 Euro.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek

Freudenberg

15.00 Uhr

,Wir erkunden den Wald”

Wichtel und Jéger aus Tannenzweigen
basteln.

Otto-Reutter-Strae 5, 65201 Wies-

baden.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Bierstadt

15.30 Uhr

,Traumhafte Ballettgeschichten”
Im Anschluss wird gebastelt.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
bitten wir um telefonische Anmeldung
unter 0611 317224.

BiegerstraRe 15, 65191 Wiesbaden.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

15.30-17.30 Uhr

,Let’s play and have fun”

Offener Treff fir englisch-, amerikanisch-
und/oder deutsch-sprachige Familien.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Gastbeitrag fiir Familien 2 Euro pro
Termin. Spendenbeitrag fiir Getranke,
Kuchen, Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.30 Uhr

,Bilderbuchkino”

Vorlesen - Basteln - Malen fiir Kinder ab
3 Jahren, mit Anmeldung.

WinterstralRe 20 (Bijrgerhaus,

55246 Mainz-Kostheim.

Informationen unter: 06134 603339.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
16.30 Uhr

+Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

] 8. September

Mittwoch

Mainz, Frankfurter Hof

15.00 Uhr

,Einmal Schneewittchen, bitte”

Nach den Gebriidern Grimm.
Augustinerstrae 55, 55116 Mainz.
Ticketes ab 9,80 Euro. Alter: 4-10 Jahre.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Schierstein

15.00 Uhr

,Héren, Sehen, Lesen, Spielen”

Was kommt denn da aus dem Sack?
(Ratespiel)

ZehntenhofstraRe 20, 65201 Wiesbaden.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
15.30 Uhr

,Buchstabenwerkstatt”
Hochstattenstr. 6-10, 65183 Wiesbaden.
Erste Erfahrungen mit Schrift, Experi-
mentieren mit Schreibgeréten aller Art.
Ohne Altersbegrenzung.

SCHMENGER umMzUGE

& LOGISTIK

4

G MBH

Hagenauer StraBBe 21 | 65203 Wiesbaden | F: + 49 611 977 90 25
info@schmenger-umzug.de

www.schmenger-umzug.de

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr, ,Kinder Yoga Anfinger”
Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitét fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaBigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga"

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

] 9. September

Donnerstag

Mainz, Mainzer Kammerspiele
10.00 Uhr, Mainzer Kindertheater:
,Die vier Jahreszeiten von Vivaldi”
Klassik fiir die Allerkleinsten: ein poeti-
sches musikalisches Mérchen fiir den
ersten Kontakt mit klassischer Musik.
RheinstraBe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002. Eintritt: 8 Euro.

Veranstaltungen & Termine

Riisselsheim, Stadtbiicherei
16.00-17.00 Uhr

Bilderbuchzeit

,Als die Raben noch bunt waren”
Am Treff 5, 65428 Riisselsheim.

Jeder der kunterbunten Raben streitet
dariiber, der schénste zu sein. Eines Tages
passiert aber etwas Unerwartetes. (von
Edith Schreiber-Wicke, Carola Holland)
Vorlesen und Gestalten nach einer
Bilderbuchgeschichte fiir Kinder ab

5 Jahren.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.30 Uhr

,Lesepiraten”

Vorlesen - Basteln - Malen, fiir Kinder
ab 3 Jahren. Ohne Anmeldung.
WinterstraRe 20 (Biirgerhaus),

55246 Mainz-Kostheim.
Informationen unter: 06134 603339.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga”

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.
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&, JoHo Babywmesse

Freitag, 20.9.2019, 10-16 UWhr
im Foyer des St. Josefs-Hospitals
Von B wie Babytrage viber €
wie Elterngeld und S wie Stillen
bls Z wie Zahnberatung
Kurzvortrige, Workshops,

Alle Infos unter: www.joho.de
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= Die Babymesse findet im Rahmen der Weltstillwoche 2019 statt. ,*
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20. September

Freitag

Mainz, Mainzer Kammerspiele
10.00 Uhr, ,KRUMEL THEATER:
Kriimel und Stelze”

,Kriimel und Stelze” ist die Geschichte einer
Freundschaft zwischen Klein und GroR.
RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 7 Euro, Mindestalter: 2 Jahre.

Mainz, Frankfurter Hof

16.00 Uhr, ,Der kleine Flontsch”
,Flontsch” wird er genannt, der kleine
Junge, der anders aussieht als die ande-
ren Kinder im Dorf.

AugustinerstraBe 55, 55116 Mainz.
Ticketes ab 9,80 Euro. Alter: 5-10 Jahre.

Wiesbaden, Biberbau

16.00-18.00 Uhr, Lernen durch Tun -
,Pony-Reiten im Biberbau”
Sauerwiesweg 4, 65187 Wiesbaden.

Tel.: 0611 56505382.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren, mindestens
2 Euro. Fir Mitglieder kostenlos.
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Veranstaltungen & Termine
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Wiesbaden, Move Church

16.30 Uhr, ,Familien-Mitmach-Show
- Ganz schén stark”

Viel Spa und Unterhaltung fir Klein
und GroR.

Daimlerring 8b, 65205 Wiesbaden.
Tickets: 9,90€ (Erw. zahlen Kinderpreis)
Alter: 5-12 Jahre.

Wiesbaden, St. Josefs-Hospital
10.00-16.00 Uhr

5. JoHo Babymesse

BeethovenstraRe 20, 65189 Wiesbaden.
An verschiedenen Infostdnden im Foyer
gibt es. praktische Tipps. Dariber hinaus
bietet ein Vortragsprogramm weitere In-
formationsmaglichkeiten und Austausch
mit Experten. (10.00 Uhr: Elterngeld
und Elternzeit; 12.00 Uhr: Tragebe-
ratung: Rund ums Babytragen; 14.00
Uhr: Babylotsen - welche Hilfsangebote
gibt es?)

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

20.-22. September 2019

7. Vater-Kind-Wochenende”
Jugendherberge , Starkenburg” in Heppen-
heim an der BergstraRe.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de

Fiir maximal 27 Personen (Mindestteil-
nehmerzahl sind 15 Personen).

Kosten fiir zwei Ubernachtungen inklu-
sive Vollpension. Vereinsmitglieder: Er-
wachsener plus Kind 110 Euro, weiteres
Kind 35 Euro. Géaste: Erwachsener plus
Kind 120 Euro, weiteres Kind 40 Euro.

2 ] e September

Samstag

Mainz, Gutenbergplatz
11.00-15.00 Uhr

,Weltkindertag 2019”

Alle Kinder und Jugendlichen aus Mainz
und Umgebung sind eingeladen, den
Weltkindertag auf dem Gutenbergplatz
zu erleben.

Gutenbergplatz, 55116 Mainz.

Freier Eintritt!

Mainz, Biirgerhaus Mainz-Kastel
08.30 Uhr

,Kinder- und Teeniesachenbasar”
ZehnthofstraRe 41, 55252 Mainz-Kastel.

Mainz Rheinufer

09.00 Uhr

Krempelmarkt Mainz Rheinufer
Rheinufer, 55116 Mainz.

Antikes, Krimskrams, Niitzliches von
privaten Teilnehmern betrieben; auf dem
Flohmarkt fir Kinder verkaufen die Jing-
sten, was ihr Herz entbehren kann.

Mainz, Obsthof APPEL HAPPEL
10.00 Uhr

,16. Mainzer Apfelfest”

Hier kann die Familie Apfel selbst pflii-
cken, SpaR, Spiel und Natur erleben,
Ponyreiten, Hiipfburg und Bauernhof-
tiere kennenlernen.

Marienborner Bergweg 33,

55127 Mainz.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.
10.30-13.00 Uhr

,Exklusivmarken-Kindersachen-Basar”

Abgabebasar fiir exklusive Herbst / Winter-
Kinderkleidung, Schuhe, GroRteile, Spiel-
waren, Medien sowie Kinderfahrzeuge.
Georg-Hofmann-Halle, (Hintere Sport-
halle am Wasserturm), Massenheimer
LandstraBe 5-7, 65239 Hochheim/Main.
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de

Kein Einlass mit Kinderwagen, Jacken,
Taschen aller Art. Bewachte Garderobe
steht zur Verfiigung. Erlaubt sind leere
XXL-Einkaufstaschen.

Wiesbaden, Kinderflohmarkt
14.00 Uhr

,Kinderflohmarkt im Waldorfkinder-
garten Fingerhiitchen”
Erich-Ollenhauer-StraRe 153,

65187 Wiesbaden.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr, ,Der Froschkénig”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

Kinder spielen Theater fiir Kinder:
,Ali Baba & die 40 Riuber”

Fir die ganze Familie.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr, Wunderwelt der Kldnge
und der Musikinstrumente

,Spiel & Musik!”

Musiker*innen des Hessischen Staats-
orchesters stellen ihre Instrumente vor.
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Tickets: 3,30 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr, Mérchentheater
Trotz-Alledem-Theater:

Hans im Gliick”

Malakoff Passage, Rheinstrae 4,
55116 Mainz.

Kosten: 8 Euro. Ab 4 Jahren.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr, Mirchentheater

,Der Wolf und die sieben GeiRlein”
Bezauberndes Miarchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

+Rotképpchen”

Mérchentheater fiir die ganze Familie
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Wartburg

18.00 Uhr

.Was das Nashorn sah, als es auf die
andere Seite des Zauns schaute”
Schwalbach Str. 51, 65183 Wiesbaden.
Ab 11 Jahren, 8,80-11 Euro

Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Velvets Theater

20.00 Uhr

,Der Zauberlehrling Reloaded”
Velvets Biihnenfassung frei nach Goethe.
SchwarzenbergstraBe 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.



Wiesbaden, Nassauischer Kunst-
verein e.V.

11.00-13.00 Uhr

Kinder mittenDRIN

Wilhelmstr. 15, 65185 Wiesbaden.

Nach einem kurzen Ausstellungsrundgang
wird mittenDRIN frei bildnerisch gestal-
tet. Alter: fiir alle. Weitere Informationen
unter: www.kunstverein-wiesbaden.de

Riisselsheim, Buchhandlung
Kapitel 43

15.00-18.00 Uhr
,,Geschichten-Maler” - Comic-Work-
shop fiir Kinder von 8- 12 Jahren
MarktstraRe 32-34, 65428 Riisselsheim.
So viele Geschichten im Kopf - aber wie
bekommt man die auf’s Papier?

Von Comic-Zeichner Rautie erfahrt ihr
wie’s geht und kénnt euch kreativ aus-
toben!

Eintritt inklusive Material: 8 Euro.
Voranmeldung erforderlich!

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
11.00 Uhr

JVorlesen fir Kinder in portugiesi-
scher Sprache /Sabados com leituras
em Portugués”

Hochstittenstrale 6-10, 65183 Wiesba-

den. Kosten: 0 €.

2 2 e September

Sonntag

Mainz, Obsthof APPEL HAPPEL
09.30 Uhr

,16. Mainzer Apfelfest”

Hier kann die Familie Apfel selbst pflii-
cken, SpaR, Spiel und Natur erleben,
Ponyreiten, Hiipfburg und Bauernhof-
tiere kennenlernen.

Marienborner Bergweg 33,

55127 Mainz.

Wiesbaden, Schlossplatz

13.00 Uhr, ,Wiesbadener Weltkin-
dertagsfest 2019”

30 Jahre UN-Kinderrechtskonvention -
ein Grund zu Feiern.

Schlossplatz Wiesbaden (vor dem Rat-
haus), Schlossplatz, 65183 Wiesbaden.

Wiesbaden, Riederbergschule
14.00 Uhr, ,Kindersachenflohmarkt
Riederbergschule”

Philippsbergstr. 26-28, 65195 Wiesbaden.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr, ,Der Froschkénig”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr, Mérchentheater

,Das tapfere Schneiderlein”
Mitspieltheater fiir die ganze Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr, ,KRUMEL THEATER:
Hast du Téne?”

Kriimel bekommt Besuch. Herr Fidolin
kommt vorbei, um Krimel spannende
Geschichten tiber Gerdusche, Téne und
Musik zu erzéhlen.

RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz. Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 7 Euro. Mindestalter: 2 Jahre.

Mainz, Kinder- und Jugendzen-
trum Reduit

11.00-12.00 Uhr, ,Familienshow
am Vormittag - Improtheater”

Ihr wollt Mérchen selbst erfinden? Mar-
chen aus nah und fern?

Am Rheinufer, 55252 Mainz-Kastel.
Tel: 06134 186957. Eintritt: 4 Euro.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
14.00 Uhr und 16.00 Uhr

»,DAS LETZTE KLEINOD:

Mayana und das Geheimnis des
Maya-Tempels”

Theatervergniigen mit Musik und Tanz
fur die ganze Familie.

Rheinstrae 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz. Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 8 Euro. Mindestalter: 4 Jahre.

Mainz, Frankfurter Hof Mainz
15.00 Uhr

,27. Kindertheaterfestival: Die
Abenteuer des kleinen Pinocchio”
AugustinerstraBe 55, 55116 Mainz.
Eintritt: ab 9,80 Euro. Ab 5 bis 9 Jahren.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr, Nach einem Rezept von
Sophie Pompe ,Katers Kuchen”
Christian-Zais-Str. 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 3 Jahren. Tickets: 7,70 Euro/

5,50 Euro. Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Rotképpchen”

Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

LANDESHAUPTSTADT

KINDER- & FAMILIENFEST ZUM

WELTKINDERTAG

Sonntag, 22.09.2019 - 13 - 18 Uhr
Schlossplatz Wiesbaden

LLE ANGEB
Q\ND KOSTENFRE\‘.

INFO: Tel. 061131-3015
kinderundjugendbeteiligung@wiesbaden.de

SCHIRMHERR: Stadtrat Christoph Manjura

Amt fiir Soziale Arbeit

www.wiesbaden.de

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr, Marchentheater

,Der Wolf und die sieben GeiRlein”
Bezauberndes Mirchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr, Theaterkurs fiir
Kids und Teens von 8-13 Jahren
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

2 30 September

Montag

Wiesbaden, Wartburg

10.00 Uhr,

.Was das Nashorn sah, als es auf die
andere Seite des Zauns schaute”
Schwalbach Str. 51, 65183 Wiesbaden.
Ab 11 Jahren. Kosten: 8,80 Euro bis

11 Euro Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr, Theaterkurs fiir
Kids und Teens von 8-13 Jahren
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.
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Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaBigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

2 4 e September

Dienstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr, ,Katers Kuchen”

Nach einem Rezept von Sophie Pompe
Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wies-
baden.

Ab 3 Jahren. Tickets: 7,70 Euro /5,50 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Freudenberg

15.00 Uhr

,Wir erkunden den Wald”

Spinne im (Wollfiden-)Netz basteln.
Otto-Reutter-Str. 5, 65201 Wiesbaden.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Bierstadt

15.30 Uhr

,Traumhafte Ballettgeschichten”
Im Anschluss wird gebastelt. Da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir
um telefonische Anmeldung unter 0611
317224.

Biegerstrae 15, 65191 Wiesbaden.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.
15.30-17.30 Uhr
,GroReltern-Enkel-Café”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmitglie-
der, Gastbeitrag fir Familien 2 Euro pro
Termin. Spendenbeitrag fir Getrénke,
Kuchen, Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.
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2 5 e September

Mittwoch

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
16.00 Uhr

,Sehen - Héren - Mitmachen”
Erzéhltheater aus der Schachtel mit Ténen
und Gerduschen fiir Kinder ab 4 Jahren.
Stadt- und Musikbibliothek in der
Mauritius-Mediathek, Hochstitten-
strae 6 -10, 65183 Wiesbaden.

Riisselsheim, Stadtbiicherei

15.00 Uhr, ,Eltern-Kind-Nachmittag”
Am Treff 5, 65428 Riisselsheim.
Kultur123 Stadt Riisselsheim und die
Kita VollbrechtstraRe laden Eltern mit
Kindern ab 5 Jahre ein. Lernen Sie mit
uns die Kinderbiicherei kennen!

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Schierstein

15.00 Uhr

,Héren, Sehen, Lesen, Spielen”
Lustige Buchstaben machen Musik
ZehntenhofstraRe 20, 65201 Wiesbaden.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitét fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaBigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kastel

16.00 Uhr

,Kamishibai “

Vorlesen - Erzahlen - Basteln fiir Kinder
ab 3 Jahren. Mit Anmeldung.
ZehnthofstraRe 41 (Biirgerhaus),

55252 Mainz-Kastel.

Informationen unter: 06134 188916.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga“

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

2 6 e September

Donnerstag

Riisselsheim, Stadtbiicherei

16.00 - 17.00 Uhr

Bilderbuchzeit

,Die Landpartie der Tiere”

Am Treff 5, 65428 Riisselsheim.

50 Tiere des Tiervereins, vom Floh bis
zum Elefant, machen sich auf den Weg
und diskutieren dabei heftig ber das Wie
und Wohin der Reise und natiirlich iber
den Proviant. (von Joachim Ringelnatz)
Vorlesen und Gestalten nach einer Bilder-
buchgeschichte fiir Kinder ab 5 Jahren.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.30 Uhr, ,Lesepiraten”

Vorlesen - Basteln - Malen, fiir Kinder
ab 3 Jahren ohne Anmeldung.
WinterstraRe 20 (Birgerhaus),

55246 Mainz-Kostheim.
Informationen unter: 06134 603339.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga”

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Nachbarschaftshaus
Biebrich

17.00-19.00 Uhr
Info-Veranstaltung

,Kinder und Jugendliche mit
Epilepsien in Kitas und Schulen”
RathausstraRe 10, 65203 Wiesbaden-
Biebrich.

www.epilepsie-stiftung.de
www.igel-wi.de

27 e September

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.30 Uhr und 16.30 Uhr
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).
Infos: www.greenletics.de/movingkids

Mainz, Opel Arena

17.00 bis 19.00 Uhr

,Offentliche Stadionfihrung in der
OPEL ARENA"

Der 1. FSV Mainz 05 bietet eine Sta-
dionfihrung an.

Eugen Salomon Str. 1, 55128 Mainz.
Telefon: 06131 375500.

Kosten: 6 € Erwachsene/4 € ermaRigt.

2 8 e September

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Rumpelstilzchen”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

Tirkisches Mitspieltheater

,Ali Baba ve Kirk Haramiler”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Der Drache, der nicht kimpfen
wollte”

Christian-Zais-StraRe 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

Mérchentheater ,Rapunzel”
Bezauberndes Miarchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater
20.00 Uhr, Velvets Bithnenfassung
frei nach Antoine de Saint-Exupéry
,Der Kleine Prinz”

Antoine de Saint-Exupéry lasst in dem
berihmten modernen Mérchen seinen
Erzéhler mitten in der Sahara mit dem
Flugzeug notlanden und dort auf den
kleinen Prinzen treffen.
SchwarzenbergstraRe 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

10.00-14.00 Uhr

,Crashkurs Erste Hilfe am Kind”
Der Kurs zur Ersten Hilfe an Babys und
Kindern richtet sich an Eltern, GroRel-
tern und Babysitter.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt.
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 20 Euro pro Person,
35 Euro pro Paar. Verbindliche Anmel-
dungen bis Montag, 16.9.2019.



Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

15.30-17.30 Uhr, ,Papagaios”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Frauen, Manner und Kinder jeden Alters
sind, unabhéngig von ihrer Nationalitét,
zu diesem portugiesisch-sprachigen Treff
herzlich eingeladen.

Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmit-
glieder, Gastbeitrag fir Familien 2 € pro
Termin. Spendenbeitrag fir Getrénke,
Kuchen, Bastelmaterial etc.

2 9 e September

Sonntag

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr, Premiere:

,Der Teufel mit den 3 goldenen
Haaren”

Bezauberndes Marchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr,

,Rumpelstilzchen”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Unterhaus

11.00 Uhr

,Frieder Fizz"

,Simsalabim!“ ,Hokuspokus Fidibus!”
Mist! Nix zu sehen. Gar nicht leicht, die
Zauberei! Zum Gliick gibt's Frieder Fizz.
Miinsterstr. 7, 55116 Mainz.

Ticketes ab 8,70 Euro.

Mainz, KUZ Kultur- und Veran-
staltungszentrum

11.00 Uhr und 15.00 Uhr

,Albin und Lila”

Der Bauer Friedrich ,Fredi” Latzke hat
dieses anrithrende Drama detailgetreu
aufgeschrieben.

DagobertstraBe 20 b, 55116 Mainz.
Ticketes ab 7,90 Euro.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

,KRUMEL THEATER:

Kriimel und Stelze”

,Kriimel und Stelze” ist die Geschichte
einer Freundschaft zwischen Klein und
GroR.

RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz. Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 7 Euro. Mindestalter: 2 Jahre.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

Mérchentheater ,Rapunzel”
Bezauberndes Mirchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr,

,Das tapfere Schneiderlein”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

30. September

Montag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

,Der Drache, der nicht kimpfen
wollte”

Christian-Zais-Strale 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaBigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Verdacht auf LRS oder Legasthenie? Wir laden Sie zum

kostenlosen Test ein!

./CH WERDE MAL FLOHRIST.”

Lese-Rechtschreib-Schwache? Wir helfen!

Jetzt zum Rechtschreibtest anmelden unter

0611 5808800 oder Uber www.los-wiesbaden.de

e Oktober
Dienstag

Mainz, Kunsthalle Mainz
10.15-13.15 Uhr
Herbstferienprogramm:

,Papier selber machen | & I1”

Wie wird Papier hergestellt? Im Werkraum
der Kunsthalle haben wir alles vorbereitet,
damit ihr ohne viel Mihe aus alten Schnip-
seln frische Papierbdgen schépfen konnt.
Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten fiir alle Ferienworkshops: 1 Tag,
10 Euro; 2 Tage, 18 Euro. Ab 6 Jahren.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

15.30-17.30 Uhr

,Let’s play and have fun”

Offener Treff fiir englisch-, amerikanisch-
und/oder deutsch-sprachige Familien.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de.
Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmit-
glieder, Gastbeitrag fiir Familien 2 € pro
Termin. Spendenbeitrag fiir Getranke,
Kuchen, Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

0 2 o Oktober

Mittwoch

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Der Wolf und die 7 GeiRlein”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.
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Mainz, Kunsthalle Mainz
10.15-13.15 Uhr
Herbstferienprogramm:

,Papier selber machen | & II”

Wie wird Papier hergestellt? Im Werkraum
der Kunsthalle haben wir alles vorbereitet,
damit ihr ohne viel Mihe aus alten Schnip-
seln frische Papierbgen schopfen konnt.
Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten fiir alle Ferienworkshops: 1 Tag,
10 Euro; 2 Tage, 18 Euro. Ab 6 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaRigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga”

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

17.00-19.00 Uhr

,Beratung fiir Familien & Allein-
erziehende”

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt.
www.familienzentrum-hochheim.de
Kostenfreie, Beratung fiir Mitter und
Véter und ihre Kinder in verschiedenen
Erziehungs- oder Lebensfragen. Bera-
tungen sind vertraulich und finden im
geschiitzten Rahmen statt.

Anmeldung unter Telefon 06146 84177
oder per E-Mail an
programmg@familienzentrum-hochheim.de
bis Montag, 02. September.

0 3 e Oktober

Donnerstag

Mainz, Mainzer Kammerspiele
15.00 Uhr

,OLIVER STELLER: GEDICHTE 6"
Oliver Steller singt, rappt, zaubert und
lasst zusammen mit seiner Gitarre Frieda
und einem atemberaubenden Stehschlag-
zeuger Gedichte auf der Biihne aufleben.
RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz. Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 8 Euro. Mindestalter: 5 Jahre.
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Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Dornréschen”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Kunsthalle Mainz

10.15 - 13.15 Uhr
Herbstferienprogramm:
Tuschezeichnung | & I1”

Wie die Kiinstlerin Latifa Echakhch ver-
wenden wir schwarze Tusche zum Zeich-
nen von groRformatigen Bildern.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten fiir alle Ferienworkshops: 1 Tag,
10 Euro; 2 Tage, 18 Euro. Ab 10 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga”

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.
Tel. 0170 4419146.

040 Oktober

Freitag

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Hansel und Gretel”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

20.00 Uhr

,Frosch Mich”

Eine freche Beziehungskomddie!
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Telefon: 06131 4925313

Kosten: Kinder 12 Euro, Erwachsene

18 Euro.

Mainz, Kunsthalle Mainz

10.15 - 13.15 Uhr
Herbstferienprogramm:
Tuschezeichnung | & I

Wie die Kiinstlerin Latifa Echakhch ver-
wenden wir schwarze Tusche zum Zeich-
nen von groRformatigen Bildern.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten fiir alle Ferienworkshops: 1 Tag,
10 Euro; 2 Tage, 18 Euro. Ab 10 Jahren.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

09.00-11.00 Uhr

,Offener Nahtreff”

Alle Nahutensilien inklusive Nshmaschine
missen selbst mitgebracht werden.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt.
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr pro Termin: 5 €,
Vereinsmitglieder 4 €, inklusiv einem
Getrank. Ohne Anmeldung!

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren. Kosten: Kinder 80 Euro
(8 Einheiten).

05 e Oktober

Samstag

Mainz Rheinufer

09.00 Uhr

Krempelmarkt Mainz Rheinufer
Rheinufer, 55116 Mainz.

Antikes, Krimskrams, Niitzliches von
privaten Teilnehmern betrieben; auf dem
Flohmarkt fiir Kinder verkaufen die Jiing-
sten, was ihr Herz entbehren kann.

Mainz, Alte Lokhalle Mainz

11.00 Uhr

,Maidchen Klamotte Mainz”
Médelsflohmarkt.

Mombacher StraRe 78-80, 55122 Mainz.
Eintritt: 3,50 Euro. Kinder unter 12 Jah-
ren Eintritt frei.

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

,Dennis kleine Tierschau”
Kindertheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Schneewittchen”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Hansel und Gretel”

Bezauberndes Méarchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr, Mitspieltheater

,Der gestiefelte Kater”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

20.00 Uhr,

,Frosch Mich”

Eine freche Beziehungskomadie!
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Telefon: 06131 4925313

Kosten: Kinder 12 Euro, Erwachsene

18 Euro.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

09.30-11.30 Uhr
,Familien-Friihstiick”

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
SiiRe und herzhafte Leckereien in Bi-
fettform zu familienfreundlichen Preisen
ermdglichen einen leckeren Start ins
Wochenende. Um eine unverbindliche
Anmeldung wird gebeten. Jeder zahlt
was er verzehrt. Kostenlose Teilnahme
fiir Vereinsmitglieder, Gastbeitrag fur
Familien 2 Euro pro Termin.

0 6 e Oktober

Sonntag

Wiesbaden, Festgelinde Bleichwiese
12.00-18.00 Uhr

,Oktoberfest Kids-Club:

Die Kinderparty”

Alle kleinen & groRen Besucher kénnen
sich auch in diesem Jahr auf Die Kinder-
party mit Markus Becker freuen. Wie
jedes Jahr mit Kinderschminken, Hipf-
burg und weiteren Uberraschungen!
Tannhiuserstrae 44,

65203 Wiesbaden-Biebrich.

Eintritt frei!

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Schneewittchen”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr und 15.00 Uhr
,Sternengliicksreise - Tierisch qute
Klassik fiir Kinder”

RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz. Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 7 Euro. Ab 3 Jahren.
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Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

,Dennis kleine Tierschau”
Kindertheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr, Mitspieltheater

,Der gestiefelte Kater”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
Mitspieltheater fir die ganze Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Héansel und Gretel”

Bezauberndes Marchentheater fir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

Suche nach dem Gliick

,Der Blaue Vogel”

Auf ihrer Suche nach dem Blauen Vogel
des Gliicks erleben die Holzfallerkinder
Mytyl und Tyltyl viele wunderbare
Abenteuer.

SchwarzenbergstraBe 3, 65189 Wiesbaden.

Ab 8 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

Eltville am Rhein, Kloster Eberbach
15.00 Uhr

,Offentliche Kinderfiihrung:
Abenteuer Kloster & Wald”

Die Themenfiihrung ,Abenteuer Kloster
& Wald" richtet sich vor allem an naturbe-
geisterte Vorschul- und Grundschulkinder.
Kloster Eberbach, 65346 Eltville im
Rheingau. Eintritt: 12 Euro

Mainz, Gutenberg-Museum

16.00 Uhr

+Englischsprachige Kinderfiihrung”
Englischsprachige Kinderfiihrung im Rah-
men des Familiensonntags..
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Telefon: 06131 122640.
Teilnahmebeitrag 4 Euro pro Kind (Fih-
rung und Drucken), erméRigter Eintritt
3,50 Euro fiir Eltern.

O 7 o Oktober

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Schloss Freudenberg
Téglich vom 07.-11.10.19

09 Uhr, ,Garten der Kinder”
FreudenbergstraBe 220-226,

65201 Wiesbaden.

Kinder helfen im Garten, von 7-12 Jahren.

Eintritt: 195 Euro fiir die Woche,
39 Euro pro Tag.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfanger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaligen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

0 8 e Oktober

Dienstag

Mainz, Kunsthalle Mainz

10.15 - 13.15 Uhr
Herbstferienprogramm:
,Pflanzenbilder | & I1”

In diesem Workshop stellen wir aus
Naturmaterialien wie Holz, Blatter und
Bliiten eigene Stempel, Schablonen, Pin-
sel und Bilder her.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten fir alle Ferienworkshops: 1 Tag,
10 Euro; 2 Tage, 18 Euro. Ab 6 Jahren.

(7

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

0 9 e Oktober

Mittwoch

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Der Teufel mit den 3 goldenen
Haaren”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 0611 3418999.

Mainz, Museum fiir Antike Schiff-
fahrt

10.00-13.00 Uhr

,Kinderwerkstatt in den Herbstferien:
Wie man einen Fluss bewacht”

Nach rémischem Vorbild baut ihr eine
Grenzfestung und sichert den Rhein.
NeutorstraBe 2b, 55116 Mainz.

Telefon: 06131 286630.

Kosten: je Kind 10 €. Alter: ab 7 Jahren.



Mainz, Kunsthalle Mainz

10.15 - 13.15 Uhr
Herbstferienprogramm:
,Pflanzenbilder | & I

In diesem Workshop stellen wir aus
Naturmaterialien wie Holz, Blatter und
Bliiten eigene Stempel, Schablonen, Pin-
sel und Bilder her.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten fiir alle Ferienworkshops: 1 Tag,
10 Euro; 2 Tage, 18 Euro. Ab 6 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaRigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga“

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

] Oo Oktober

Donnerstag

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Das hissliche Entlein”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga“

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

] ] e Oktober

Freitag

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Ali Baba & die 40 Riuber”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.
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Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren. Kosten: Kinder 80 Euro
(8 Einheiten).

] 2 e Oktober

Samstag

Wiesbaden, Taunushalle Nor-
denstadt

09.30 Uhr

,37. Gemeinsamer Kindersachen-
flohmarkt in der Taunushalle Wies-
baden Nordenstadt”

HeerstraRe 60, 65205 Wiesbaden.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

+Aschenputtel”

Marchenheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

,Dennis kleine Tierschau”
Kindertheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
Marchenheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Prinzessin auf der Erbse”
Bezauberndes Mirchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

] 3. Oktober

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

+Aschenputtel”

Mérchenheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

,Der Froschkénig”

Mitspieltheater fiir die ganze Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel.06131 4925313.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Prinzessin auf der Erbse”
Bezauberndes Méarchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
Mérchenheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

] 4. Oktober

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfanger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaRigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

] 5. Oktober

Dienstag

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

15.30-17.30 Uhr

,Let’s play and have fun”

Offener Treff fiir englisch-, amerikanisch-
und/oder deutsch-sprachige Familien.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de.
Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmit-
glieder, Gastbeitrag fiir Familien 2 € pro
Termin. Spendenbeitrag fiir Getranke,
Kuchen, Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

I 6. Oktober

Mittwoch

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfinger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaBigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

Achtteiliger Kurs, jeweils
15.30-16.30 Uhr

,Kreativer Tanz fiir Kinder” fiir Mad-
chen und Jungen von 4 bis 6 Jahren
Alte und neue Mérchen werden durch
zeitgendssischen Tanz und die Kunst des
Balletts umgesetzt. Wahrend Phantasie
und Kreativitdt im Vordergrund stehen,
erméglicht der Tanz M&dchen und Jun-
gen Flexibilitat, Musikalitat, Ausdauer
und Kérperkraft zu erlangen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim-Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 79 Euro, Vereinsmit-
glieder 69 Euro. Verbindliche Anmeldung
bis Freitag, 04. Oktober 2019.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

Sechsteiliger Kurs, jeweils
16.00-17.00 Uhr oder

17.15-18.15 Uhr, ,Hakeln fir
Médchen und Jungen ab 6 Jahren”
Médchen und Jungen lernen die wichtig-
sten Grundlagen, um kleine Hékelprojekte
einfach nachzuarbeiten. Auch wer noch
niemals eine Hikelnadel in der Hand
hatte, wird die ersten Schritte erlernen
und nach kiirzester Zeit das erste selbst-
gemachte Stiick mit nach Hause nehmen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim-Altstadt
Tel. 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 30 Euro, Vereinsmit-
glieder 24 Euro. Verbindliche Anmeldung
bis Mittwoch, 09. Oktober 2019.



entdecken - einkaufen - geniel3en

mainz

JosefsstraBBe 65 - 55118 Mainz
T 06131-614976-F-616318
natuerlich@gpe-mainz.de

Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-18 Uhr

www.bioladen-natuerlich.de

TvotinliR

ingelheim

Mainzer StraBe 26-55218 Ingelheim
T06132-5151540-F-5151549
natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de

Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-16 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga”

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.
Tel. 0170 4419146.

] 7 e Oktober

Donnerstag

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.30 Uhr

,Lesepiraten”

Vorlesen - Basteln - Malen, fiir Kinder
ab 3 Jahren. Ohne Anmeldung.
WinterstraRe 20 (Birgerhaus),

55246 Mainz-Kostheim.
Informationen unter: 06134 603339.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga“

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

] 8. Oktober

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren. Kosten: Kinder 80 Euro
(8 Einheiten).

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

19.00-20.30 Uhr

,Was Sie uber Versicherungen wis-
sen sollten”

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Allgemeine Informationen zu Sachversi-
cherungen, ihr Nutzen und ihre Verwen-
dungen. Keine Produktschulung und kein
Verweis auf Versicherungsgesellschaften.
Die Teilnahme ist kostenfrei, das Fami-
lienzentrum freut sich jedoch tber eine
kleine Spende nach der Veranstaltung.
Verbindliche Anmeldung bis Montag,

14. Oktober 2019.

] 9. Oktober

Samstag

Mainz Rheinufer

09.00 Uhr

Krempelmarkt Mainz Rheinufer
Rheinufer, 55116 Mainz.

Antikes, Krimskrams, Niitzliches von
privaten Teilnehmern betrieben; auf dem
Flohmarkt fiir Kinder verkaufen die Jing-
sten, was ihr Herz entbehren kann.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
Adelheidstrale 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

Jugendliche spielen fiir Jugendliche
Brandneu im Galli Theater!
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Mitspieltheater ,Schneewittchen”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

Mitspieltheater ,Schneewittchen”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
17.00 Uhr

JViel Larm um nichts”

Schauspiel aus der Reihe ,Klassiker fiir
Kinder & Kenner” in einer Inszenierung
des Theaters HIN & WEG nach William
Shakespeare.

Am Kloster Klarenthal 15, 65195 Wies-
baden.

Ab 6 Jahren. Tickets: Kinder 6 €, Er-
wachsene: 11 €. Infos: 0611 3081632.

Wiesbaden, Velvets Theater

20.00 Uhr

,Der Zauberlehrling Reloaded”
Velvets Bithnenfassung frei nach Goethe.
SchwarzenbergstraRe 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.
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Wiesbaden, Nassauischer Kunst-
verein e.V.

11.00-13.00 Uhr

Kinder mittenDRIN

Wilhelmstr. 15, 65185 Wiesbaden.

Nach einem kurzen Ausstellungsrundgang
wird mittenDRIN frei bildnerisch gestal-
tet. Alter: fiir alle. Weitere Informationen
unter: www.kunstverein-wiesbaden.de

20. Oktober

Sonntag

Wiesbaden, Mehrzweckhalle
Auringen

09.30 Uhr, ,Kindersachenflohmarkt
Pusteblume”

Bremthaler Weg 4, 65207 Wiesbaden.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr, Mitspieltheater

,Der gestiefelte Kater”

Das interaktive Theatererlebnis!
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr und 15 Uhr

,KRUMEL THEATER:

Kriimel und die Farben”

Kriimel hat viele Fragen: Ist eine Banane
noch eine Banane, wenn sie rot ist? Gibt
es blaue Apfel? Und warum sind Orangen
immer orange?

RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz. Telefon: 06131 225002.
Eintritt: 7 Euro. Mindestalter: 2 Jahren.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
15.00 Uhr

,Viel Lairm um nichts”

Schauspiel aus der Reihe ,Klassiker fiir
Kinder & Kenner” in einer Inszenierung
des Theaters HIN & WEG nach William
Shakespeare.

Am Kloster Klarenthal 15, 65195 Wies-
baden. Ab 6 Jahren. Tickets: Kinder 6 €,
Erwachsene: 11 €. Infos: 0611 3081632.

Riisselsheim, Theater, Hinterbiihne
15.00 Uhr

,Junges Theater - Kids und Co:
PETER UND DER WOLF”
Figurentheater-Marchen mit der Musik
von Sergej Prokofjew.

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim.
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Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

Mitspieltheater ,Schneewittchen”
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

Mitspieltheater ,Schneewittchen”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr, Velvets Bihnenfassung
frei nach Antoine de Saint-Exupéry
,Der Kleine Prinz”

Antoine de Saint-Exupéry lasst in dem
beriihmten modernen Mérchen seinen
Erzahler mitten in der Sahara mit dem
Flugzeug notlanden und dort auf den
kleinen Prinzen treffen.
Schwarzenbergstrale 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Kulturzentrum
Schlachthof Wiesbaden e.V.
15.00 Uhr, D'E GANG

Kinder Konzert im KESSELHAUS.
Murnaustr. 1, 65189 Wiesbaden.
Kosten: 19 Euro, erm. (Kinder von
3-12 Jahren) 16 Euro.

Wiesbaden, Literaturhaus Villa
Clementine

11.00 Uhr

Musikalische Familienlesung:

,DIE KLEINE MEERJUNGFRAU"
Fiir Kinder ab 7 Jahren, nach dem Mar-
chen von Hans Christian Andersen.
Frankfurter Str. 1, 65189 Wiesbaden.
Nur Tageskasse: € 3/erm. € 2.

2 I e Oktober

Montag

Riisselsheim, Theater, Hinterbiihne
09.00 Uhr und 11.00 Uhr

~Junges Theater - Kids und Co:
PETER UND DER WOLF”
Figurentheater-Méarchen mit der Musik
von Sergej Prokofjew.

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”

Theaterworkshop im Galli Theater fiir eng-
lischsprachige Kinder u. Jugendliche ab 8 .
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaRigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.00 Uhr

,Die Raupe Nimmersatt wird 50
Lesen, Basteln und Spielen fiir Kinder ab
4 Jahren. Mit Anmeldung.

WinterstraRe 20 (Biirgerhaus),

55246 Mainz-Kostheim.

Informationen unter: 06134 603339.

1

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

19.00-20.30 Uhr

Ein Abend rund ums Tragen
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Fragen rund ums Thema Tragen? Hier
kann man Verschiedene Tiicher ansehen
und Tragehilfen vergleichen. Beratung,
ob das Kind richtig sitzt und Austausch
mit anderen Tragemiittern.
Teilnahmegebiihr: 12 € pro Person, 22 €
pro Paar. Verbindliche Anmeldung bis
Montag, 14. Oktober 2019.

2 2 e Oktober

Dienstag

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.30 Uhr

,Bilderbuchkino”

Vorlesen - Basteln - Malen fiir Kinder ab
3 Jahren. Mit Anmeldung

WinterstraRe 20 (Biirgerhaus),

55246 Mainz-Kostheim.

Informationen unter: 06134 603339.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
16.30 Uhr

~Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-minitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

2 3 e Oktober

Mittwoch

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaBigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
16.00 Uhr

,Sehen - Héren - Mitmachen”
Erzdhltheater aus der Schachtel mit Ténen
und Gerduschen. Fiir Kinder ab 4 Jahren.
Stadt- und Musikbibliothek in der Mau-
ritius-Mediathek, Hochstéttenstr. 6-10,
65183 Wiesbaden.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga”

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

24. Oktober

Donnerstag

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

16.00-18.00 Uhr

Halloween steht vor der Tir
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de

Fiir Familien mit Kindern ab dem Kinder-
gartenalter starten die Vorbereitungen
fiir Halloween: Kirbisse werden ausge-
héhlt und anschlieBend mit schaurigen
Fratzen verziert. Die Gemiisereste landen
im Kochtopf und die gezauberte Creme-
suppe wird gemeinsam ausgeloffelt.
Kosten pro Kind, inklusive Kiirbis und
Bastelmaterial: 7 €, Vereinsmitglieder

5 €. Verbindliche Anmeldung bis Mitt-
woch, 16. Oktober 2019.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.30 Uhr

,Lesepiraten”

Vorlesen - Basteln - Malen, fiir Kinder
ab 3 Jahren. Ohne Anmeldung.
WinterstraRe 20 (Birgerhaus),

55246 Mainz-Kostheim.
Informationen unter: 06134 603339.



Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga“

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

2 5 e Oktober

Freitag

Mainz, Biirgerhaus Mainz-
Kostheim

19.00-21.00 Uhr
KiKo-Abend-Flohmarkt - Ungestért
Kindersachen shoppen

Mit groBem Angebot an Kindersachen
und leckeren Salaten und Fingerfood.
WinterstraBe 20, 55246 Mainz-Kostheim.
Anmeldung per E-Mail an:
mail@kindertreff-kostheim.de.

Infos unter: www.kindertreff-kostheim.de

Mainz, Kreuzkirche Mainz
25.-27.10.19

15.00 Uhr

,LEGO-Stadt 2019

Karlsbader Str. 7, 55122 Mainz.

Fiir Kinder zw.n 9 u. 12 J.. Kosten: 15 €.
Anmeldeschluss: 3. Oktober 2019.

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren. Kosten: Kinder 80 Euro
(8 Einheiten).

2 6 e Oktober

Samstag

Wiesbaden, Hebbelschule
14.00 Uhr
Herbsthebbelschulflohmarkt fiir
Kindersachen Wiesbaden”
Raabestrasse 2, 65187 Wiesbaden.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr, ,Frau Holle”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

Kinder spielen Theater fir Kinder:
,Die kleine Seejungfrau”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Schneeknigin”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Rotképpchen”

Bezauberndes Mitspieltheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
17.00 Uhr

LViel Larm um nichts”

Schauspiel aus der Reihe ,Klassiker fiir
Kinder & Kenner” in einer Inszenierung
des Theaters HIN & WEG nach William
Shakespeare.

Am Kloster Klarenthal 15, 65195 Wies-
baden. Ab 6 Jahren. Tickets: Kinder 6 €,
Erwachsene: 11 €. Infos: 0611 3081632.

Wiesbaden, Velvets Theater

20.00 Uhr

Eine autobiografische Velvets- Revue
von Bedfich Hany3 und Dana Bufkova
,Grenzen-Los”

Collage aus klassischen Szenen des Schwar-
zen Theaters, Tanz, Gesang und Film.
SchwarzenbergstralRe 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 12 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Nassauischer Kunst-
verein e.V.

15.00-17.00 Uhr

Wilhelms Wanne

Wilhelmstr. 15, 65185 Wiesbaden.

Ein interaktiver Rundgang durch die aktu-
elle Ausstellung. Alter: von 8-88 Jahren.
Weitere Informationen unter:
www.kunstverein-wiesbaden.de

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
11.00 Uhr

JVorlesen fiir Kinder in portugiesi-
scher Sprache /Sébados com leituras
em Portugués”

Hochstittenstrale 6-10, 65183 Wiesba-
den. Kosten: 0 €.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

15.30-17.30 Uhr

,Papagaios”

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Frauen, Manner und Kinder jeden Alters
sind, unabhéngig von ihrer Nationalitét,
zu diesem portugiesisch sprachigen Treff
herzlich eingeladen.

Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmit-
glieder, Gastbeitrag fiir Familien 2 € pro
Termin. Spendenbeitrag fir Getranke,
Kuchen, Bastelmaterial etc.

27 e Oktober

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Frau Holle”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr, Mitspieltheater
,Rumpelstilzchen”

Das interaktive Theatererlebnis!
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 und 15.00 Uhr

»Mainzer Kindertheater:

Die vier Jahreszeiten von Vivaldi”

Ein poetisches musikalisches Mérchen fiir
den ersten Kontakt mit klassischer Musik.
RheinstraRe 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002. Eintritt: 8 Euro

Mainz, KUZ Kultur- und Veran-
staltungszentrum

11.00 und 15.00 Uhr

,Elisa - Bib ... Keine Stachel im
Koffer”

Es ist eine beriihrende Geschichte, die
von Klein-Elisa erzahlt. Wir erfahren,
wie Igelsprache geht und warum Sta-
cheln auch nicht immer helfen.
DagobertstraRe 20 b, 55116 Mainz.
Ticketes ab 7,90 Euro.

Mainz, Galli Theater im Dom- und
Diozesanmuseum Mainz

13.00 Uhr

»Aladdin und die Wunderlampe”
Mitspieltheater im Dommuseum.
DomstraBe 3, 55116 Mainz.

Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
15.00 Uhr

Viel Lérm um nichts”

Schauspiel aus der Reihe ,Klassiker fir
Kinder & Kenner” in einer Inszenierung
des Theaters HIN & WEG nach William
Shakespeare.

Am Kloster Klarenthal 15, 65195 Wies-
baden. Ab 6 Jahren. Tickets: Kinder 6 €,
Erwachsene: 11 €. Infos: 0611 3081632.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Schneekénigin”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
Adelheidstrae 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Kreativfabrik Wies-
baden

16.00 Uhr

,Schloss Gruselstein”

Improvisiertes Figurentheater fir Kinder
von 3-7 Jahren.

MurnaustraRe 2, 65189 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 7 Euro (3-7 Jahre)

Mehr Infos: www.figurentheater-kania.de

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

~Rotképpchen”

Bezauberndes Mitspieltheater fir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 06131 4925313.

2 8 o Oktober

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fir den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaRigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

2 9 e Okiober

Dienstag

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

15.30-17.30 Uhr
GroReltern-Enkel-Café

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmit-
glieder, Gastbeitrag fiir Familien 2 € pro
Termin. Spendenbeitrag fiir Getranke,
Kuchen, Bastelmaterial etc.
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Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

300 Oktober

Mittwoch

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
15.30 Uhr

,Buchstabenwerkstatt”
Hochstittenstr. 6-10, 65183 Wiesbaden.
Erste Erfahrungen mit Schrift, Experi-
mentieren mit Schreibgeréten aller Art.
Ohne Altersbegrenzung.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaRigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kastel

16.00 Uhr

,Kamishibai “

Vorlesen - Erzihlen - Basteln fiir Kinder
ab 3 Jahren. Mit Anmeldung.
ZehnthofstraRe 41 (Biirgerhaus),

55252 Mainz-Kastel.

Informationen unter: 06134 188916.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga“

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

3 ] e Oktober

Donnerstag

Wiesbaden, Biberbau

15.00 - 19.00 Uhr

Lernen durch Tun -

,Halloween im Biberbau”
Gruselgewusel fir Familien mit Kind.
Sauerwiesweg 4, 65187 Wiesbaden.
Tel.: 0611 56505382.

Fiir Kinder von 6-12 Jahren, freier
Eintritt.
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Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.30 Uhr

Lesepiraten”

Vorlesen - Basteln - Malen, fiir Kinder
ab 3 Jahren ohne Anmeldung.
WinterstraRe 20 (Birgerhaus),

55246 Mainz-Kostheim.
Informationen unter: 06134 603339.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga“

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

0 ] o November

Freitag

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

09.00-11.00 Uhr

,Offener Nihtreff”

Alle Nahutensilien inklusive Nshmaschine
miissen selbst mitgebracht werden.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt.
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr pro Termin: 5 €,
Vereinsmitglieder 4 €, inklusiv einem
Getrank. Ohne Anmeldung!

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren. Kosten: Kinder 80 Euro
(8 Einheiten).

O 2 e November

Samstag

Mainz Rheinufer

09.00 Uhr

Krempelmarkt Mainz Rheinufer
Rheinufer, 55116 Mainz.

Antikes, Krimskrams, Niitzliches von
privaten Teilnehmern betrieben; auf dem
Flohmarkt fiir Kinder verkaufen die Jing-
sten, was ihr Herz entbehren kann.

Taunusstein, Galli Theater im
MiiZe Taunusstein

11.00 Uhr

Mitspieltheater ,Aschenputtel”

Das interaktive Theatererlebnis fiir Klein
und GroR!

ScheidertalstraRe 27, 65232 Taunusstein.
Kosten: Kinder 5 Euro, Erwachsene

7 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

~Rapunzel”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

,Little Red Riding Hood"
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr, Premiere:

,Der kleine Muck”

Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Prinzessin auf der Erbse”
Bezauberndes Miarchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Nassauischer Kunst-
verein e.V.

11.00-13.00 Uhr

Kinder mittenDRIN

Wilhelmstr. 15, 65185 Wiesbaden.

Nach einem kurzen Ausstellungsrundgang
wird mittenDRIN frei bildnerisch gestal-
tet. Alter: fir alle. Weitere Informationen
unter: www.kunstverein-wiesbaden.de

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

09.30-11.30 Uhr
,Familien-Frithstiick”

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
StiBe und herzhafte Leckereien in Bi-
fettform zu familienfreundlichen Preisen
ermdglichen einen leckeren Start ins
Wochenende. Um eine unverbindliche
Anmeldung wird gebeten. Jeder zahlt
was er verzehrt. Kostenlose Teilnahme
fiir Vereinsmitglieder, Gastbeitrag fur
Familien 2 Euro pro Termin.

O 3 e November

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

~Rapunzel”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

JTischlein deck dich”

Mitspieltheater fiir die ganze Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Riisselsheim, Theater, Hinterbiihne
15.00 Uhr

»Junges Theater - Kids und Co:

DER BAR, DER NICHT DA WAR"
Musiktheater nach dem Bilderbuch von
Oren Lavie - Theater Marabu.

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Der kleine Muck”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Prinzessin auf der Erbse”
Bezauberndes Miarchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Eltville am Rhein, Kloster Eberbach
15.00 Uhr

,Offentliche Kinderfiihrung:
Abenteuer Kloster & Wald”

Die Themenfiihrung ,Abenteuer Kloster
& Wald” richtet sich vor allem an naturbe-
geisterte Vorschul- und Grundschulkinder.
Kloster Eberbach, 65346 Eltville im
Rheingau. Eintritt: 12 Euro

Mainz, Gutenberg-Museum

16.00 Uhr

,Englischsprachige Kinderfiihrung”
Englischsprachige Kinderfihrung im Rah-
men des Familiensonntags.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Telefon: 06131 122640.
Teilnahmebeitrag 4 Euro pro Kind
(Fihrung und Drucken), erm. Eintritt
3,50 Euro fiir Eltern.

04. November

Montag

Riisselsheim, Theater, Hinterbiihne
09.00 Uhr

»Junges Theater - Kids und Co:

DER BAR, DER NICHT DA WAR”
Musiktheater nach dem Bilderbuch von
Oren Lavie - Theater Marabu.

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr, Theaterkurs fiir
Kids und Teens von 8- 13 Jahren
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.



Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fir den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaRigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

050 November

Dienstag

Mainz, OK:TV Mainz

14:00 Uhr-18:00 Uhr
Sichtungsworkshop:

,Wie gut ist mein Video?”
Wallstr. 11, 55122 Mainz.

Eintritt: Fir Nicht-Mitglieder 10 Euro.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

15.30-17.30 Uhr

,Let’s play and have fun”

Offener Treff fiir englisch-, amerikanisch-
und/oder deutsch-sprachige Familien.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Alt-
stadt. Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de.
Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmit-
glieder, Gastbeitrag fir Familien 2 € pro
Termin. Spendenbeitrag fir Getrénke,
Kuchen, Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-minitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

0 6 e November

Mittwoch

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr, ,Kinder Yoga Anfénger”
Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fir den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaRigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.
Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

17.00-19.00 Uhr

Beratung fir Familien & Alleinerzie-
hende

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt.
www.familienzentrum-hochheim.de
Kostenfreie, kostenfreie Beratung fir
Mitter und Vater und ihre Kinder in
verschiedenen Erziehungs- oder Lebens-
fragen. Beratungen sind vertraulich und
finden im geschitzten Rahmen statt.
Anmeldung bis Montag, 02. Nov. unter
Telefon 06146 84177 oder per E-Mail an
programm@familienzentrum-hochheim.de

07 e November

Donnerstag

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.30 Uhr

,Lesepiraten”

Vorlesen - Basteln - Malen, fiir Kinder
ab 3 Jahren. Ohne Anmeldung.
WinterstraRe 20 (Biirgerhaus),

55246 Mainz-Kostheim.
Informationen unter: 06134 603339.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga”

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

0 8 e November

Freitag

Hochheim am Main

535. Hochheimer Markt

Jahrmarkt und Volksfest zugleich.

Am Weiher 18, 65239 Hochheim am Main.

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren. Kosten: Kinder 80 Euro
(8 Einheiten).

13.30 - 16 Uhr

LangenbeckstraBe 5
65189 Wiesbaden

L ° onntags
. inder sich S i
..damit “::\:o: auf Montag freuen
s

Erkunden Sie die PbG

Schiiler zeigen Ihnen die Schule
PbG-Eltern teilen ihre Erfahrungen
Unterhalten Sie sich mit unseren Lehrern
Befragen Sie unsere Schulleitung
GenieRen Sie die Zeit und unser Buffet
Wir freuen uns auf Sie!

Private bilinguale Ganztagsschule Wiesbaden GmbH
Langenbeckstrae 5 | 65189 Wieshaden

PbG

Private bilinguale

Tel.: 0611 - 34 10-691 | Fax: 0611 - 16 66 08 50
Ganztagsschule

E-Mail: info@pbg-wiesbaden.de

Mainz, Galli Theater
16.00 Uhr
° November Mérchentheater ~Rapunzel” o
S t Bezauberndes Méarchentheater fir die
amsiag ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene
9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Hochheim am Main

535. Hochheimer Markt

Jahrmarkt und Volksfest zugleich.

Am Weiher 18, 65239 Hochheim am Main.

Wiesbaden, Velvets Theater

17.00 Uhr,

nach dem Marchen der Gebriider
Grimm ,Schneewittchen & Die Sie-
ben Zwerge”

SchwarzenbergstraRe 3, 65189 Wiesbaden.

Wiesbaden, Galli Theater

Ab 5 Jahren.
11.00 Uhr . Tickets: Erwachsene 15 Euro, Kinder
»Aladdin und die Wunderlampe 19 Euro.

Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Private bilinguale
Ganztagsschule

13.30-16.00 Uhr

,Tag der offenen Tir"
LangenbeckstraBe 5, 65189 Wiesbaden.

Wiesbaden, Galli Theater

13.00 Uhr

,Dennis kleine Tierschau”
Kindertheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr, ,Frau Holle”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Veranstaltungen & Termine



] 00 Nov.

Sonntag

Hochheim am Main
535. Hochheimer Markt
Jahrmarkt und Volksfest zugleich.

Am Weiher 18, 65239 Hochheim am Main.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Aladdin und die Wunderlampe”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr, ,Der Teufel mit den

3 goldenen Haaren”

Mitspieltheater fir die ganze Familie.
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Worms, DAS WORMSER

11-13 Uhr & 15 Uhr-17 Uhr
,Die Schéne und das Biest -

das Musical”

Ungeheuer schén: In seinem neuesten
Musical ,Die Schéne und das Biest”, er-
zdhlt das Theater Liberi die beriihrende
Geschichte iber die wahre Liebe.

DAS WORMSER, RathenaustraRe 11,
67547 Worms.

Alter: ab 4 Jahren. Tickets ab 16 Euro.

Wiesbaden, Theater HIN & WEG
15.00 Uhr

,Viel Larm um nichts”

Schauspiel aus der Reihe ,Klassiker fiir
Kinder & Kenner” in einer Inszenierung
des Theaters HIN & WEG nach William
Shakespeare.

Am Kloster Klarenthal 15, 65195 Wies-
baden.

Ab 6 Jahren. Tickets: Kinder 6 €, Er-
wachsene: 11 €. Infos: 0611 3081632.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Frau Holle”

Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

Mérchentheater ,Rapunzel”
Bezauberndes Marchentheater fiir die
ganze Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro. Infos: 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

nach dem Roman von Michael Ende
,Momo”

Es ist kein Theaterstiick nur fiir Kinder
oder nur fiir Erwachsene.

SchwarzenbergstraRe 3, 65189 Wiesbaden.

Ab 8 Jahren.
Tickets ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

CASIMUS SRS

Fr., 06.12.2019, 16 Uhr

MAINZ, HALLE 45

BINGEN, Rheintal-Kongress-Zentrum
Sa., 28.12.2019, 11 & 15 Uhr

S0.,29.12.2019,11 & 15 Uhr
WIESBADEN, Kurhaus

Tickets & Infos:
www.theater-liberi.de

] ] e Nov.

Montag

Hochheim am Main
535. Hochheimer Markt
Jahrmarkt und Volksfest zugleich.

Am Weiher 18, 65239 Hochheim am Main.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

+Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaRigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6-10 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

Thre =
Wiesbadener ITH
Volksbank.

] 2. Nov.

Dienstag

Hochheim am Main

535. Hochheimer Markt

Jahrmarkt und Volksfest zugleich.

Am Weiher 18, 65239 Hochheim am Main.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
16.30 Uhr

~Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-minitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

] 30 Nov.

Mittwoch

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
15.30 Uhr

,Buchstabenwerkstatt”
Hochstattenstr. 6-10, 65183 Wiesbaden.
Erste Erfahrungen mit Schrift, Experi-
mentieren mit Schreibgeréten aller Art.
Ohne Altersbegrenzung.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfinger”

Der Aufbau von Vertrauen, Kraft und
Stabilitat fur den Alltag ist das oberste
Ziel, gefolgt von spaBigen - und manch-
mal verriickten - Yogaiibungen wie Um-
kehrhaltungen und Balancen.

****
DAS

*

HIGHLIGHT

FUR DIE GANZE

FAMILIE

THEATER

Liberi




Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-10 Jahren.
Kosten: 10 Euro. Tel. 0170 4419146.

14...

Donnerstag

Wiesbaden, Stadtteilbibliothek
Kostheim

16.30 Uhr

,Lesepiraten”

Vorlesen - Basteln - Malen, fiir Kinder
ab 3 Jahren. Ohne Anmeldung.
WinterstraRe 20 (Biirgerhaus),

55246 Mainz-Kostheim.
Informationen unter: 06134 603339.

Wiesbaden, Pop Kids Yoga Studio
17.00-18.00 Uhr

,Kinder Tanz Yoga“

Wir praktizieren Yoga zu Musik!
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: 10 Euro. Infos: Tel. 0170 4419146.

Hochheim, Familienzentrum
Mamma mia e. V.

17.00 Uhr (vor dem Familienzentrum)
Laternen-Umzug

,Ich gehe mit meiner Laterne...”
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Kleine & groRRe Leute treffen sich alljahr-
lich zum kleinkindgerechten Laternen-
umzug in der Hochheimer Altstadt. Im
Anschluss ist mit Brezeln, Kinderpunsch
und Glithwein fiir das leibliche Wohl und
ein gemdtliches Beisammensein gesorgt.

] 50 Nov.

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.30 und 16.30 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren. Kosten: Kinder 80 Euro
(8 Einheiten).

Hochheim, Familienzentrum
Mamma miae. V.

16.00-18.00 Uhr

Korbflechten fiir Kinder von 8 bis
12 Jahren

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
www.familienzentrum-hochheim.de
Sei dein eigener Korbflechter und
kreiere deinen eigenen Brétchenkorb,
Nikolauskérbchen oder einen Korb fiir
Krimskrams.

Teilnahmegebiihr: 17 €, Vereinsmitglie-
der: 15 €, jeweils inklusive Material-
kosten Verbindliche Anmeldung bis
Donnerstag, 07. November 2019.

Termine fir
den Kalender?

Sie planen eine Veranstaltung,
die in unseren Kalender passt?
Dann senden Sie uns lhre
Informationen per E-Mail an:
events@flummimagazin.de

Das FLUMMI Magazin tber-

nimmt keine Gewahr fir :
fehlerhafte Angaben. o

SCHMENGER umMzUGE

& LOGISTIK

T:4961197790-0
F:+49611977 90 25
info@schmenger-umzug.de

Schmenger Umziige & Logistik GmbH
Hagenauer Stra3e 21
65203 Wiesbaden

www.schmenger-umzug.de

Familienzentrum Mamma mia e.V.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim am Main
Telefon: 06146 84177, www.familienzentrum-hochheim.de

Kurs-Anmeldung:
programm@familienzentrum-hochheim.de

Unsere wochentlichen Angebote:

Kriimelmonster
Montag, 16.00-18.00 Uhr
Offener Spieltreff fiir Eltern und Kinder ab dem Laufalter

Zwergen-Treff
Mittwoch, 09.30-11.30 Uhr
Offener Spieltreff fiir Eltern mit Kindern ab dem Krabbelalter.

Baby-Eltern-Treff
Donnerstag, 09.30-11.30 Uhr
Offener Treff fiir Miitter, Véater und Babys bis circa 12 Monate

Café Spiel & SpaR

Donnerstag, 16.00-18.00 Uhr

Mitter, Véter und GroReltern mit Kindern jeden Alters sind zum Kennenlernen und
Reden, miteinander Spielen und Lachen eingeladen

Réuberkinder
Freitag, 16.00-18.00 Uhr
Offener Spieltreff fir Eltern und Kinder ab 1,5 Jahren.

Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmitglieder, Gastbeitrag fir Familien 2 € pro
Termin. Spendenbeitrag fir Getranke, Kuchen, Bastelmaterial etc.

Veranstaltungen & Termine
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Im nichsten FLUMMI ,Versuch’s mal
mit Gemdtlichkeit” blicken wir auf die
schénen Seiten von Spatherbst und
Winter. Die Weihnachtszeit, Zeit der
Winterurlaube, Zeit der Aufldufe und
der gemeinsamen Stunden im War-
men, wahrend es drauBen ungemditlich
und kalt ist. Welche Spiele vertreiben
Familien am besten die dunkle Jahres-
zeit, und was hilft uns, die nasskalten
Tage gesund zu iiberstehen? Diese und
weitere Fragen beantworten wir im
nachsten FLUMMI. Dazu gibt es wieder
viele Ausflugs- und Veranstaltungstipps,
spannende Geschichten und Ratselspal8
fir GroR und Klein.

Die néchste FLUMMI-Ausgabe

Nr. 89 /November-Dezember 2019 |

steht unter dem Motto

,Versuchs mal mit

Die Ausgabe Nr. 89 erscheint am 18.11.2019.
Anzeigenschluss ist der 25.10.2019,
Veranstaltungshinweise kénnen bis zum 25.10.2019

Gemiitlichkeit” .-

per Mail an events@flummimagazin.de geschickt werden. IR
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DEINEM RONTGENBLICK
ENTGEHT NICHTS?

Werde auch Du ein Alltags

* .
L ]
.‘-i-.

Bewirb Dich jetzt unter:
www.eswe-verkehr.de/alltagshelden

F#0E  Kontakt: ESWE Verkehrsgesellschaft mbH
L 1 % Geschaftsbereich Personal - Postfach 23 69 - 65013 Wiesbaden
iett  Telefon: (0611) 450 22-189 | E-Mail: karriere@eswe-verkehr.de

NESWE
VERKEHR



WAHNSINN!
JETZT KNALLT’S BEI

f 5 - ;o F | L' |
Der Kluder-Schuklades o8 "o ‘-E

Wickerer Str. 7 « 65439 Florsheim

www.tausendfuessler-floersheim.de

RAUMUNGS-

VERKAUF

WEGEN GESCHAFTSAUFGABE

AB DONNERSTAG, 19.9.2019
AB 10:00 UHR

Aktuelle, modische

Kinderschuhe
20 sis 70 % REDUZIERT!




