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die ,dunkle” Jahreszeit mit ihren langen N&chten

ladt dazu ein, auch einmal wieder in den Himmel zu
schauen und sich bewusst zu machen, dass manche
unserer Probleme und Sorgen vielleicht gar nicht so
wichtig sind, wie wir sie empfinden. Das Motto dieser
FLUMMI-Ausgabe ,WeiRt Du, wieviel Sternlein stehen”
ist jedoch auch ein ganz praktischer Vorschlag, sich mit
den Naturwissenschaften auseinanderzusetzen. Wie
war das noch mit der Schwerkraft, mit dem Mond und

den Planeten unseres Sonnensystems?

Wir werden in dieser Ausgabe auf eine spannende
Reise in den Weltraum gehen, geben Antworten auf
viele Fragen rund um das Thema und geben Ausflugs-
tipps zu Sternwarten und Planetarien. AuRerdem
zeigen wir euch, wann wo welche Fastnachtsumziige
stattfinden, es gibt Produkt-, Buch- und Musiktipps,
eine monstrose Vorlese-Geschichte, ein tolles Keks-
rezept, Ratsel- und Witzseiten fir unsere kleinen Leser

und vieles mehr.

Also packt mit uns die Koffer - und ab geht es zu den

Sternen!
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Irgendwie ist er schon komisch, der Mond. Stdndig andert er seine Gestalt. Mal ist er rund wie eine Scheibe,
mal ist er nur eine diinne Sichel und manchmal ist er auch weg. Warum ist das so? Dieser und anderen Fra-
gen rund um den Sternenhimmel und seinen Himmelskorpern ist Flummi fiir Euch nachgegangen.

Warum ist der Mond einmal voll, einmal halb?

Der Mond leuchtet, wie auch die Erde, nicht von selbst. Wir
kénnen ihn nur sehen, weil er von der Sonne beleuchtet wird.
Genauer gesagt kénnen wir nur die Hélfte der Mondkugel
sehen, die der Sonne zugewandt ist. Die andere Halfte be-
kommt kein Licht ab und bleibt dunkel. Was wir von dieser
Halfte sehen, dndert sich im Laufe eines Monats, denn dann
umrundet der Mond einmal die Erde.

Wenn wir den Mond also von der Erde aus mit der Sonne im
Riicken sehen, schauen wir genau auf die beleuchtete Seite
und sehen den Mond als vollen, leuchtenden Kreis. Dann
haben wir ,Vollmond”. Wenn der Mond auf seiner Bahn weiter
zieht, dndert sich das. Die Sonnenstrahlen treffen ihn jetzt
von uns aus gesehen von der linken Seite. Der rechte Rand
wird nicht beleuchtet, ist also nicht sichtbar. Der sichtbare Teil
des Mondes nimmt auf diesem Teil der Bahn immer weiter ab.
Das nennt man ,abnehmender Mond”.
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Zwei Wochen nach dem Vollmond steht der Mond von uns aus
genau in Richtung der Sonne. Die uns zugewandte Seite ist
komplett unbeleuchtet. Der Mond scheint also verschwunden
zu sein. Diesen Zeitpunkt nennt man ,Neumond”. Der Mond
bleibt aber natirlich nicht dauerhaft weg, er lduft weiter und
erscheint wieder von Neuem am Himmel. Nach und nach
treffen wieder Sonnenstrahlen auf die uns zugewandte Seite.
Weil der ,zunehmende Mond” jetzt auf der anderen Seite der
Erde steht, als beim Abnehmen, kommen die Sonnenstrahlen
jetzt von uns aus gesehen von rechts. Erst sehen wir nur einen
schmalen Streifen am Rand, dann wird er schnell breiter. Nach
einer Woche ist die Halfte beleuchtet und wir schauen genau
von der Seite auf die Licht-Schatten-Grenze. Und noch eine
Woche spater sehen wir den Mond wieder mit der Sonne im
Riicken als voll beleuchteten Kreis am Himmel - das Ganze
beginnt von vorne.
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Was hat Ebbe und Flut mit dem Mond zu tun?

Wer schon an der Nordsee Urlaub gemacht hat, kennt das
Problem: Man geht zum Schwimmen an den Strand und das

Wasser ist weg. Der Wasserstand ist gesunken, es ist Ebbe.
Wer jetzt schwimmen mdchte, muss ein paar Stunden war-
ten, bis die Flut kommt und das Wasser wieder steigt. Ebbe
und Flut wechseln sich in einem regelméRigen Rhythmus ab.
Das nennt man Gezeiten. Der Zeitabstand zwischen Ebbe
und Flut betragt etwas mehr als sechs Stunden. Zwischen
einer Flut und der néchsten liegen zwélIf Stunden und 25 Mi-
nuten. Wie stark das Wasser steigt und féllt, hangt von der
Kiste ab. An der Nordsee misst der Unterschied zwischen
Hoch- und Niedrigwasser etwa zwei bis drei Meter. An-
dernorts ist er groRer: In der Bay of Fundy in Kanada etwa
schwankt der Wasserpegel um 15 bis 21 Meter - das gilt als
hochster Tidenhub der Welt!

Aber warum schwappt das Wasser in den Ozeanen iber-
haupt hin und her? Die Antwort liegt in der Anziehungskraft
des Mondes. Diese Kraft verursacht zwei riesige Flutberge,
unter denen sich die Erde dreht. Einer der beiden kommt di-
rekt durch die Anziehungskraft des Mondes zustande, dieser
zieht das Wasser zu sich hin. Der zweite Flutberg befindet
sich genau auf der gegeniiberliegenden Seite der Erde. Er
entsteht, weil sich die Erde durch die Anziehungskraft des
Mondes nicht vollkommen gleichm&Rig dreht, sondern etwas
Jeiert”. Als Folge entsteht eine Fliehkraft, die das Wasser
vom Mond wegzieht.

Warum
ist der

Himmel blau?

Selbst wenn man den

Himmel an einem Sommer-

tag vom Weltall aus betrachtet,

ist er schwarz und das Licht der Sonne gleiBend

weil. Von der Erde aus gesehen wirken die Farben anders:
Der Himmel ist strahlend blau und die Sonne hat ein warmes,
gelbes Licht. Warum der Himmel von der Erde aus betrachtet
blau erscheint, liegt an der Beschaffenheit des Sonnenlichtes.
Das Licht der Sonne besteht aus Lichtstrahlen, die sich wel-
lenartig fortbewegen. Sieht man alle Lichtstrahlen auf ein-
mal, erscheint das Licht weil. Wird das Licht aber abgelenkt,
etwa durch ein Prisma, dann werden einzelne Spektralfarben
sichtbar wie Rot, Orange, Gelb, Griin, Violett oder Blau. Die
Lichtstrahlen der Sonne bestehen also aus bunten Farben.
Auf ihrem Wegq zur Erde durchdringen die Sonnenstrahlen
die Erdatmosphdre. Diese besteht aus unsichtbaren Gasmo-
lekiilen, vor allem aus Stickstoff- und Sauerstoff. Treffen die
Lichtstrahlen der Sonne auf diese kleinen Teilchen, werden
sie abgelenkt, gestreut. Da jede Farbe eine andere Wellen-
lange hat, ist die Streuung unterschiedlich. Wenn die Sonne
hoch am Himmel steht, so ist der Weg, den das Licht durch
die Atmosphdre zuriicklegen muss, relativ kurz. Es wird vor
allem blaues Licht gestreut und der Himmel wirkt blau. Dieses
Phanomen wird auch ,Rayleigh-Streuung” genannt. Der Eng-
lander John William Strutt, 3. Baron Rayleigh, entdeckte das
physikalische Prinzip, das den blauen Himmel verursacht, im
19. Jahrhundert.

WeiRt Du, wieviel Sternlein stehen?
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Was ist die MilchstraRe?

Wir leben in einem der Arme einer
groRen Spiralgalaxie, der MilchstraRe.
In dieser ruhigen Gegend des Stern-
systems, auf ungeféhr halbem Weg zum
Zentrum, befinden sich die Sonne und ihre
Planeten, einschlieRlich unserer Erde. Die Milch-
strale gleicht einem gigantischen Strudel, der sich
einmal in 200 Millionen Jahren dreht. Sie besteht aus
mindestens 100 Milliarden Sternen sowie aus Staub und Gas.

Sie ist so groB, dass das Licht 100 000 Jahre braucht, um von der

einen Seite zur anderen zu gelangen.

Das Zentrum der Galaxie l3sst sich nur duRerst schwer erkennen, da Gas- und Staubwolken uns den Blick darauf verstellen.

Die Wissenschaftler glauben, dass sich dort ein supermassives schwarzes Loch befindet, das alles verschluckt, was ihm zu nahe

kommt. AuRerhalb der Hauptspirale finden wir ungefihr 200 ballférmige Sternhaufen. Jeder dieser ,Kugelhaufen” ist sehr alt

und enthalt bis zu einer Million Sterne. Die MilchstraRe gehort zu einer Gruppe von mindestens 40 weiteren Galaxien. In der ,lo-

kalen Gruppe” finden wir zwei groRe Spiralgalaxien, némlich die MilchstraRe und die Andromeda Galaxie. Die anderen sind viel

kleiner. Dazu gehéren zwei Galaxien, die wir in Landern siidlich des Aquators mit bloRem Auge erkennen kénnen. Sie wurden

nach dem portugiesischen Forscher Ferdinand Magellan als die Magellanschen Wolken benannt.

Warum fillt
uns der Mond
nicht auf den Kopf?

Apfel fallen vom Baum wie auch in den Himmel geschossene
FuBballe. Aber warum fallt uns der Mond nicht auf den Kopf?
Das liegt daran, dass der Mond nie stillsteht. Er bewegt sich
standig um die Erde. Ohne die Schwerkraft der Erde wiirde
er ins Weltall davonschweben. Wegen dieser Mischung aus
Geschwindigkeit und Abstand von der Erde befindet sich der
Mond in einem permanenten Gleichgewicht zwischen Absturz
und Entweichen. Wire er schneller, wiirde er davonschweben.
Wire er langsamer, wiirde er auf die Erde stirzen.

6 ¢ Weilt Du, wieviel Sternlein stehen?

Wieso kann man im Weltraum niemanden schreien horen?

Antwort: Weil es im Weltraum keine Luft gibt. Er ist ein luft-
leerer Raum und Schall kann sich nicht durch einen luftleeren
Raum fortpflanzen. So beginnt der Weltraum ungefahr 100
Kilometer iiber unserer Erde, wo die Luftschicht endet, die
unseren Planeten umhdllt. Ohne Luft wird Sonnenlicht nicht
gestreut. Deshalb ist das Weltall nicht blau wie unser Himmel,
sondern gleicht einer schwarzen Decke mit kleinen, leuch-
tenden Sternpunkten. In der Regel sagt man, der Weltraum
sei absolut leer. Das stimmt aber nicht. Die riesigen Licken
zwischen den Sternen und den Planeten sind mit Unmengen
von dinn verteiltem Gas und Staub gefillt. Sogar die leersten
Stellen im Weltraum enthalten mindestens ein paar hundert
Atome oder Molekiile pro Kubikmeter. AuRerdem gibt es im
Weltraum verschiedenste Arten von Strahlung, die fiir Astro-
nauten eine Gefahr darstellen. Ein GroRteil dieser Infrarot-
und UV-Strahlung stammt von der Sonne. Sehr energiereiche
Réntgenstrahlen, Gammastrahlen sowie kosmische Strahlen,
also Teilchen, die sich fast mit Lichtgeschwindigkeit fortbewe-
gen, kommen von Sternsystemen in weiter Ferne.



Wie lange leben Sterne?

Ahnlich wie wir Menschen werden auch Sterne geboren, sie
altern und sterben. Wobei ihre Geburtsstatten riesige, kalte
Gas- und Staubwolken sind, die man Nebel nennt. Der be-
kannteste ist der Orionnebel. Mit bloBem Auge ist er gerade
noch erkennbar. Der Lebensweg eines mittelgroRen Sterns
lasst sich recht gqut am Beispiel der Sonne erklaren: Nach meh-
reren Milliarden Jahren, wie die Experten sagen, neigt sich
ihre Existenz dem Ende zu. Sie dehnt sich enorm aus und wird
zu einem sogenannten ,roten Riesen”. Dieser kann eine GréRe

von mehreren Millionen Kilometern im Durchmesser erreichen.

Die Sonne wére dann groB genug, um die Planeten Merkur
und Venus verschlucken zu kénnen! Nachdem der Stern seine
duBeren Gasschichten eingebiRt hat, fallt er in sich zusammen
und wird zu einem extrem dichten ,weiRen Zwerg". Im Verlauf
von mehreren Milliarden Jahren kiihlt der weiRe Zwerg ab und
wird schlieBlich unsichtbar. Aber keine Sorge, bis das mit der
Sonne geschieht, vergehen noch gut weitere 4,5 Milliarden
Jahre, sagen die Experten.

(Quelle: u.a. https://www.esa.int/kids)

Stagecoach Performing Arts Schulen werden unter Franchise betrieben und sind unabhéngig im Besitz der Schulleiter:
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Kleine Sterne

haben mit Gber

zehn Milliarden Jahren

eine sehr lange Lebensdauer.

Bisher wurde das Erléschen eines solchen Sterns nicht beob-
achtet, doch man geht davon aus, dass die letzte Lebensphase
unspektakular und langsam verlduft. Die groRten Sterne da-
gegen sterben ganz plétzlich. Zu ihrem Ende hin schwellen Sie
zu roten Uberriesen an, ehe sie in einer gigantischen Super-
nova explodieren. Etwa eine Woche lang strahlt die Supernova
heller als alle anderen Sterne in ihrer Galaxie. Dann erlischt
sie in kurzer Zeit und es bleibt nichts als ein winziges, dichtes
Gebilde Gbrig, entweder ein Neutronenstern oder ein schwar-
zes Loch, das von einer sich ausdehnenden, glithend heiRen
Gaswolke umgeben ist. Die im Inneren des Uberriesens ent-
standenen Elemente (etwa Sauerstoff, Kohlenstoff und Eisen)
breiten sich im Weltall aus. Aus diesem Sternenstaub entste-
hen dann eines Tages wieder neue Sterne und Planeten.

Zusammengestellt von Claudia Kroll-Kubin
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Interview mit Axel WeiR,
Pressesprecher und Stern-
freund der Astronomischen
Arbeitsgemeinschaft Mainz
eV. (AAG)

WeiR, AAG Mainz e.V

Foto: © Axel

Der Mond fasziniert den Menschen seit Jahrtausenden, egal
ob totale oder teilweise Mondfinsternis, Blutmond, Voll-
mond. Viele Mythen ranken sich um ihn. Herr WeiR, woran
liegt dieses starke Interesse?

Neben der Sonne ist der Mond fiir uns die mit Abstand hellste
Erscheinung am Himmel. Und dann noch eine, die regelméRig
ihren Anblick verdndert. Ohne Kunstlicht beleuchtet nur der
Mond die Nacht, auch das hat die menschliche Kultur tiber
lange Zeit gepragt.

Woher kommt der Mond eigentlich? Diese Frage ist bislang
offenbar noch nicht eindeutig gekldrt. Einige Theorien be-
sagen, er wurde von einer Planetenwolke abgerissen oder
durch die Erdanziehungskraft von der Erde , eingefangen”.
Andere glauben, dass ein unbekanntes Objekt mit der Erde
zusammengestoRen sein konnte und sich aus den Triimmern
der Mond geformt hat. Wie bewerten Sie diese Theorien?
Dass der Mond durch den ZusammenstoR der noch ganz jun-
gen Erde mit einem oder mehreren Himmelskérpern geboren
waurde ist inzwischen weitgehend Konsens. Wahrend der Ent-
stehungszeit unseres Sonnensystems vor 4,5 Milliarden Jahren
wimmelte die Umgebung der Sonne noch von Gesteinsbrocken
bis hin zu PlanetengréRe, die hufig miteinander kollidierten.
Ob die frithe Erde aber tatsachlich mit einem einzelnen, mars-
groRen Protoplaneten zusammenstieR, dessen rausgeschleu-
derte Teile dann den Mond bildeten oder ob sich der Mond
aus mehreren Korpern nach ZusammenstoBen formte, das ist
noch nicht sicher geklart.
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Fest steht, der Mond beeinflusst unser Leben jeden Tag, etwa

was Ebbe und Flut angeht. Nicht wirklich nachgewiesen ist
bislang die Wirkung auf den Menschen. Viele Menschen glau-
ben jedoch an eine spezielle Kraft des Mondes, wobei auch
viele klagen, dass sie bei Vollmond etwa schlechter schlafen
oder sogar schlafwandeln. Laut einer Forsa-Umfrage sind

92 Prozent der Deutschen iiberzeugt, dass der Mond ihr
Leben direkt beeinflusst. Was ist Ihrer Meinung da dran?

Fur den Einfluss des Mondes auf den Schlaf gibt es inzwischen
Nachweise, auch wenn die nicht ganz unstrittig sind. Wissen-
schaftler haben danach verkiirzten, schlechteren Schlaf und
deutliche Hormonveranderungen bei Studienteilnehmerinnen
wéhrend des Vollmondes nachgewiesen. Woher das genau
kommt ist unklar. Der Einfluss der Schwerkraft des Mondes auf
die Erde ist zwar insgesamt groR. Immerhin wirkt da eine Kraft,
die in der Lage ist, Millionen Tonnen Wasser zu bewegen. Aber
die auf das einzelne Lebewesen wirkende Mondschwerkraft ist
winzig, gesicherte Kenntnisse tber ihre Wirkungen gibt es mei-
nes Wissens (bislang) nicht. Naturwissenschaftlich nachweisbar
ist jedoch der Einfluss des Mondlichtes auf die Chronobiologie
zahlreicher Lebewesen. Das Spektrum reicht von Bewegungen
des Plankton in der Tiefsee, bis zur mondgesteuerten Fortpflan-
zungsrhythmik beim tropischen Palolowurm. Dariiber hinaus ge-
hende, eher subjektiv empfundene Wirkungen des Mondes, wie
Einfluss auf Menstruation, Pflanzenwachstum und -eigenschaf-
ten, Mondholz, et cetera, entziehen sich naturwissenschaft-
lichen Messmethoden. Aber eine mythologisch begriindete,
spirituelle oder romantische Herangehensweise an die Welt jen-
seits der Schulweisheiten hat durchaus auch ihre Berechtigung.

Richten Sie selbst auch ihr Leben nach am Lauf des Erdtra-
banten aus?

In einer Hinsicht ganz sicher: Ich freue mich immer auf die
Nachte rund um den Neumond. Dann gibt’s namlich die besten
Beobachtungsmaglichkeiten am Sternhimmel, weil der Mond
nichts tiberstrahlt.

Herr WeiR, herzlichen Dank fiir das Interview.

Das Interview fiihrte Claudia Kroll-Kubin



Die Welt der Gestirne unter .
siner 20 Meter grofien Kuppel erleben .-

anheim - Ein AusFlugstipp Fir die ganze Familie

Planetarivm Ma

Astronomische Programme, himmlische Spaziergénge, Schwarze
Locher und Co. Das und noch viel mehr gibt es fiir groRe und
kleine Himmelsgucker im Planetarium Mannheim. Seit dem

2. Dezember 1984 finden hier auf dem Europaplatz in der
Wilhelm-Varnholt-Allee alle an Astronomie Begeisterten einen
ganz besonderen Platz. Im Gegensatz zu Sternwarten, wo der
Himmel mit Teleskopen beobachtet wird, projiziert man im Pla-
netarium mit dem Sternenprojektor die Gestirne naturgetreu an
eine 20 Meter groRe Kuppel und reist quasi mit dem digitalen
Projektionssystem in die Tiefen des Weltalls. Wodurch die Ver- Es gibt also viele Griinde

anstaltungen auch vom Wetter unabhéngig sind. Die Vorstellun-  in das Mannheimer Ster-
gen in diesem ,Sternentheater” dauern etwa 45 bis 60 Minuten  nentheater zu kommen -
und sind insbesondere auch fiir Kinder ab etwa zehn Jahre ge- das ganzjéhrig vielfiltige
eignet, wenn nichts anders angegeben ist. Kinderprogramm nicht

vergessen: ,Wo geht's ..
Ublicherweise sind Planetariums-Programme FullDome-Video- denn hier zur MilchstraRe?” fiir Kinder ab sechs Jahre, , Lillis t., .
shows. Dabei nutzt das Videoprojektionssystem die gesamte Reise zum Mond"” ab vier Jahre, ,Schwarze Lécher” ab zehn
Kuppel als ,Rundum”(360°)-Kino. Bei Programmen, die mit Jahre, ,Faszination Mond” ab zehn Jahre, ,Ein Sternbild fiir
dem Projektor-Symbol gekennzeichnet sind, wird zusatzlich Flappi” ab fiinf Jahre, ,Abenteuer Planeten” ab sechs Jahre,
der zentrale Sternenprojektor zur Erzeugung eines naturge- ~Expedition Weltraum” ab zehn Jahre, sind nur einige Pro-
treuen Sternenhimmels eingesetzt. Was eine ganz besondere grammbeispiele fir Januar und Februar 2020. Weitere, auch
Atmosphére in den Raum zaubert. GenieRen kann man dieses  speziell fiir Erwachsene, Sondervorstellungen und Vortrige
Spektakel in gut 220 bequemen dreh- und neigbaren Sesseln. gibt es unter www.planetarium-mannheim.de.

Von Claudia Kroll-Kubin
Kontakt: Planetarium Mannheim, Wilhelm-Varnholt-Allee 1 (Europaplatz), 68165 Mannheim

Weilt Du, wieviel Sternlein stehen?
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Es ist ein Zauber, der ihm inne
wohnt, dem Sternenhimmel. Seit
Menschengedenken fasziniert der Blick
auf all die funkelnden, leuchtenden Himmels-
korper. Um Sterne, Planeten und ferne Galaxien qut
beobachten zu kénnen, muss es dunkel sein. Dafiir eignet

sich zudem die dunkle Jahreszeit von Herbst bis Frihjahr am besten, wie

Experten sagen. Auch der Januar und Februar ist noch ordentlich dunkel genug - wie geschaffen, um den Blick einmal néher auf

all die lichten Objekte am Himmel zu richten. Idealerweise in einer Sternwarte mit einem Teleskop, das ganz besondere Beobach-

tungen méglich macht. Flummi hat fiir Euch einen kleinen Uberblick von Sternwarten der Region zusammengestellt.

Sternwarte Wiesbaden

Die Sternwarte Wiesbaden ist eine Schul- und Volkssternwarte, die
von einem amateurastronomischen Verein - der Astronomischen
Gesellschaft Urania e.V. Wiesbaden - betrieben wird. Sie hat sich
die Pflege und Férderung der Astronomie und Himmelskunde auf
die Fahne geschrieben. Neben der traditionellen , Astronomischen
Woche” besteht fiir interessierte Besucher mehrmals die Woche
die Méglichkeit an Beobachtungen und Vortréagen teilzunehmen.
Zudem gibt es auch diverse Veranstaltungen und Sonderfithrungen
fir Gruppen, Vereine, Schulklassen. Das Gebaude der Sternwarte
befindet sich am Wiesbadener Stadtrand auf dem Dach der Mar-
tin-Niemoller-Schule. Das Herzstiick ist ein apochromatischer Hoch-
leistungsrefraktor mit 206 mm Offnung und 1600 mm Brennweite.
Fir Sonnenbeobachtung stehen Objektivfilter, ein Protuberanzen-
ansatz und ein H-Alpha-Filter zur Verfiigung. Dariiber hinaus ver-
figt die Sternwarte Uber ein Photometer, eine DCF77-Uhr, eine
CCD-Kamera mit Videozubehor und eine kleine Bibliothek mit
astronomischer Literatur.

Wo: Auf der Martin-Niemoller-Schule, Bierstadter StralRe 47,
65189 Wiesbaden.

Wann: Die Sternwarte ist montags von 20 bis etwa 22 Uhr, bei
guter Witterung auch mal etwas langer gedffnet. An jedem letz-
ten Samstag im Monat findet von 14 bis 16 Uhr Sonnenbeobach-
tung statt. Sollte der Himmel bewdlkt sein, lohnt sich der Besuch
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der Sternwarte ebenfalls, da umfangreiches Anschauungs- und
Vorfithrmaterial zur Verfiigung steht. Eintrittspreise: Erwachsene
Vortrige 3,00 Euro, Beobachtung 2,00 Euro. Schiiler (ab sechs
Jahren) Vortrége 1,50 Euro, Beobachtung 1,00 Euro. Familien
Vortrage 6,00 Euro, Beobachtung 4,00 Euro.
www.urania-wiesbaden.de

Sternwarte Presberg der AAR e.V.

Die Sternwarte der Astronomischen Arbeitsgemeinschaft Rhein-
gau e.V. befindet sich auf dem Gelande des Rheinberger Hofes

in Presberg. Dieser Standort ist vor stérendem Streulicht gut
geschiitzt und gewdhrleistet auch dann noch eine nahezu opti-
male Beobachtung des Nachthimmels, wenn andernorts schon
schlechte Sicht herrscht. Die Astronomische Arbeitsgemeinschaft
Rheingau e.V. (AAR) wurde am 1998 gegriindet und ging aus der
Astronomie-AG der Rheingauschule Geisenheim hervor. Neben
regelmdRigen Veranstaltungen fiir die Mitglieder, kommen im
Jahresverlauf auch mitunter &ffentliche Beobachtungen hinzu, wie
etwa spezielle Angebote fiir Kinder und Schulklassen, beispiels-
weise Sternenwanderungen.

Wo: Auf dem Gelénde des Rheinberger Hofes in Presberg, siehe
Anfahrtsbeschreibung auf Homepage der AAR.
Wann: Siehe Termine Homepage
www.aar-ev.de O S,




Paul-Baumann-Sternwarte
Astrokids
Fotos: © Johannes Krzeslack

Paul-Baumann-Sternwarte, Klein-Winternheim

Die Paul-Baumann-Sternwarte in Klein-Winternheim wurde in
1984 als AuBensternwarte der AAG Mainz e.V. fertiggestellt.
Seit 1970 ist die Astronomische Arbeitsgemeinschaft Mainz e.V.
(AAG) als gemeinniitziger Verein eingetragen, aktuell hat sie
rund 80 Mitglieder. Die Férderung und Pflege der Astronomie

Sternwarte Hofheim

Astronomie zum Anfassen gibt es auch in der Sternwarte Hofheim.
Sie gehort zum Volksbildungswerk Hofheim-Marxheim. Mit dem
leistungsfahigen Equipment der Sternwarte kann man zahlrei-
che interessante Objekte im Universum sehen: ferne Galaxien,
Planeten und Monde unseres Sonnensystems. Ob Mondkrater,
Sonnenflecken oder Planetenringe, all dies kann man am &ffent-
lichen Beobachtungsabend erleben. Bei klarem Himmel 6ffnet
die Sternwarte samstags nach Einbruch der Dunkelheit etwa ab
20 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht nétig - einfach vorbeikommen.
Bei zweifelhaftem Wetter (Wolken oder Nebel) sollte man je-
doch vorher telefonisch erfragen, ob der Beobachtungsabend
tatsachlich stattfinden kann. Die Sternwarte Hofheim liegt gut
erreichbar im Herzen des Rhein-Main-Gebietes. Sie befindet sich
im Ortsteil Langenhain.

Wo: Am Ende der Eppsteiner Strae, 65719 Hofheim am Taunus
Wann: Samstags, bei klarem Himmel, ab 20 Uhr. In den Sommer-
monaten erst ab Einbruch der Dunkelheit.
www.sternwarte-hofheim.de

in Mainz und Umgebung wird in den Statuten grofRgeschrieben.
Wobei sich die AAG ehrenamtlich insbesondere fiir die Bildung
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in den astronomi-
schen Wissensgebieten einsetzt. Die Kooperation mit Schulen
genieRt zudem einen hohen Stellenwert. Auf Anfrage kénnen
Gruppen wie Kindergarten oder Schulklassen eine Einzelfiihrung
bekommen. Der Name der Sternwarte geht auf den Mainzer Poli-
tiker und Amateurastronomen Paul Baumann (* 27. Mérz 1901 in
Biebrich; T 17. Dezember 1976 in Mainz) zuriick. Die Sternwarte
ist regelmaRig fiir die Offentlichkeit zugénglich. Beobachtungs-
abende, Teleskop-Sprechstunden mit Hilfe und Beratung fiir

alle, die mit ihrem Fernrohr Probleme haben, wie auch in den
Sommermonaten spezielle Sonnenbeobachtungen gehdren zum
regelmaRigen Angebot der AAG. Diese Veranstaltungen sind a1
kostenlos. Das Hauptinstrument ist ein parallaktisch montiertes, Pnfheim - Gebiude, Fore: ORanT Schmitz
computergesteuertes 12 Schmidt-Cassegrain-Teleskop. Daneben
steht ein 5" ED-Refraktor auf einer zweiten fest installierten,
ebenfalls parallaktischen Montierung zur Verfiigung. Mit dem
LUNT B1200 Ha-Teleskop kdnnen Sonneneruptionen am Sonnen-
rand und auf der Sonnenscheibe beobachtet werden.

Wo: Die Sternwarte liegt an der A63, Ausfahrt Klein-Wintern-
heim, etwa acht Kilometer siidwestlich der Mainzer Innenstadt.
Ab dem Kreisel nahe der Autobahnausfahrt ist die Sternwarte
ausgeschildert.

Wann: Siehe Termine Homepage.
https://rheinhessen-sternwarte.de

Sternwarte Stiftung Volkssternwarte Trebur e.V.

Die Astronomie Stiftung Trebur betreibt laut eigenen Angaben
eines der groRten Teleskope in Deutschland. Das Treburer -

1 Meter - Teleskop wird sowohl fiir wissenschaftliche Arbeiten als
auch fiir Fithrungen von Besuchern eingesetzt. Die Stiftung hat

es sich zur Aufgabe gemacht, Wissenschaft und Forschung auf
dem Gebiet der Astrophysik und Astronomie zu férdern und der
Offentlichkeit den Zugang zur Astronomie zu ermdglichen. Offent-
liche Veranstaltungen fir alle, die die Stiftung und Einrichtung
kennenlernen und die Faszination des Himmels erleben wollen gibt
es jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 19 Uhr, wéhrend der
Sommerzeit um 21 Uhr. Bei geeignetem Wetter wird dann auch
mit dem T1T und den anderen Teleskopen beobachtet.

Wo: Astronomie Stiftung Trebur, Michael Adrian Observatorium,
FichtenstraRe 7, 65468 Trebur.

Wann: Siehe Homepage

www.t1t-trebur.de

Foto: © Rainer Schmitz

laxi
ofheim — Galaxie,

Sternwarte H

ACHTUNG: Beziiglich Offnungszeiten wird zum Erscheinungs-
termin dieses Uberblicks auf die dann aktuell genannten Angaben
der Sternwarten auf den jeweiligen Homepages hingewiesen.
Dieser Uberblick zeigt lediglich die bis zum Redaktionsschluss von
den Sternwarten veréffentlichten Daten und stellt auch lediglich
einen Ausschnitt der in der Region betriebenen Sternwarten dar.

Zusammengestellt von Claudia Kroll-Kubin
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Die Wiesbadener Kinderirztin Dr. Soraya Seyyedi (www.drseyyedi.de) raumt mit Mythen
rund ums Thema Kinderschlaf und gibt im Interview Tipps fir entspannte Nachte.

Weshalb ist Schlaf grundsitzliche fiir die kindliche Entwick-
lung so wichtig?

Im Schlaf wird ein Wachstumshormon ausgeschiittet, das heilt,
das Kind wachst nachts. Zu wenig Schlaf kann zu Wachstums-
storungen fihren. Grundsatzlich ist der Schlaf auch fiir andere
hormonelle Faktoren und Stoffwechselvorgange wichtig. Im
Schlaf wird das Gedachtnis trainiert und die Konzentrations-
fahigkeit. Er ist wichtig fur das Immunsystem. Schlafstérungen
filhren zu Infektanfilligkeit und Fettleibigkeit. Verkirzte Schlaf-
dauer ist mit Verhaltensstorungen korreliert. Traumen im Schlaf
ist wichtig und festigt motorische und intellektuelle Fahigkeiten.

Gibt es schon bei Babys ein unterschiedliches Schlafbediirf-
nis oder ist es Gewohnungssache?

Das Schlafbediirfnis ist individuell auch bei Babys und Kleinkin-
dern sehr unterschiedlich ausgeprégt. Es gibt Frihaufsteher und
Nachteulen. S&uglinge bis zu einem Jahr brauchen im Schnitt
zwischen 14 und 17 Stunden Schlaf am Tag. Manchmal reichen
ab drei Monaten auch schon zehn bis zwélf Stunden aus, andere
Kinder schlafen 18 Stunden. Beides muss nicht krankhaft sein,
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wenn sich das Kind normal entwickelt. Ich sehe in der Praxis
eine sehr grolRe Varianz. Haufig wird das Schlafbediirfnis Gber-
schitzt. Das Schlafbediirfnis lasst im Verlauf nach. Mit zwei bis
drei Jahren schlafen Kinder circa 11 bis 14 Stunden.

Der Mythos von durchschlafenden Babys ist ja sehr prasent.

Warum ist dies Unsinn bzw. ab wann schléft ein Kind frii-
hestens durch?

Néchtliches Aufwachen ist ein normaler Prozess im Sauglings-
und Kleinkindalter. Bis zum zweiten bis dritten Lebensjahr
schlafen nur etwas mehr als 40 Prozent durch. Durchschlafen
bedeutet fiir einen kleinen Sdugling schon vier Stunden am
Stiick, spater sechs Stunden! Vier Stunden schaffen die meis-
ten S&uglinge ab circa sechs Monaten regelmaRig. Wird also
tberschatzt. Keinesfalls sind zehn bsi zwélf Stunden gemeint.
Es gibt unterschiedliche Schlafphasen mit einer etwa dreistiin-
digen Rhythmik. Nach dieser Zeit wird man sowieso erstmal
wacher und muss dann wieder in den Schlaf finden. Man ori-
entiert sich, ob alles noch in Ordnung ist, keine Gefahr droht.
Das ist entwicklungsgeschichtlich bedingt. Die meisten S&ug-



linge werden etwa vier Mal
pro Nacht wach. Gestillte
Séuglinge auch 6fter. Das
ist sehr unterschiedlich.

Rund ums Thema Schlaf wird ja viel Aufwand,

aber auch Druck betrieben: Wie findet man hier als Eltern
zu einer gesunden Einstellung, ohne sich verunsichern zu
lassen?

Grundsitzlich sollte man auf seinen Elterninstinkt vertrauen
und sich nicht verriickt machen lassen. Im Zweifelsfall kann
man den Kinderarzt oder die Kinderdrztin fragen. Es hilft,
die eigene Situation analysieren, zum Beispiel gestilltes Kind
versus Flaschenkind. Diese schlafen eher langer, denn sie sind
satter wegen der immer gleichen Nahrungsmenge. Gestillte
Kinder trinken auch mal nur 30 Milliliter. ,Durchschlafende
Kinder” sind im Ubrigen keine Erfolgsgeschichte der Familie,
Eltern oder Mutter, sondern nur ein Gliicksfall und nicht die
Regel. Und allen anderen hilft die Gewissheit, dass jedes Kind
irgendwann durchschlaft, spatestens mit finf Jahren.

Haben Sie Tipps, wie man Kinder gut ins Bett geleitet, ohne
dass das Thema zum Marathon ausufert?

Insgesamt sind feste Einschlafzeiten wichtig, wenn das familidr
maglich ist. Das Kind am besten wach ins eigene Bett legen
und dann Rituale wie Spieluhr abspielen, ein Lied vorsingen
oder eine Geschichte vorlesen einhalten. Wahrenddessen ist
es ratsam, bereits auf Nachtmodus zu schalten, zum Bei-

spiel durch gedampftes Licht, ruhige Atmosphare, keine laute
Musik. Ein immer gleicher Ablauf entspannt das Kind in den
meisten Féllen. Insgesamt ist Konsequenz wichtig, also nicht
bei jedem Piep zum Kind rennen, es aber auch nicht dauer-
haft schreien lassen. Man sollte es nicht zu warm einpacken;
die ideale Zimmertemperatur liegt zwischen 16 bis 18 Grad in
einer absolut rauchfreien Atmosphére. Wenn das Kind nicht
schlafen will, sollte man sich fragen, ob es wirklich schon
mide ist. Vielleicht war der Mittagsschlaf zu lang oder zu
spat? Man sollte Kinder nicht zum Schlafen zwingen, wenn sie
noch nicht miide sind. Aber auch ein Aufdrehen vermeiden:
Also kein Sport, Handy, Fernsehen vor dem Schlafengehen
oder andere spannende Sachen machen, denn das muss das
Kind erst verarbeiten.

Die Fragen stellte Julia Anderton

Weilt Du, wieviel Sternlein stehen?
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Nachgefragt bei Musikpad-
agogin Dr. Sarah-Lisa Beier,
Dozentin fiir Musikpada-
gogik an der Wiesbadener
Musikakademie

Wer von uns Eltern kennt das nicht: Leise schleichen
wir uns aus dem Schlafzimmer heraus, damit das
Kind so ruhig und geborgen weiterschlafen kann, wie
es eingeschlafen ist. Dabei gibt es die unterschied-
lichsten Einschlaf-Rituale, die Kinder in das Land der
Traume fihren. Wie sich immer wieder zeigt, ist auch
das Schlaflied vor dem Einschlafen der Kinder in vie-
len Familien ein Weg, um Ruhe einkehren zu lassen.
Flummi hat bei Musikpadagogin Dr. Sarah-Lisa Beier,
Dozentin fiir Musikpadagogik an der Wiesbadener
Musikakademie nachgefragt.

Frau Dr. Beier, wenn es um Einschlafrituale fiir Kinder geht,
kommt im Alltag von vielen Familien das , Gute-Nacht-Lied”
nicht auBer Mode. Aus lhrer musikpadagogischen, wissen-
schaftlichen Erfahrung: Was macht seine nach wie vor
groBBe Bedeutung fiir uns aus?

Wiegen- oder Einschlaflieder haben die wunderbare Eigen-
schaft, dass sie uns beruhigen und den Babys oder Kleinkin-
dern signalisieren: ,Ich bin da, ich kimmere mich um Dich,

ich nehme mir Zeit fiir Dich, ich beschiitze Dich, wenn Du
schldfst”. - Das sanfte, vertraute Singen von Schlafliedern
erfillt also eine ganz elementare Bindungsfunktion. AuRer-
dem konnen wir an der ,Machart” von Gute-Nacht-Liedern
erkennen, dass sie aus bestimmten Intervallen bestehen, die
entspannend wirken, wie die so genannte ,Terz": Das ist ein
Tonabstand, der in Liedern wie ,Kindlein mein, schlaf nun ein”
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oder ,Guten Abend, gute Nacht” vorkommt. Es sind auf- und
abwirts steigende, kleine Tonabstdnde, die die Bewegung
einer Wiege musikalisch nachahmen. Diese Terzen werden
oft wiederholt, was ebenfalls beruhigt. Und interessanter-
weise gibt es diese Terzen in Wiegenliedern auf der ganzen
Welt! Sie sind eine Art ,Universalsprache”, die iibrigens nicht
nur Babys und Kleinkinder beruhigt, sondern auch die Eltern,
wenn sie die Lieder gerne singen. Last but not least fordert
Singen von kleinauf die Sprach-Entwicklung der Kinder!

Wie bewerten Sie als Musikpddagogin die Wirkung des
Gute-Nacht-Liedes auf Kinder? Inwieweit kann ein Kind
damit wirklich besser, ruhiger schlafen?

Das lasst sich (leider und zum Gliick) nicht pauschal beant-
worten. Denn ob Kinder eine ruhige Nacht verbringen und
vielleicht sogar (mehrere Stunden) durchschlafen, hidngt auch
mit einem regelmaRigen Tagesablauf, festen Essens- und Zu-
bettgehzeiten, Tagesstimmungen und vielem anderen mehr
zusammen. Doch eines kénnen wir sicherlich sowohl aus For-
schungen zum Singen als auch zur Mediennutzung erkennen:
dass Kinder, die die Zeit vor dem Schlafengehen vor dem Fern-
seher oder mit dem Smartphone verbringen, schlechter schla-
fen als Kinder, denen vorgelesen oder mit denen gesungen
wird (siehe hierzu auch: Publikationen von Manfred Spitzer).

Haben Sie selbst ein Lieblings-Schlaflied?

Ja, ,Der Mond ist aufgegangen®, das habe ich schon als Kind
sehr gerne gehért und gesungen. Ich kann mich an unzéhlige
Abende erinnern, an denen mir Gute-Nacht-Lieder vorgesun-
gen wurden, die ich natiirlich irgendwann auch selbst singen
wollte! Zur Zeit bin ich dabei, internationale Wiegenlieder
kennenzulernen und méchte an dieser Stelle allen Leser*innen
die Wiegenlieder-Biicher aus dem Carus-Verlag empfehlen
(Wiegenlieder, Internationale Wiegenlieder). Viel Freude beim
Singen!

Frau Dr. Beier, herzlichen Dank fiir das Interview.

Das Interview fiihrte Claudia Kroll-Kubin



Maria Isabel Fernandez
Rodriguez ist als Bar-
keeperin in der Dunkelbar
von Schloss Freudenberg
in Wiesbaden tétig. In
dem Restaurant nimmt
man Speisen und Getranke
in volliger Finsternis ein.
Maria Isabel Fernandez
Rodriguez ist ausgebildete

Hauswirtschafterin mit
einer genetisch bedingten
Sehbehinderung zur Welt gekommen, die schleichend zu ab-
soluter Blindheit fiihren wird.

Frau Rodriguez, Sie sind bereits als Kind erblindet. Wie
konnen Sie trotzdem sehen?

Dadurch, dass ich frither gesehen habe, kann ich vor allem in
Wiesbaden die Stralen erkennen. Das heift, ich wei3 grob,
welche Gebaude sich wo befinden, lediglich die Geschéfte haben
sich gedndert. AuRerdem achte ich darauf ,Was rieche ich?”,
,Was hére ich?”, wenn ich irgendwo entlang gehe. Geriiche und
Gerdusche helfen mir sehr bei der Orientierung. Aber wenn ich
ganz unsicher bin, schlieRe ich die Augen, da ich ja noch einen
kleinen einprozentigen Sehrest habe, und lasse mich dann nicht
von meiner ,Mini-Fata Morgana” téuschen, sondern konzent-
riere mich voll und ganz auf die Gerduschkulisse.

Vor allem Kinder fiirchten sich in der Dunkelheit. Wie neh-
men Sie ihnen die Angst?

Meist spielerisch, indem ich sage, dass die Dunkelheit einfach
nur existiert, aber einem prinzipiell ja nichts macht. Ich habe
in der Tat mehrere Kinder gehabt, die in die Dunkelbar gekom-
men sind, weil ihre Eltern unbedingt wollten, sie selbst aber
eher Angst hatten. Oft gehe ich so vor, dass ich versuche das
Kind zu beruhigen und zum Zuhéren zu bringen, indem ich
seine Hand nehme und ganz ruhig mit ihm rede. Oft sage ich
den Leuten auch, dass die Dunkelheit an sich keine Angst ver-
ursacht, sondern die anderen Menschen, seltsame Gerdusche
und vor allem die eigene Imagination ein unbehagliches Gefiihl
bei uns auslosen.

Auf welche Weise erfiillt Sie dieser Beruf?

Die Welten sind hier umgekehrt, drauen brauche ich Hilfe von
anderen und hier brauchen andere Hilfe von mir. Auch die Ge-
sprache mit den Menschen erfiillen mich. Hier werden Fragen
gestellt, die sie draulen nie stellen wiirden, weil sie dort even-
tuell das Gefiihl haben, mir damit zu nahe zu treten. Genau die-
ses Zwischenmenschliche, diese Gesprache, das ist, was mich bei
diesem Beruf erfiillt. Auch die Freude der Menschen zu spiren,
wenn sie rausgehen, selbst wenn ich sie dabei nicht sehe.
Reagieren Kinder anders als Erwachsene auf die Dunkelbar?
Wenn sie im Dunkeln sind, ist die Reaktion erst mal haufig

ein erstauntes ,Ich sehe nichts”, dann kommt ein suchendes
Rumfuchteln. Dabei tasten Kinder vor allem die direkte Um-
gebung vor ihnen ab, wohingegen Erwachsene eher Angst vor
der Héhe haben, dass die Decke zu tief ist. Aber mithilfe von
Gerduschen wie Schnipsen oder meinen Beschreibungen finden
meist alle den Wegq zu ihrem Platz.

Kinder sind oft auch lauter, weil sie die Erfahrung noch

nicht so haufig gemacht haben, dass sich das Gehér intensi-
viert, wenn man nichts sieht. Anfangs muss ich also wirklich
schreien, bis sie beruhigt sind und mir zuhéren. Erst dann
kann ich fliistern und sie merken, dass man sich auch bei gerin-
ger Lautstdrke gut verstandigen kann.

Erwachsene machen sich auch mehr Gedanken als Kinder und
haben viel zu viel im Kopf. Fiir sie ist es schwieriger, sich ein-
zulassen. Kinder kommen einfach rein, sind direkt losgeldst
und gespannt, was sie erwartet. Da merkt man immer wieder,
dass Erwachsene von Kindern lernen kdnnen, unvoreingenom-
mener und mutiger an Dinge heranzugehen.

Die Fragen stellte Julia Anderton

Informationen zur Dunkelbar gibt es unter www.schlossfreudenberg.de
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Fastnachtszug

e fiir Familien in der Region

Weihnachten ist vorbei, bis Ostern dauert es noch eine

Weile, doch langweilig wird es in den Wochen dazwischen
ganz sicher nicht: Die bunte Jahreszeit macht den grauen

Februar zu einem groRen SpaB! Denn Kinder lieben die Fast-
nacht - wie gut, dass es in der Region so viele Umziige gibt.

® Der Klassiker schlechthin ist freilich der beriihmte Rosen-
montagszug in Mainz am 24. Februar. Uber sieben Kilo-
meter lang ist der narrische Lindwurm, der um 11.11 Uhr

Wir haben eine Auswahl zusammengestellt. Helau!

® Der Startschuss fillt am 22. Februar in Wiesbaden: Auf

dem Schlossplatz sowie dem Mauritiusplatz geht es schon
vormittags dank diverser Karussells rund. Um 15.11 Uhr
fallt dann der Startschuss zum Kinderfastnachtsumzug,
der sich durch die FuRgéngerzone schlangelt. AnschlieRend
erfolgt der Sturm aufs Rathaus: Hier gibt es allerhand siiRe
Beute fur die kleinen Narren zu ergattern.

Der Fastnachtssonntag steht im Mittelpunkt des groRen
Wiesbadener Fastnachtsumzugs, der am 23. Februar um
13.11 Uhr am Elsdsser Platz los rollt und sich tber die
RheinstraBe die WilhelmstraRe entlang am Kureck vorbei
Richtung Rathaus zieht. Ja, das dauert Stunden und dies
ist auch gut so - man muss ja nicht von Anfang bis Ende
durchhalten, sondern kann individuell spater kommen be-

ziehungsweise frither gehen, wenn der Nachwuchs (oder o

vielleicht doch Mama und Papa) keinen Nerv mehr hat.
Ausreichend Popcorn, Gummibérchen und Bonbons werden
mit Sicherheit gefangen! Aber Achtung, es wird voll auf der
Gasse: 2019 haben iiber 400.00 Menschen mitgefeiert ...
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von der Neustadt aus los zieht! Mit den politischen Motiv-
wagen, obligatorischen Schwellképpen, Musikziigen, Fah-
nentragern und Garden gibt es viel zu sehen und natirlich
auch eine Menge SiiBigkeiten zu fangen. Auch hier gilt:
Der Ansturm ist gewaltig, gerade fir jingere Kinder sind

die Menschenmassen nicht unbedingt optimal.

Wem Mainz eine Nummer zu groB ist, der geht am Rosen-
montag, 24. Februar in den Rheingau. Nach Kiedrich,

um genau zu sein: der Umzug ist legendar und sehr gut be-
sucht, jedoch nicht so tberfillt wie das Geschehen auf der
anderen Rheinseite. Junge und éltere Narren tanzen, singen
und schunkeln gemeinsam in den Straen. Die Stimmung ist
super, so dass es kein Wunder ist, dass der fast 50 Zugnum-
mern starke Fastnachtszug der Kiedricher Sprudelfunken

im regionalen Fernsehen zu bewundern ist. Los geht es um
13.33 Uhr an der Schule, die Route fiihrt zu Rathaus und
Kirche. Eine frithzeitige Anreise empfiehlt sich, denn die
Ortsdurchfahrt ist von 12 bis 18 Uhr gesperrt.

Gesammelt von Julia Anderton



Unser Restaurant-Tipp:

Hier schmeckt es Familien!

_Pizza, XXL-Pasta und ein Herz fir Minis:
Im , Tialini“ essen kleine Kinder sogar gratis

Riesen

Manchmal muss es einfach Pizza sein! Darin sind meine Kinder
und ich uns an diesem nasskalten Dienstagnachmittag absolut
einig. Aber nicht vom Lieferdienst - wir méchten unter Leute,
brauchen aber dann doch etwas Zeit, ein passendes Restaurant
mit italienischer Kiiche firs Abendessen auszuwéhlen. SchlieB-
lich gibt es eine Menge toller Lokale, da féllt die Wahl nicht
leicht. Dass wir uns schlieRlich fiirs ,Tialini” entscheiden, hangt
an dem guten Feedback zur Kinderfreundlichkeit im Freundes-
kreis, von dem wir uns selbst iberzeugen wollen. SchlieRlich ist
es mit dem obligatorischen Hochstuhl nicht getan.

Es ist zwar das fiinfte Restaurant der Kette in Deutschland
und somit kein Familienbetrieb, was wir eigentlich sehr mdgen
und unterstiitzen, aber die Atmosphare ist weit von niich-
terner Funktionalitdt entfernt: Die Einrichtung ist hell und
freundlich, die Bedienung hoflich und aufmerksam.

Um uns herum sitzen vier Familien mit Kleinkindern und

zwei Papis mit ihren Sprosslingen im Vorschulalter und alle
sind entspannt. Weder Personal noch Géste lassen sich

von gelegentlichen Quietschern oder lautstarken Hoch-
stuhl-durch-die-Gegend-Schiebeaktionen (Check: Hochstuhl
ist vorhanden - sogar mehrere!) der Minis irritieren - das
geféllt uns, auch wenn meine Kinder langst aus diesem Alter
heraus sind. Meine Tochter freut sich trotzdem tber Stifte
und Malvorlage, die noch vor der Getrankebestellung gebracht
wird, und mein Sohn dreht sein Blatt
kurzerhand zum freien
Gestalten um.

So studiere ich in Ruhe

die Speisekarte und
entdecke das ,Grandez-
za"-Angebot, das montags
und dienstags gilt: Die
46-Zentimeter-Pizza soll
die groRte der Stadt sein
und wird nur an diesen
beiden Werktagen serviert.
Das lassen sich mein Sohn
und ich nicht zweimal sagen:
Wir beschlieBen, uns die Pizza
LVialino” mit Parmaschinken,

Rucola, Parmesanhobeln und Pinienkernen fiir 15,90 Euro zu
teilen (Spoiler: wir schaffen sie gerade so mit Ach und Krach),
wihrend meine Tochter auf Nudeln mit Butter von der Kinder-
karte zu familienfreundlichen 3,50 Euro umschwankt.

Noch bevor sie ihre regenbogenfarbene Pizza auf der Malvor-
lage fertig gestellt hat, steht der Teller vor ihr. Die Pasta deko-
riert sie ausgiebig mit geriebenem Parmesan und ist begeistert
vom Ergebnis. Das gilt auch fiir meinen Sohn, mich und die
Riesenpizza: Der Boden ist superdiinn, die Tomatensauce sehr
aromatisch, der Belag von der Menge her in Ordnung und vom
Geschmack her sowieso. Hatten wir alle Lust auf Pasta gehabt
und eine vierte Person dabei gehabt, hatten wir ebenfalls ein
XXL-Angebot fiir Familien nutzen kénnen: Vier Personen essen
ein Nudelgericht.

Am Nebentisch klaubt ein Kellner routiniert heruntergefallene
Buntstifte vom Boden, nachdem die Familie sich verabschiedet
hat, ohne auch nur im Geringsten genervt zu wirken. Fir die
Kinder gibt es zum Nachtisch ein kostenloses Eis am Stil (wéh-
len kann man zwischen Schokolade, Vanille und Erdbeer) und
fiir mich eine nette Uberraschung, als die Rechnung kommt:
weil meine Tochter noch keine 1,30 Meter misst, hat sie gratis

im ,Tialini geschlemmt.

Getestet hat Julia Ander-
ton mit ihren Kindern
(8 und 11 Jahre).

Bewertung

Ambiente: 5
parkmaglichkeit: 1
Kinderfreundlichkeit: 5
Preis—/Leistungsverhiiltnis: 5

Geschmackserlebnis: 4

Info: Tialini. Mauritiusstr.5, 65183 Wiesbaden. Telefon: 0611-16854830. Ge6ffnet ist montags bis Donnerstag von 12 bis 22 Uhr,
freitags und samstags von 12 bis 23 von sowie sonntags von 12 bis 21 Uhr. www.tialini.com
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WeiRt Du, wieviel Sternlein stehen?

Dies ist sicherlich eine interessante Frage, E—
aber kleine, miide M&use "——t'- ;
dirften bereits von dieser
wunderhiibsch gestrickten
,Star” Spieluhr von Baby’s Only
gefesselt sein - und mit ihrer Hilfe
sanft ins Traumland gleiten ... Erhaltlich
ist sie in verschiedenen Farben , da-
runter Mint, Lila, Fuchsia, Dunkel-
blau oder Taupe.



Es ist nie zu frih fur Harry Potter!

Aden + Anais hat eine limitierte
Kollektion mit funkelnden Metallic-
Akzenten in Gold und Silber und natiirlich
allerlei Hogwarts-Charakteren wie etwa
die Eule Hedwig auf den Markt gebracht.
Natirlich darf auch der goldene Schnitz
nicht fehlen! Erhltlich ist die magische
Kollektion in verschiedenen Swaddle-Vari-
anten zum Pucken, als Musselin-Tiicher
oder auch als Latzchen.

GroRere Kinder lieben Hor-
spiele als Ritual zum Runterkom-
men. Vor allem Méadchen mégen
Geschichten mit Pferden - es muss
nicht immer ,,Bibi und Tina" sein!
Denn ,Kati & Azuro” sind ebenfalls
ein super Gespann, das gemeinsam -@
Abenteuer erlebt: So auch in der
neusten Folge ,Ein Monster im Schnee-
wald”, bei dem zwei ausgebiixte Schafe im dunklen
Wald zu finden sind (st aufregend, aber nicht
gruselig - es kann also beruhigt zum

Die Produkte von Efie
sind fiir den Deutschen Nach-
haltigkeitspreis 2019 nominiert,
werden regelmiRig von Okotest

Abend gehért werden).

gelobt - und sehen dazu auch noch

zuckersii aus! Im Sortiment findet man Lne- "
Still- und Warmekissen, Pliischtiere, Spiel- '\_, '35
uhren, aber auch entziickende Kuschelkissen,
wie etwa diesen drolligen Elefanten fir ganz -—

viele Schmuseeinheiten.

Aus extraweichem Flausch besteht die
putzige Edda von Sterntaler!
Das niedliche Schmusetuch ist ein
Einschlafbegleiter fiir die Allerklein-
sten ab dem ersten Lebensmonat -
und nach dem Wachwerden dient eine

__._::7-; integrierte Rassel fiir Unterhaltung!

_.—-T‘,ﬂ' Greifmaglichkeiten fir Babyfinger
bieten die geknoteten Beinchen,

Recherchiert von Julia Anderton

die Miitze und das Halstuch.



Gemditlicher geht’s kaum: Tief ins

Kissen geschmiegt, das liebste Ku-
scheltier im Arm, die FiRe unter der
warmen Decke ausgestreckt und gleich
geht das Licht aus - was will man mehr?
Genau: Eine richtig qute Geschichte! Schla-
fenszeit ist schlieBlich (Vor-)Lesezeit! Wir

haben einige Ideen fiir kleine und groRe Bii-
cherwiirmer fiir Gute-Nacht-Lektiiren gesammelt:

Elise
wnd der

iJEhFdl_.l_i'j[IE- AuBergewdhnlicher Abenteuer-
trip

Klar ist Urlaub am Strand oder in
den Bergen toll! Aber wie ware es
denn zur Abwechslung mal mit
einem Quallensee, singenden
Sanddinen oder einer Millionen
Jahre alten Dino-Spur-Tour? Die-
Hause, wo etwas Magisches ses Sachbuch hat so viele

passiert: Der Hund kann . Wow-Effekte, das man gar nicht
sprechen und berichtet Elise, aus dem Staunen heraus kommt:
dass er aus Schottland kommt. Die Beiden teilen nicht nur dieses Der Abenteuertrip listet auf
Geheimnis, sondern sind als beste Freunde von nun an immer fir- 112 Seiten 100 auRergewéhnliche Reiseziele in 47 Landern

Eine besondere Freundschaft
Schon ist er nicht, aber nied-
lich: Elise entdeckt einen ,ge-
brauchten Hund” in Herrn
Potifars Tierparadies und hat
sofort einen Draht zu ihm.

Sie nimmt ihn mit nach

einander da - bis eines Tages der Hund verschwunden ist ... so originell, urkomisch und mitreiRend, dass kleine Heldinnen und
Schrdg und tiefgriindig, unheimlich lustig, aber ein paar Tranchen ~ Helden am liebsten gleich den Koffer packen wiirden!

werden auch verdrickt. Dylan Thuras, Rosemary Mosco: Atlas obscura Kids Edition -
Bjarne Reuter: Elise und der gebrauchte Hund | dtv | Entdecke die 100 abenteuerlichsten Orte der Welt! | Loewe |

9-11 Jahre | 11,95 Euro 8-10 Jahre | 19,95 Euro



Actionreiche Fantasy

Zed und Brock sind beste
Freunde - allerdings in einer
anderen Welt als der unse-
ren: Sie leben im fantasti-
schen Freestone. Zed
machte bei den Magiern in
die Lehre gehen und Brock
bei den Héndlern, genau
wie seine Eltern. Doch die langer-
sehntee Gildenzeremonie zerstort ihre Trdume: sie landen bei den
Schattenldufern, welche die Stadt gegen alle Bedrohungen vertei-
digen miissen. Ein lebensgefahrlicher Job - aber auch sehr aufre-
gend, wie sich schnell zeigt ... Die actionreiche Fantasy-Handlung
wird aus wechselnden Perspektiven erzahlt, wodurch sich junge
Leser den Hauptpersonen schnell verbunden fiihlen.

Zack Loran Clark: Bund der Schattenldufer - Fuchsfeuer | dtv |
Ab 11 Jahren | 15,95 Euro

Ganz viel Selbstvertrauen
Liebe, Selbstvertrauen und
Zuversicht méchten alle El-
tern ihren Kindern mit auf

den Lebensweg geben.

Hibsch verpackt in einer Bil-
derbuchgeschichte klappt das
am besten - vor allem, wenn
sie so liebevoll erzéhlt wird

wie der kleinen Maus, die von
einem Spielkameraden gekrankt
und dann behutsam von ihren
Eltern aufgebaut und getrostet wird. Was bei Mdusekindern
klappt, dirfte auch bei kleinen Menschlein funktionieren!
Alexandra Reinwarth: Was ich an dir liebe | Riva | 3-6 Jahre |
12 Euro

Eine schrecklich nette Familie
Lilos Mama ist eine Hexe und ihr
Papa ein Vampir. Noch nicht ver-
riickt genug? Na, dazu kommt
noch der sprechende Kater
,Fréulein Ridiger”, der furcht-
bar schnell beleidigt ist. Als er
vom fiesen Nachbarn gekid-
nappt wird, startet Lilo zu-
sammen mit ihrer Freundin
Luisa eine groRartige Rettungsak-
tion, die leider dadurch unterbrochen wird, dass
Papa versehentlich in ein Schaf verwandelt und Mama in einen
Zwerg verhext wird... Wie qut, dass die Madels selbst im groR-
ten Schlamassel einen kihlen Kopf behalten! Ein wahnsinnig hu-
morvoller Spal8 mit liebevoller Figurenzeichnung!

Anna Lott: Lilo von Finsterburg - Zaubern verboten! | Arena |
7-9 Jahre | 8,99 Euro
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Im Chaos der Sterne SZE"‘*}(’L

Eigentlich neigt ja eher die M N Ny 2
Frauenwelt dazu, Horos- : ' ¢ DArxe
kope zu studieren. Nicht so
Schauspieler Nick: Er rich-
tet sein Leben nach den Sternenvorhersagen

aus, was seine Sandkastenfreundin Justine tiberhaupt nicht nach-
vollziehen kann. Praktischerweise arbeitet sie jedoch bei dem Ma-
gazin, dessen Horoskope Nick am liebsten liest- und da sie
heimlich in ihn verschossen ist, dndert sie die Texte, um ihrem
Schwarm auf die Spriinge zu helfen. Allerdings ist Nick nicht der
einzige Leser, der auf die Macht der Sterne vertraut und so rich-
tet Justine ein heilloses Chaos in der Leserschaft an... Witzig und
romantisch: So haben auch Mamas eine kurzweilige Bett-Lektiire.
Minnie Darke: Unter einem guten Stern | Goldmann |

14,50 Euro

Begraben unter Schnee
Nach dieser Lektiire kann vermutlich nicht jeder gut schlafen,
doch die erschitternde Story ist auf jeden Fall eine schlaflose
Nacht wert: Ein Autounfall im verschneiten Schweden verwebt
die Geheimnisse und Schicksale von mehreren Fremden miteinan-
der - die Folgen lassen sie nie mehr los und zerstéren mehr als
nur ein Leben. Erzéhlt wird dieser packende

Thriller aus der Perspek-
tive zweier Frauen, was

fur manche tberraschende
Wendung sorgt. Pfiifig
konstruierter Nervenkitzel,
der zugleich Stoff zum
Nachdenken Gber ethische
Werte liefert.

Carin Gerhardsen: Vier
Jahre | Heyne | 14,99 Euro

Die skurrile Welt der Mathe-
matik

Mathe ist ja per se fiir viele
Menschen ein Einschlafmittel.
Dabei kénnen Textaufgaben un-
freiwillig witzig sein, wie Bern-
hard Neffs Werk zeigt: Er hat die
skurrilsten Aufgaben vom Kaiser-
reich bis heute gesammelt. Da
kommen fleiige Hausfrauen vor,
Bombenflieger, biertrinkende
Viter - ein herrliches Zeitkolorit! Schlauer sind wir danach nicht,
denn die Aufgaben sind ohnehin nur bedingt losbar. Aber dafir
unterhdlt diese Lektiire ganz wunderbar - und dies kann ja langst
nicht jeder Mathelehrer von sich behaupten!

Bernhard Neff: Legen 5 Soldaten in 2 Stunden 300 Quadrat-
meter Stolperdraht - Die lustigsten Matheaufgaben von 1890
bis heute | Riva | 8,99 Euro

Papa im Viermadelhaus

Vier Tochter hat Tillmann Prifer: Eine im Kindergarten, eine in
der Grundschule, eine in der Pubertit, eine im Abiturstress - fiir
wen ware das keine Herausforderung? Fir die Mama freilich
ebenso, doch in diesem Buch berichtet der Papa von der Alltags-
spirale aus Irrsinnigkeiten und Glicksmomenten - und das macht
er dulerst vergnuglich, indem er

sich das Wesentliche fragt: Wie TifiM
kriege ich Pferdehof, Handball, AN ”WM
Fridays for Future, Disco unter KRier T

einen Hut? Vegan, vegetarisch,
flexitarisch? Kann ich bei Liebes-
kummer helfen? Was mache ich,
wenn die Mddels meinen neuen
Wollpulli grésslich finden?
Tillman Priifer: Kriegt das

s ﬁ
Papa oder kann das weg? | & £, y
Kindler | 18 Euro ﬂi
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Gesammelt von Julia Anderton
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Keine dickflissige Sauce, bloR nichts Griines, Reis ist langweilig und GrieRbrei nur etwas fir Babys. Uff! Familienmahl-

zeiten auf den Tisch zu bringen, die allen schmecken, ist wahrlich nicht leicht. Kein Wunder, dass viele Familien einen Stock an

immer gleichen Rezepten haben, die sie rotieren. Zuverldssig - ja. Aber auf Dauer auch ziemlich 6de! Wie qut, dass es Experten

gibt, die es sich zur Aufgabe gemacht haben, den Speiseplan nicht nur gesund, auch lecker und abwechslungsreich zu gestalten

und dies sogar mit einer mdglichst groBen Schnittmenge von Geschmacksvorlieben. Bei diesen Familienkochbiichern dirfte selbst

fur die schwierigsten Esser etwas dabei sein!

In einem Topf s e
So einfach wie genial: In nur OME FLA
einem Topf wird eine ganze Biv'e h i H(‘l il
Mahlzeit zubereitet. Spart Zeit 1 g b sabel
e L

und verhindert Geschirrberge.
Vom Blumenkohl-Kartoffeltopf
iber Bohnen-Kase-Makkaroni bis
Currywurstpfanne und Hahn-
chen-Orzo-Pasta gibt es viel Fei-
nes zu entdecken - und die
Erweiterung auf eine Gratinform
ermdglicht Geniisse wie Pizzaauf-
lauf oder Ofen-Hackballchen mit
Kartoffelwedges. Es gibt sogar ein
Extrakapitel fur StiBspeisen und Frithstiick - wie wére es zum
Beispiel mal mit Vanillepudding-Couscous mit Himbeeren statt
Marmeladenbrot? Veronika Pichl: One Pot fiir Kinder. 50 le-
ckere, schnelle und giinstige Gerichte. Riva. 9,99 Euro.

Mach mal langsam!

Der Alltagsstress zwischen Kids,

Job und Haushalt lasst gerne mal |
die Ambitionen in der Kiiche
schrumpfen - eigentlich will man

ja nur schnell irgendetwas zau-

bern, um die hungrigen Bduche |
voll zu kriegen. Martin Kintrup
versteht uns: Seine , Familienkii-
che fiir Faule” prasentiert nicht
nur bequeme Rezepte, sondern
setzt bereits beim Einkauf an: Gu
Ein strategisch gefiillter Vor-
ratsschrank ist bereits die

halbe Miete. Mit seinen Tipps kann man ganz cool Knal-

ler wie Mslivariationen von Energy Balls bis Heidelbeer-Bana-
nen-Smoothie Bowl oder Mittagessen-Highlights wie gratiniertes
Senf-Hahnchen oder Brokkoli-Lachs-Pasta und zum Nachtisch mal
eben einen Erdbeer-Holunder-Eisbecher auf den Tisch bringen.
Martin Kintrup: Familienkiiche fiir Faule. GU. 16,90 Euro.

So gut schmeckt’s in Griin!

Wie erndhrt man die ganze Familie
ohne Fleisch und Fisch gesund, giins-
tig und vor allem kostlich? Das ist
gar nicht so schwer, zeigt uns Er-
néhrungsexpertin Dagmar von
Cramm: : Langweilig wird es auf
dem Teller mit griine Erbsenpanca-
kes, Couscous-Cashew-Pfanne ,
Polenta-Pommes mit Tomaten-
sauce oder Pita-Taschen mit
Hummus und Grillgemise auf

gar keinen Fall - und StBmauler
durften Desserts wie Knusperpfuffer mit Rhabar-
ber oder Kokos-Schmarrn und Apfel-Quark-Auflauf mit Vanille
endgiltig iberzeugen!

Dagmar von Cramm: Veggie for Family. GU. 19,99 Euro.

Fantastisches Pausenfutter
Odes Pausenbrot, langweiliger
Biiro-Lunch? Nein, das muss
nicht sein: Alternativen zeigt
uns Christiane Kiithrt mit ihren
gesunden Leckerschmecker-
Pausen - und Mittagssnacks fiir
Kinder, Mama und Papa. Ange-
fangen von Mozzarella mit Bal-
samico-Erdbeeren tber
Mohnquark mit Himbeeren bis
zu Milchreis mit Mandelcrunch -
und jeder Menge Wraps, Suppen,
Smoothies und Brotaufstrichen.
Und das ist nicht halb so aufwen-

dig, wie es klingt! Neidische Klassenkameraden und Kollegen
durften garantiert sein...

Christiane Kiihrt: Yummy! Ganz easy Pause: Die besten
Familienrezepte fiir Schule, Kita und unterwegs. ZS Verlag.
14,99 Euro.

Recherchiert von Julia Anderton



Unser Backrezept:

SuBe Nusssterne zum Knabbern /1 |

Du brauchst:

250 Gramm Mehl

250 Gramm gemahlene Haselniisse
250 Gramm Zucker

250 Gramm Butter

3 Eigelb

50 Gramm Schokoladenkuvertiire

Backpapier fiir das Blech

So geht's:

Vermische in einer groBen Schiissel die gemahlenen Hasel-
niisse mit dem Zucker. Die Butter schneidest du mit einem
Messer in Streifen (dafiir muss sie kalt sein, also erst kurz vor-
her aus dem Kiihlschrank nehmen!).

Nun trennst du die drei Eier in Eigelb und EiweiR (das kannst
Du bei diesem Rezept leider nicht verwenden). Das Eigelb
kommt zu dem Mehl-Nuss-Butter-Gemisch in die Schiissel.

Jetzt schnell die Hande waschen, damit sie wirklich ganz
sauber sind, denn nun verknetetest Du alle Zutaten per Hand
zu einem Teig. Das kann einen Moment dauern und ist eine
ziemlich klebrige Angelegenheit, also heit es danach wieder
Hande waschen. Der fertige Teig kommt eine Stunde in den
Kthlschrank - danach kann er verarbeitet werden.

24 % KinderspaR
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Hierzu streust Du etwas

Mehl auf die Arbeitsflache,
damit der Teig nicht festklebt,
und rollst ihn mit einem Nudel-
holz zu einer glatten Flache.
Mit einer Stern-Ausstechform
stichst Du daraus die Platzchen aus und

legst sie auf ein mit Backpapier belegtes Blech, dann geht es
in den Ofen, den du zuvor auf 180 Grad vorgeheizt hast.

In 8 bis 10 Minuten (da heizt jeder Backofen anders, also
immer mal gucken, dass sie nicht zu dunkel werden) sind die
Sternkekse fertig! Lass sie zundchst eine Weile abkiihlen.

Jetzt schmilzt Du die Kuvertiire in einem heien Wasserbad;
am besten l4sst du dir dabei von einem Erwachsenen helfen
und bestreichst die Sterne mit der geschmolzenen Schokolade.
Alternativ kannst du sie damit auch nur besprenkeln, wenn
ein Holzstabchen in die flissige Schokolade tauchst und dann
damit mit etwas Abstand iiber dem Pldtzchen Linien ziehst
(dann tropft sie in diinnen Strichen herab).

Zum Schluss lasst du die Schokolade auf den Nusssternen
trocknen. Und dann heiRt es endlich: Lass’ es dir schmecken!

Von Julia Anderton
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Buchstabengitter

In dem Buchstabengitter haben sich

10 Worter zum Weltraum versteckt.

Finde die Worter und kreise sie ein.

VENUS
SONNENSYSTEM
MARS

SONNE
ATMOSPHARE
SATURN
WELTALL
RAUMSONDE
PLANET
STERNBILD

SIT E/R|K|T|P/IL/ UM C/HWO) K
O/LIH/A/K/R|L X/QU|L P|Z|Y M
N/ B/ A|[SIA/F/A/S/ UM T N E S O
N L T O F/B/INJUWJE|LITA|L|L
E/'SIKIN|\W G/E|J KIAIM XL I|P
U M|I'/N/ VDT P/E/Y RIULE|R
GV VI EINUS I|N|SIU/LIEIM|M
P ANNAS S T ERINB|I|L D
O/U/S|S|IC/HE/R|I'|MQ|U|O|L|M
KIRIUY H|/U/R/IAJUM|S|O N|D E
EIIT M/{SITE|[N|/IT|L E/UN|I | E ML
U/ SIA|[T/ URNB A A L RWM|U
Y NI E|F|J|G/Q|O/PIN/NE|A|P
SIA|[T/M|O/S/P HA|REIET/RW
RIO/P K/ X|B/EIN/ N O|G/ R|E|S E
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Schittelworter

Was fiir ein Durcheinander! Bringe die Buchstaben in die richtige Reihenfolge und schreibe die Worter auf.

EINFACH SCHWER

SOENN KATERE
WELTMAUR STAUNOTAR
STNER TOMKE
STERNARTWE DOMN —

SALITTLE PITJERU
UNIESVURM LAXIGEA
SANRUT TOMERE

w

Jedes Bild steht fiir eine Zahl. - ..,
Kannst du die Rechenaufgabe l6sen?-




Was ist griin
und fliegt durch
den Weltraum?
Ein Salattelit!

Zwei Astronauten fliegen
durchs Weltall. Fragt der eine:
,Wohin fliegen wir denn heute?”
Antwortet der Andere:
,Heute fliegen wir zur Sonne.”
Darauf der Erste: ,H4, das geht doch
garnicht! Da verkokeln wir ja!“
Der Zweite: ,Deswegen fliegen wir
doch in der Nacht, du Dummkopf!”

Was hat 8 Beine und
fliegt ins Weltall?
Eine Krakete!

Kinderspal8 29



Es war zum Verriicktwerden!

Die Decke iiber dem Kopf zu
ziehen brachte rein gar nichts, Schéafchen
zghlen half auch nicht. Mide wélzte sich
Molly in ihrem Bett hin und her. lhre
Augen brannten und sie wollte endlich
einschlafen. Der Tag war so anstren-
gend gewesen: Erst das Diktat in der
Schule, dann die langen Mathe-Haus-
aufgaben und dann hatte sie noch
Schwimmtraining gehabt. Und trotzdem fand sie einfach nicht
in den Schlaf. Irgendetwas fehlte... Doch Molly wusste einfach
nicht, was. Ungeduldig wackelte sie mit ihren Zehen. Ganz
schon kalt fiihlten die sich an. Moment! Natiirlich, das war die
Losung! Jetzt wusste Molly, woran es lag: Sie bekam ohne die
Kuschelsocken, die Oma ihr alle paar Monate in einem Pack-
chen aus Mallorca schickte, einfach kein Auge zu.

Aber wo waren sie nur? Heute frih hatte sie das lila-blau ge-
ringelte Paar neben ihren Schlafanzug gelegt. Doch dort war
es heute Abend nicht mehr gewesen - sonst hitte sie die
Schlafsocken ja direkt angezogen! Sie mussten vom Bett ge-
rutscht sein. Mit der rechten Hand tastete Molly unter dem
Bett herum. Nee, das war noch eine Sandale vom Sommer, die
dort unten lag... Und das da ein verstaubtes Gummibarchen...
Oh, der Einhorn-Haarreif, den sie so lange vermisst hatte!
Aber keine Wollsocken...

Molly griff tief unters Bett und bekam endlich etwas Wei-
ches zu packen. ,Auaaaa!”, kreischte da ein empértes
Stimmchen. ,Du hast mich in den Bauch gezwickt!” Er-
schrocken zog Molly die Hand zuriick. Was war das?
Stimmten etwa die Geschichten tiber Monster,

die unter dem Bett wohnten? lhr Herz begann

wild zu klopfen und auf den Armen bekam sie

eine dicke Génsehaut. Sollte sie ins Badezimmer
rennen und sich einschlieBen? Oder ihre Eltern
wecken? ,Nein”, dachte Molly tapfer. ,Ich werde
ndchste Wochen neun Jahre alt. Ich regele das al-
lein!” Mutig griff sie unters Bett und zog das wei-
che Etwas hervor. ,He, was soll das?”, piepste es
empért. Molly schaltete mit der freien Hand

die Nachttischlampe an und machte sich auf

einen gruseligen Anblick gefasst - und

sah das niedlichste Wesen, das sie sich

30 : Kinderspafs
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nur vorstellen konnte. Es war nicht gréRer als ein Apfel, hatte
ein griin-rosa gepunktetes Struppelfell, das ihm in wilden
Fransen iber die Knopfaugen hing, und trug eine erdbeerfar-
bene Miitze.

,Oh, wer bist du denn?”, fragte Molly, véllig hingerissen von
diesem drolligen Anblick. ,Ich bin Lollo! Ich bin ein Monster!
Warum hast du keine Angst vor mir?*, fragte das kleine Ding
emport. Molly musste lachen. ,Tut mir ja leid, aber dazu bist
Du zu niedlich”, antwortet sie. ,Dann lass mich einfach los,
ich will wieder unter das Bett und weiterschlafen. Bin total
mide”, schimpfte Lollo. ,Das bin ich auch!”, rief Molly. ,Des-
halb habe ich ja nach meinen Schlafsocken gesucht, denn ohne
die muss ich wach bleiben. Hast du sie vielleicht gesehen da
unten? Sie sind blau-lila und total kuschelig!”

Plétzlich schaute Lollo schuldbewusst drein. ,Ja, ich habe sie
gesehen”, gab das kleine Monster zu. ,Ich habe sie auf deinem
Bett liegen gesehen und fand sie so schon, da musste ich sie
einfach nehmen.” Lollo schaute verlegen auf den Boden. ,Ich
hétte fragen sollen, ich weil. Man soll nicht Sachen einfach
wegnehmen.” Schnell sprang es auf den Boden, krabbelte unter
das Bett und kam mit den Socken wieder hervor. ,Ich habe
einen davon als Schlafsack genutzt. Es war so gemiitlich”, er-
zéhlte Lollo. ,Aber hier hast du sie wieder, sie gehéren ja dir.”

Molly tiberlegte. Dann schiittelte sie den Kopf: ,Ich habe eine
bessere Idee: Du behiltst eine Socke als Schlafsack und ich
ziehe die andere an meinen FuR.

Ich kann ja jeden Abend abwech-
seln und Oma schickt bestimmt
bald ein neues Paar - dann
gebe ich dir auch die zweite
Socke. Einverstanden?” Lollo
strahlte Gber beide Ohren.
,Au ja! Das ist wirklich nett
von dir. Gute Nacht”, rief das
Monsterchen und kroch zuriick
unter das Bett. Einen Moment
spater horte Molly es leise schnar-
chen. Sie lichelte, kuschelte sich
in ihre Decke ein, schloss die
Augen und reiste auch end-
lich los ins Traumland.

Von Julia Anderton



] 5. Januar

Mittwoch

Wiesbaden, Wartburg

10.00 Uhr

»Robinson Crusoe”

oder aus der Ferne erscheint Vieles
einigermaRen schon

Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 11 Jahren. Kosten: 13,20 € bis 20,90 €.
Tel. 0611 132325.

] 9. Januar

Sonntag

Wiesbaden, Kreativfabrik Wies-
baden

16.00 Uhr

,Miarchenwald”

Improvisiertes Figurentheater fir Kinder
von 3-7 Jahren

Murnaustr. 2, 65189 Wiesbaden.
Eintritt: 7 €.

2 Oo Januar

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

19.30 Uhr

,Du bist in Ordnung, Charlie Brown!”,
Musical fiir Kinder

Christian-Zais-Str. 3, 65183 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 11 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder 10,- €.

Tel. 0170 4419146.

2 ] e Januar

Dienstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

11.00 Uhr

,Das Gespenst von Canterville”
Oscar Wilde hat mit seinem ,Gespenst
von Canterville” eine im wahrsten Sinne
des Wortes unsterbliche Figur geschaf-
fen, die seither Generationen von Kin-
dern und Eltern begeistert.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Mainz, Staatstheater Mainz
11.00 Uhr

,Ronja Réubertochter”
Gutenbergplatz 7, 55116 Mainz.

Ab 6 Jahren. Eintritt: ab 10,00 Euro.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

,Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

15.30 Uhr

,Freies Malen & Tonen in Kinder-

und Jugendgalerie”

Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden,
Fiir Kinder ab 5 Jahren

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.
15.30-17.30 Uhr

“Let’s play and have fun”

Offener Treff fiir englisch-, amerikanisch-
und/oder deutschsprachige Familien.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

Gastbeitrag fiir Familien 2 € pro Termin.
Spendenbeitrag fiir Getranke, Kuchen,
Bastelmaterial etc.

SCHMENGER umMzUGE

& LOGISTIK

'

G MBH

=
T -y

.

Hagenauer StraBBe 21 | 65203 Wiesbaden | F: + 49 611 977 90 25
info@schmenger-umzug.de

www.schmenger-umzug.de

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

~Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

2 2 e Januar

Mittwoch

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder € 13,-.

Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
15.30 Uhr

,Singen - Spielen - Mitmachen”
Lieder und Geschichten fiir Kinder von
2-3 Jahren und ihre Eltern.

Stadt- und Musikbibliothek in der Mauri-
tius-Mediathek, HochstittenstraRe 6-10,
65183 Wiesbaden.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
16.00 Uhr

,Sehen - Horen - Mitmachen”
Erzihltheater aus der Schachtel mit Ténen
und Gerguschen fiir Kinder ab 4 Jahren.
Stadt- und Musikbibliothek in der Mau-
ritius-Mediathek, Hochstittenstr. 6-10,
65183 Wiesbaden.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
19.00-20.30 Uhr

~Gartenvégel - Fitterung das ganze
Jahr”

Dieser interessante Abend vermittelt
gute Griinde, allgemeine Tipps und
Informationen zur ganzjshrigen Vogel-
futterung.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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2 3. Januar

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraBe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Naturhistorisches Museum
15.30-16.30 Uhr

JVorlesestunde - Hauerelefant fiir
Minis”

Mitternacht/ReichklarastraRe,

55116 Mainz.

Telefon: 06131 122626.

Fiir Kinder von 4-5 Jahren.

Eintritt: 3,50 €

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30-18.00 Uhr

,Offene Werkstatt”

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen
Materialien zum Bauen, Malen und
Zeichnen.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
09.30-11.30 Uhr
,Zahnputz-Zauberstunde fir Eltern
mit Babys im Alter von 0 bis 12 Mo-
naten”

Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie und Ihr
Baby die tégliche Zahnpflege mit Geduld
und SpaR meistern.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.
09.30-11.30 Uhr
,Baby-Eltern-Treff”

Mitter und Vater haben die Méglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, Freundschaften zu
schlieBen, Erfahrungen iber Babyalltag,
Flaschchen & Co. auszutauschen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
10.30 Uhr

,Biicher - Kinder - Fantasien”
(Anmeldung erforderlich)

Vorlesen und Schreibwerkstatt fiir Kin-
dergartenkinder und -gruppen.

Stadt- und Musikbibliothek in der Mau-
ritius-Mediathek, Hochstéattenstr. 6-10,
65183 Wiesbaden.

Anmeldungen bitte iiber 0611 313128
oder
stadtbibliothek-kinderbibliothek@wies-
baden.de
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Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
16.00 Uhr

,Kreative Schreibwerkstatt”

Fiir Kinder zwischen 7 und 14 Jahren,
die schon erste Schreibkenntnisse haben.
Stadt- und Musikbibliothek in der Mauri-
tius-Mediathek, HochstéttenstraRe 6-10,
65183 Wiesbaden.

Anmeldung erforderlich, bitte tiber

0611 31 3128 oder stadtbibliothek-
kinderbibliothek@wiesbaden.de

24. Januar

Freitag

Mainz, Staatstheater Mainz
11.00 Uhr

,Ronja Réubertochter”
Gutenbergplatz 7, 55116 Mainz.

Ab 6 Jahren. Eintritt: ab 10,00 Euro.

Mainz, Naturhistorisches Museum
17.00 Uhr

JTaschenlampenfihrung”
Reichklarastr. 1, 55116 Mainz.

Eintritt: 6 €/Kind, 8 €/Erw.
Anmeldung unter: 06131 122913.

Wiesbaden, Nerotal

15.00 und 16.00 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Mainz, Familienzentrum Der Fels
Mainz

15.30-18.30 Uhr

4Willkommen im Remmidemmi-
Indoorspielplatz”

WeberstraRe 8, 55130 Mainz-Weisenau.
Eintritt: frei.

2 5 e Januar

Samstag

Mainz, Rheingoldhalle

10.11 Uhr (Einlass: 9.33 Uhr)
,Fastnacht: MCV Kindermaskenfest”
MCV-Kindermaskenfest im Foyer und im
Kongress-Saal in der Rheingoldhalle.
RheinstraBe 66, 55116 Mainz.

Eintritt: 5 €/Familienkarte 20 €.

Infos: 06131 232011.

Mainz, Alte Lokhalle Mainz
11.00-16.00 Uhr

,Midchen Klamotte Alte Lokhalle
Mainz”

Mombacher StraRe 78, 55122 Mainz.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Schneewittchen”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Die kleine Tierschau”

Eine lustige Tier-Show von Johannes Galli
fiir die ganze Familie.

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

»Der Drache, der nicht kimpfen
wollte”

Das Kinderbuch vom Autor des Klassikers
DER WIND IN DEN WEIDEN ist eine
wunderbare Geschichte iiber Freund-
schaft und die Uberwindung von Vorur-
teilen voller Witz und Charme.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 132325

Ab 5 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die kleine Seejungfrau”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Schneekénigin”

Heiteres Marchentheater fir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

,Der blaue Vogel”

oder die Suche nach dem Gliick.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Infos: 0611 719971.

Ab 8 Jahren.

Tickets: ab 17,50 Euro.

Mainz, Gutenberg-Museum

14.00 Uhr

,Kinderfihrung”

Ihr seht eine Druckvorfithrung, das
GieBen von Bleilettern, und macht einen
Rundgang durch das Museum.
Treffpunkt Museumskasse.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Telefon: 06131 122640.

Kosten: 2 Euro pro Kind (ab 8 Jahre zzgl.
Eintritt)

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
15.00 Uhr

,Gaming Library”

Zocken in der Bibliothek fir Jugendliche
ab 12 Jahren.

Hochstittenstr. 6-10, 65183 Wiesbaden.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

,Papagaios”

Frauen, Manner und Kinder jeden Alters
sind, unabhéngig von ihrer Nationalitat,
zu diesem portugiesisch-sprachigen Treff
herzlich eingeladen.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de

2 6. Januar

Sonntag

Mainz, Domherrnhalle
11.00-16.00 Uhr
~Modelleisenbahn, Spielzeugmarkt
- Bérse”

Klotzklauer, 55270 Essenheim bei Mainz

Mainz, KUZ Kulturzentrum
10.45 und 14.45 Uhr

,Kids im KUZ”

Kindertheater

Dagobertstr. 20b, 55116 Mainz.
Telefon 06131 242901.

Eintritt: 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Schneewittchen”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr und 15.00 Uhr
,KRUMEL THEATER: Kriimel und
Stelze”

Uber das Kleinsein in einer groBen Welt.
Rheinstrale 4/Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 7 Euro, Mindestalter: 2 Jahre.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,hr2-Kinder-Hérgala”
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 132325.
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JosefsstraBBe 65 - 55118 Mainz
T 06131-614976-F-616318
natuerlich@gpe-mainz.de

Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-18 Uhr

www.bioladen-natuerlich.de
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Wir freuen uns auf Sie!
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Mainzer StralBe 26-55218 Ingelheim
T06132-5151540-F-5151549
natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de

Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-16 Uhr

Riisselsheim, Theater Riisselsheim,
Hinterbiihne

15.00 Uhr

,Es klopft bei Wanja in der Nacht”
Figurentheater fiir Kinder nach dem
Bilderbuch.

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim.

Ab 3 Jahren. Eintritt: 6 Euro.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die kleine Seejungfrau”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
Adelheidstrae 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Schneekénigin”

Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Mainz, Museum fiir Antike Schiff- 2; L Jcmuar

fahrt

10.00 Uhr

,Parade antiker Meereswesen”
Familiensonntag mit Kinderwerkstatt.
Neutorstrae 2b, 55116 Mainz.

Ab 6 Jahren. Eintritt frei.

Fihrung 2 €/Kind, 3 €/Erw., Familien-

karte 6 €

Mainz StraBenbahndepot
14.00-15.00 Uhr

»+Marchenfahrt: Wenn die Flocken-
fee ans Fenster klopft”

Eine marchenhafte Stadtrundfahrt mit
dem MainMirchenschiff-Team.

Kaiser-Karl-Ring 39-41, 55118 Mainz.
Eintritt: 8 Euro.

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
Riisselsheim, Theater Riisselsheim,
Hinterbiihne

09.00 und 11.00 Uhr

,Es klopft bei Wanja in der Nacht”
Figurentheater fiir Kinder nach dem
Bilderbuch.

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim.

Ab 3 Jahren. Eintritt: 6 Euro.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder € 10,-.

Tel. 0170 4419146.

2 8. Januar

Dienstag

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

~Kunstwerker - Bauwagen in Amo-
neburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.



Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

15.30 Uhr

,Freies Malen & Tonen in Kinder-

und Jugendgalerie”

Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Fiir Kinder ab 5 Jahren

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

2 90 Januar

Mittwoch

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder € 13,-.

Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30-117.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
15.30 Uhr

,Buchstabenwerkstatt”
Leseférderung

Erste Erfahrungen mit Schrift sammeln,
experimentieren mit Schreibgeréten aller
Art, fir Kinder aller Altersgruppen.
Hochstittenstr. 6- 10, 65183 Wiesbaden.

300 Januar

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30-18.00 Uhr

,Offene Werkstatt”

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen Ma-
terialien zum Bauen, Malen und Zeichnen.
Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.

Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei
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Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.
09.30-11.30 Uhr
,Baby-Eltern-Treff”

Mitter und Vater haben die Méglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, Freundschaften zu
schlieRen, Erfahrungen tiber Babyalltag,
Flaschchen & Co. auszutauschen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

Wiesbaden, Mauritius-Mediathek
16.00 Uhr

,Kreative Schreibwerkstatt”

Fiir Kinder zwischen 7 und 14 Jahren,
die schon erste Schreibkenntnisse haben.
Stadt- und Musikbibliothek in der Mauri-
tius-Mediathek, HochstéttenstraRe 6-10,
65183 Wiesbaden.

Anmeldung erforderlich, bitte Gber

0611 31 3128 oder stadtbibliothek-
kinderbibliothek@wiesbaden.de

3 ] e Januar

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.00 und 16.00 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Mainz, Familienzentrum Der Fels
Mainz

15.30-18.30 Uhr

SWillkommen im Remmidemmi-
Indoorspielplatz”

WeberstraRe 8, 55130 Mainz-Weisenau.
Eintritt: frei.

Wiesbaden, Henkell-Eisbahn
Wiesbaden

18.00 Uhr

,Eisdisco auf der Henkell-Kunsteis-
bahn”

Hollerbornstr. 38, 65197 Wiesbaden.
Eintritt: 6,70 Euro, Schlittschuhverleih
unter Vorlage des Personalausweises
5,00 Euro

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.
19.00-20.00 Uhr

sInformationen zu Kindergeld & Co”
Der Vortrag richtet sich an alle Eltern,
die sich tber die staatlichen Hilfen und
Forderungen, die ihnen gesetzlich zuste-
hen, informieren méchten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de

O ] e Februar

Samstag

Mainz, Foyer der groRen Turnhalle
10.33 Uhr

KINDERMASKENFEST

,DIE SCHNORRESJER”

Breite Strae, 55124 Mainz.

Tickets fir Kinder nur an der Tageskasse.
Eltern kénnen kostenlos dabei sein.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Die Schneekénigin”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Der kleine Muck”

Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Die Miillkrieger” - Jugendliche
spielen Theater fir Jugendliche
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Jugendliche spielen Theater
fiir Jugendliche:

Die Miillkrieger

Ein Theaterstiick zur Rettung
der Umwelt von Johannes Galli
Die Erde erstickt im Mll. Eine
kleine Gruppe von entschlosse-
nen und mutigen Jugendlichen
hat sich zusammengetan, um
etwas gegen die tédglich schlim-
mer werdende Vermiillung der
Welt zu tun: Die Millkrieger.

Sie wollen nicht nur reden,
sondern handeln, denn es muss
endlich etwas geschehen. Mit
ihrem Leitspruch und coolen Raps
,Werft den Miill nicht einfach
weg, sonst erstickt die Welt im
Dreck!” nehmen sie den Kampf
gegen die groRen Bosse der Indu-
strie auf und entwickeln Ideen fiir
ein hoheres Umweltbewusstsein.
Das Theaterstiick ,Die Mill-
krieger” basiert auf einer Idee
von Johannes Galli und wurde
gemeinsam mit Jugendlichen fir
Jugendliche und Kinder entwik-
kelt und inszeniert.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Der Drache, der nicht kimpfen
wollte”

Das Kinderbuch vom Autor des Klas-
sikers DER WIND IN DEN WEIDEN

ist eine wunderbare Geschichte tiber
Freundschaft und die Uberwindung von
Vorurteilen voller Witz und Charme.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 132325

Ab 5 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Der Froschkénig”

Heiteres Marchentheater fir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Theater Hin & Weg
17.00 Uhr

JViel Larm um Nichts”

Nach der Komédie von Shakespeare.

Am Kloster Klarenthal 15, 65195 Wies-
baden.

Ab 6 Jahren.

Kosten: Kinder: 6,- €, Erwachsene: 11,- €.

Mainz, Naturhistorisches Museum
11.00 Uhr

JVorlesestunde - Hyéne”
Mitternacht/Reichklarastr., 55116 Mainz.
Telefon: 06131 122626.

Fiir Kinder von 4-10 Jahren.

Eintritt: 3,50 €.

Mainz, Kunsthalle Mainz

11.00 Uhr

,Samstagsatelier”

Im Samstagsatelier kénnen Kinder von
6 bis 12 Jahren mit unterschiedlichen
Farbmaterialien experimentieren.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126939.

Von 6-12 Jahren. Kosten: 35 Euro.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
10.00-12.30 Uhr

,Kopf - schalt - ab!

Natiirlich relaxen durch Aktivierung
der Selbstregulation”

,Entspann dich mal!” Diese liebevolle Auf-
forderung ist leichter gesagt als getan.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Kosten: 45 €, Vereinsmitglieder 37,50 €,
jeweils inklusive Getranke.




O 2 e Februar

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Die Schneekénigin”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
Adelheidstrae 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

,Tischlein deck Dich”

Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Mainz, Staatstheater Mainz
14.00 Uhr

,Ronja Réubertochter”
Gutenbergplatz 7, 55116 Mainz.

Ab 6 Jahren. Eintritt: ab 10,00 Euro.

Wiesbaden, Theater Hin & Weg
15.00 Uhr

JViel Larm um Nichts”

Nach der Komddie von Shakespeare.

Am Kloster Klarenthal 15, 65195 Wies-
baden.

Ab 6 Jahren.

Kosten: Kinder: 6,- €, Erwachsene: 11,- €.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Der Froschkénig”

Heiteres Marchentheater fir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Der kleine Muck”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstralRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Velvets Theater

18.00 Uhr

,Der Zauberlehrling Reloaded”
Velvets Biihnenfassung frei nach Goethe
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren.

Tickets: ab 17,50 Euro.

Infos: 0611 719971.

0 3 e Februar

Montag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

,Der Drache, der nicht kimpfen
wollte”

Das Kinderbuch vom Autor des Klas-
sikers DER WIND IN DEN WEIDEN

ist eine wunderbare Geschichte iiber
Freundschaft und die Uberwindung von
Vorurteilen voller Witz und Charme.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Infos: Tel. 0611 132325

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Kinder Aerial Yoga“

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder 10,- €.

Tel. 0170 4419146.

Riisselsheim am Main, Deutscher
Kinderschutzbund Ortsverband
Riisselsheim e.V.

10.00-12.00 Uhr

Léwentreff, Léwenpassage, Markt-
str. 10-14, 65428 Riisselsheim a. M.
Ein Willkommensort fiir Eltern mit Kin-
dern bis 3 Jahren. Drop In(klusive) ist
ein offener und kostenfreier Treff fir alle
Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern,
die sich informieren und austauschen,
gemeinsam mit andern Eltern und Kin-
dern spielen, essen und trinken wollen.

Mit uns geht

niemand verloren

KLE3N

WERBUNOG

Telefon +49 (0)4971/9233 10
Fax +49(0)4971/923315
info@kleen-werbung.de

Walking Rope - bis zu 30 Kinder sicher durch den StraBenverkehr.




04. Februar

Dienstag

Mainz, Staatstheater Mainz
11.00 Uhr

,Ronja Réubertochter”
Gutenbergplatz 7, 55116 Mainz.

Ab 6 Jahren. Eintritt: ab 10,00 Euro.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

~Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

15.30 Uhr

LFreies Malen & Tonen in Kinder-

und Jugendgalerie”

Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Fiir Kinder ab 5 Jahren.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

“Let’s play and have fun”

Offener Treff fir englisch-, amerikanisch-
und/oder deutsch-sprachige Familien.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

Gastbeitrag fir Familien 2 € pro Termin.
Spendenbeitrag fiir Getranke, Kuchen,
Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

36

Veranstaltungen & Termine

05 e Februar

Mittwoch

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfanger”
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder € 13,-.

Tel. 0170 4419146.

O 6 e Februar

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30-18.00 Uhr

,Offene Werkstatt”

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen
Materialien zum Bauen, Malen und
Zeichnen.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30-18.00 Uhr

,Kinder-Kino”

Die Teilnehmer*innen der Kinder- und
Jugendkunstschule der Kunsthalle Mainz
laden zu einer Filmvorfiihrung in unse-
rem Kino in der Turmebene | ein.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
09.30-11.30 Uhr
,Baby-Eltern-Treff”

Mitter und Vater haben die Méglichkeit,
Kontakte zu kntpfen, Freundschaften zu
schlieRen, Erfahrungen iiber Babyalltag,
Flaschchen & Co. auszutauschen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

Wiesbaden, Lehrplatz
15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”

Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, LehrstraBe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.
Von 4-99 Jahren.

07 e Februar

Freitag

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
09.00-11.30 Uhr

,Offener Nahtreff”

Alle Nahutensilien inklusive Nshmaschine
missen selbst mitgebracht werden.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr pro Termin: 5 €,
Vereinsmitglieder 4 €, inklusiv einem
Getrank. Ohne Anmeldung!

Wiesbaden, Nerotal

15.00 und 16.00 Uhr
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Mainz, Familienzentrum Der Fels
Mainz

15.30-18.30 Uhr

,Willkommen im Remmidemmi-
Indoorspielplatz”

WeberstraRe 8, 55130 Mainz-Weisenau.
Eintritt: frei.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
16.00-18.00 Uhr

,Korbflechten”

Sei dein eigener Korbflechter und kreiere
deinen eigenen Bratchenkorb, Nikolaus-
kérbchen oder einen Korb fiir Krimskrams.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr pro Kurs: 17 €, Ver-
einsmitglieder 15 €, jeweils inklusive
Materialkosten.

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag,
30. Januar 2020.

0 8 e Februar

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Die kleine Tierschau”

Eine lustige Tier-Show von Johannes Galli
fiir die ganze Familie.

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Der gestiefekte Kater”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Schneekénigin”

Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Wiesbaden, Theater Hin & Weg
17.00 Uhr

,Viel Larm um Nichts”

Nach der Komddie von Shakespeare.

Am Kloster Klarenthal 15, 65195 Wies-
baden.

Ab 6 Jahren.

Kosten: Kinder: 6,- €, Erwachsene: 11,- €.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

,Die Zauberflote”

Velvets Biihnenfassung nach Mozart.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 061171 9971.

Mainz, Gutenberg-Museum

14.00 Uhr

,Kinderfiihrung”

Ihr seht eine Druckvorfithrung, das
GieRen von Bleilettern, und macht einen
Rundgang durch das Museum.
Treffpunkt Museumskasse.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Telefon: 06131 122640.

Kosten: 2 Euro pro Kind (ab 8 Jahre zzgl.
Eintritt)

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
09.30-11.30 Uhr
,Familien-Frihstiick “

Einmal im Monat kann man sich im Fa-
milienzentrum an die gedeckten Tische
zum gemeinsamen Friihstiick setzen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr
,(Info)-Kaffeeklatsch im Familien-
zentrum”

Vorstandsmitglieder und Aktive laden in-
teressierte Familien und Menschen jeden
Alters herzlich ins Familienzentrum ein.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.



0 9 e Februar

Sonntag

Mainz, Sporthalle Mainz-Marien-
born

14.11 Uhr
»,KINDERMASKENBALL DER
BRUNNEBUTZER"

Keine langweilige Sitzung fiir Kinder,
sondern ein interaktives Programm.

An der Kirschhecke 25, 55127 Mainz.
Eintritt: 4-7 €.

Wiesbaden, Turnhalle der TSG
Sonnenberg

15.00 Uhr

,Kinderkostiimfest der Sonnenber-
ger Kéuzcher”

Am Schlossberg 24, 65191 Wiesbaden-
Sonnenberg.

Mainz, Haus der Jugend

15.11 Uhr
,KINDERMASKENBALL"
Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz.

Mainz, TSG-Turnhalle Mainz-
Bretzenheim

15.11 Uhr

,UFFSTUMBER FUR KIDS"
RéntgenstralBe 14, 55128 Mainz.
Pro Karte 5 € - freie Platzwahl.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

,Aladdin und die Wunderlampe”
Heiteres Méarchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Das tapfere Schneiderlein”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Theater Hin & Weg
15.00 Uhr

LViel Larm um Nichts”

Nach der Komédie von Shakespeare.

Am Kloster Klarenthal 15, 65195 Wies-
baden.

Ab 6 Jahren.

Kosten: Kinder: 6,- €, Erwachsene: 11,- €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Die kleine Raupe”

Auch das Leben einer kleinen Raupe
steckt voller Uberraschungen, Gefahren
und Freuden.

Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 3 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Der gestiefekte Kater”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Schneekénigin”

Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Wiesbaden, Velvets Theater

18.00 Uhr

,Grenzen-Los”

Eine autobiografische Velvets-Revue von
Bedfich Hanys und Dana Bufkova.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 71 99 71.

] Oo Februar

Montag

Mainz, Staatstheater Mainz
11.00 Uhr

,Ronja Raubertochter”
Gutenbergplatz 7, 55116 Mainz.

Ab 6 Jahren. Eintritt: ab 10,00 Euro.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder 10,- €.

Tel. 0170 4419146.

PbG

Private bilinguale
Ganztagsschule

...damit Thre Kinder sich sonntags
schon auf Montag freuen.

Wir verstehen Padagogik anders:

e Vorschulclub

¢ Schulalltag in Deutsch & Englisch
* Individuelle Férderung

* Jahrgangsmischung

Sprechen Sie uns an,

wir freuen uns auf Sie!

LangenbeckstraBe 5
65189 Wiesbaden
Tel: +49 (0) 61134 10 691

info@pbg-wiesbaden.de |

Riisselsheim am Main, Deutscher
Kinderschutzbund Ortsverband
Riisselsheim e.V.

10.00-12.00 Uhr

Lowentreff, Lowenpassage, Markt-
str. 10-14, 65428 Riisselsheim a. M.
Ein Willkommensort fiir Eltern mit Kin-
dern bis 3 Jahren. Drop In(klusive) ist
ein offener und kostenfreier Treff fiir alle
Eltern mit S&uglingen und Kleinkindern,
die sich informieren und austauschen,
gemeinsam mit andern Eltern und Kin-
dern spielen, essen und trinken wollen.

] ] e Februar

Dienstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

,Die kleine Raupe”

Auch das Leben einer kleinen Raupe
steckt voller Uberraschungen, Gefahren
und Freuden.

Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 3 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

~Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Améneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

15.30 Uhr

,Freies Malen & Tonen in Kinder-

und Jugendgalerie”

Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Fiir Kinder ab 5 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.
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] 2 e Februar

Mittwoch

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

,Die kleine Raupe”

Auch das Leben einer kleinen Raupe
steckt voller Uberraschungen, Gefahren
und Freuden.

Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 3 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder € 13,-.

Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

] 3. Februar

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30-18.00 Uhr

,Offene Werkstatt”

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen
Materialien zum Bauen, Malen und
Zeichnen.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.
09.30-11.30 Uhr
,Baby-Eltern-Treff”

Mitter und Vater haben die Méglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, Freundschaften zu
schlieBen, Erfahrungen iber Babyalltag,
Flaschchen & Co. auszutauschen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
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] 4. Februar

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.00 und 16.00 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Mainz, Familienzentrum Der Fels
Mainz

15.30-18.30 Uhr

LWillkommen im Remmidemmi-
Indoorspielplatz”

WeberstraRe 8, 55130 Mainz-Weisenau.
Eintritt: frei.

] 5 e Februar

Samstag

Wiesbaden, KITA Nesthikchen
10.00-12.00 Uhr
Kindersachenflohmarkt

Mainzer Str. 23, 65185 Wiesbaden.
Standgebiihr: 5 € plus ein selbstgebacke-
ner Kuchen. Anmeldung und weitere Infos
unter flohmarkt-nesthaekchen@web.de.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

+Aschenputtel”

Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

Kinder spielen Theater fiir Kinder:
Tischlein deck dich”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Frau Holle”

Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Die Briider Lowenherz”

Nach Astrid Lindgren.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 3 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

~Rapunzel”

Heiteres Méarchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Wiesbaden, Velvets Theater

17.00 Uhr

,Schneewittchen & die 7 Zwerge”
Nach dem Mérchen der Gebriider Grimm
von Dana Bufkova.

Schwarzenbergstr. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Einheitspreis: Kinder 12 €,
Erwachsene 15 €.

Infos: 0611 71 99 71

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
11.00-16.00 Uhr

+Wieder zu Verstande kommen
Ruhe - Bewegung - Balance”

Tag fiir Tag stellen wir uns der Aufgabe
das DRINGENDE vom WICHTIGEN zu
unterscheiden.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Bitte bequeme Kleidung, Matte, Decke,
kleines Kissen, dicke Socken, Outdoor-
schuhe und Pausenverpflegung mitbringen.
Kosten: 60 €, Vereinsmitglieder 50 €,
jeweils inklusive Getranke

Verbindliche Anmeldung bis Freitag,

07. Februar 2020.

] 6. Februar

Sonntag

Mainz, KUZ Kulturzentrum
10.45 und 14.45 Uhr

,Kids im KUZ”“

Kindertheater

Dagobertstr. 20b, 55116 Mainz.
Telefon 06131 242901.

Eintritt: 9 €.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

+Aschenputtel”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

,Hans im Gliick”

Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Ente, Tod und Tulpe”

Von Nora Dirisamer nach dem Bilder-
buch von Wolf Erlbruch.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 4 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Frau Holle”

Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Rapunzel”

Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

,Der blaue Vogel”

oder die Suche nach dem Gliick.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

Riisselsheim a. M., Kunst- und Kul-
turstiftung Opelvillen Riisselsheim
15.00 Uhr

Opelvillen: Familiensonntag - Fiih-
rung durch die aktuelle Ausstellung
Opelvillen, Ludwig-Dérfler-Allee 9,
65428 Risselsheim am Main.
FAMILIENSONNTAG mit Elisabeth
Berninger-Rentz. Kinder im Alter von

3 bis 10 Jahren kénnen die Opelvillen-
Ausstellung mit Hilfe der Vermittlerin
spielerisch erschlieBen. Die begleitenden
(GroR-)Eltern sind herzlich zur Teilnahme
an der gleichzeitig stattfindenden
Sonntagsfithrung eingeladen.

Kosten: 8 Euro fiir einen Erwachsenen,
12 Euro fiir zwei Erwachsene, fir Kinder
bis 18 Jahre ist der Eintritt frei.
Anmeldung unter info@opelvillen.de
oder Tel. 06142 835907.



] 7 e Februar

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Riisselsheim am Main, Deutscher
Kinderschutzbund Ortsverband
Riisselsheim e.V.

10.00-12.00 Uhr

Léwentreff, Léwenpassage, Markt-
str. 10-14, 65428 Riisselsheim a. M.
Ein Willkommensort fiir Eltern mit Kin-
dern bis 3 Jahren. Drop In(klusive) ist
ein offener und kostenfreier Treff fir alle
Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern,
die sich informieren und austauschen,
gemeinsam mit andern Eltern und Kin-
dern spielen, essen und trinken wollen.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder 10,- €.

Tel. 0170 4419146.

Geburtshilfe im St. Josefs-Hospital bedeutet:

ECE SR T G

Anmeldung zur Entbindung: Sekretariat Frauenklinik 0611/177-1501/-1502/-1503
Informationen: KreiRsaal 0611/ 177-1520, Hebammen-Hotline 0611/ 177-1533

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
19.00-20.30 Uhr

,Ein Abend rund ums Tragen Offe-
nes Tragecafé”

Es werden verschiedene Tragetiicher (ge-
webtes, elastisches Tragetuch, Ringsling)
und géngige Tragehilfen vorgestellt.
Teilnahmegebiihr je Termin: 12 € pro
Person, 22 € pro Paar.

Teilnahmegebiihr fiir Vereinsmitglieder:
10 € pro Person, 18 € pro Paar.
Verbindliche Anmeldung bis Montag,

10. Februar 2020

] 8. Februar

Dienstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10. 00 und 15.00 Uhr

,Ente, Tod und Tulpe”

Von Nora Dirisamer nach dem Bilder-
buch von Wolf Erlbruch.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 4 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

~Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amo6neburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Familienorientierung, feste Stillrichtlinien nach WHO/ Unicef
Moderne Ausstattung (inkl. Entbindungswanne)

KreiRsaal und Entbindungsstation mit Wohlfiihlambiente
Individuelle, fiirsorgliche Betreuung, 24h-Rooming-In
Sichere, schonende und schmerzarme Geburt

Erfahrenes Hebammen-Arzte-Team

Vielseitiges Angebot vor und nach der Geburt

GroRer Info-Abend: am 2. und 4. Dienstag im Monat mit KreiBsaalfiihrung

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Frauenklinik, Chefarzt Prof. Dr. Boris Gabriel

BeethovenstraRe 20, 65189 Wiesbaden, Mail: geb@joho.de, www.joho.de, Tel. 0611/ 177-0

Mainz, Kunsthalle Mainz

10.15 bis 13.15 Uhr
+Winterferienprogramm: Postkarten
selbst gestalten”

In diesem Workshop werden Postkarten
und Briefmarken gestaltet.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten fiir alle Ferienworkshops: 1 Tag,
10 Euro, 2 Tage, 18 Euro.

Anmeldung bis zum 30.01.2020.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

15.30 Uhr

,Freies Malen & Tonen in Kinder-

und Jugendgalerie”

Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Fiir Kinder ab 5 Jahren.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

“Let’s play and have fun”

Offener Treff fir englisch-, amerikanisch-
und/oder deutsch-sprachige Familien.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

Gastbeitrag fiir Familien 2 € pro Termin.
Spendenbeitrag fiir Getranke, Kuchen,
Bastelmaterial etc.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

~Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

Wiesbaden, St. Josefs-Hospital
19.00 Uhr

JInformationsabend fiir werdende
Eltern”

Mit KreiBsaalbesichtigung. Im Vortrags-
saal Ebene 7.

BeethovenstraBe 20, 65189 Wiesbaden.
Tel. 0611 177-0

=
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I 9. Februar

Mittwoch

Mainz, Frankfurter Hof
,KLEPPERWETTBEWERB MIT GROS-
SEM KINDERMASKENFEST”

15.11 Uhr

AugustinerstraBe 55, 55116 Mainz.
Eintritt frei!

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

,Ente, Tod und Tulpe”

Von Nora Dirisamer nach dem Bilder-
buch von Wolf Erlbruch.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 4 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

Mainz, Kunsthalle Mainz
10.15-13.15 Uhr
Winterferienprogramm:
,Postkarten selbst gestalten”

In diesem Workshop werden Postkarten
und Briefmarken gestaltet.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten fiir alle Ferienworkshops: 1 Tag,
10 Euro, 2 Tage, 18 Euro.

Anmeldung bis zum 30.01.2020.

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.




Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder € 13,-.

Tel. 0170 4419146.

20. Februar

Donnerstag

Mainz, Kunsthalle Mainz
10.15-13.15 Uhr
Winterferienprogramm:

,Wenn Pflanzen sprechen kénnten”
Der Werkraum wird zur Filmkulisse um-
gestaltet.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Ab 10 Jahren.

Kosten fiir alle Ferienworkshops: 1 Tag,
10 Euro, 2 Tage, 18 Euro.

Anmeldung bis zum 30.01.2020.

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.
09.30-11.30 Uhr
,Baby-Eltern-Treff”

Mitter und Vater haben die Méglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, Freundschaften zu
schlieBen, Erfahrungen iiber Babyalltag,
Flaschchen & Co. auszutauschen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.
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2 ] e Februar

Freitag

Mainz, Kunsthalle Mainz
10.15-13.15 Uhr
Winterferienprogramm:

,Wenn Pflanzen sprechen kénnten”
Der Werkraum wird zur Filmkulisse um-
gestaltet.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Ab 10 Jahren.

Kosten fiir alle Ferienworkshops: 1 Tag,
10 Euro, 2 Tage, 18 Euro.

Anmeldung bis zum 30.01.2020.

Wiesbaden, Nerotal

15.00 und 16.00 Uhr
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Mainz, Familienzentrum Der Fels
Mainz

15.30-18.30 Uhr

JWillkommen im Remmidemmi-
Indoorspielplatz”

WeberstraRe 8, 55130 Mainz-Weisenau.
Eintritt: frei.

2 2 e Februar

Samstag

Weisenau, Schulsporthalle
,NARRISCHES KINDERFEST DES CCW*
11.11 Uhr

Friedrich-Ebert-Str. 57a, 55130 Mainz-
Weisenau.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Clowns Ratatui”

ClownspaR fir die ganze Familie!
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Clown Rucki-Zucki”

ClownspaR fir die ganze Familie!
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Gutenberg-Museum

14.00 Uhr

,Kinderfihrung”

Ihr seht eine Druckvorfithrung, das
GieBen von Bleilettern, und macht einen
Rundgang durch das Museum.
Treffpunkt Museumskasse.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Telefon: 06131 122640.

Kosten: 2 Euro pro Kind (ab 8 Jahre zzgl.
Eintritt)

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Clowns Ratatui”

ClownspaB fiir die ganze Familie!
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Das Gespenst von Canterville”
Oscar Wilde hat mit seinem ,Gespenst
von Canterville” eine im wahrsten Sinne
des Wortes unsterbliche Figur geschaf-
fen, die seither Generationen von Kin-
dern und Eltern begeistert.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

2 3 o Februar

Sonntag

Wiesbaden, Elséisser Platz

13.11 Uhr

,Wiesbadener Fastnachtsumzug”
Um 13.11 Uhr beginnt am Elsdsser Platz.
der Umzug durch die Innenstadt.

Der Zug wird gegen 15 Uhr vor dem
Rathaus ankommen.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 und 16.00 Uhr

,Clowns Ratatui”

ClownspaR fiir die ganze Familie!
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

,Die kleine Seejungfrau”

Heiteres Méarchentheater fiir die ganze

Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Prinzessin auf der Erbse”

Heiteres Méarchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

JJenny Hiibner greift ein”

Von Hartmut El Kurdi.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 6 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

24. Februar

Montag

Mainz, Mainzer Neustadt

11.11 Uhr

,Fastnacht: Rosenmontagszug”
Ab 11:11 Uhr bahnt sich der nérrische
Lindwurm von der Mainzer Neustadt
aus seinen Wegq entlang der feiernden
Menge. Lange der Zugstrecke: iber

7 Kilometer!

Mainz Innenstadt, 55116 Mainz.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

,Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Riisselsheim am Main, Deutscher
Kinderschutzbund Ortsverband
Riisselsheim e.V.

10.00-12.00 Uhr

Léwentreff, Léwenpassage, Markt-
str. 10-14, 65428 Riisselsheim a. M.
Ein Willkommensort fiir Eltern mit Kin-
dern bis 3 Jahren. Drop In(klusive) ist
ein offener und kostenfreier Treff fiir alle
Eltern mit S&uglingen und Kleinkindern,
die sich informieren und austauschen, ge-
meinsam mit andern Eltern und Kindern
spielen, essen und trinken wollen.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Kinder Aerial Yoga”

Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder 10,- €.

Tel. 0170 4419146.
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2 5 e Februar

Dienstag

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

10.00 Uhr

LJenny Hiibner greift ein”

Von Hartmut El Kurdi.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 6 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amoneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

15.30 Uhr

,Freies Malen & Tonen in Kinder-

und Jugendgalerie”

Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.

Fiir Kinder ab 5 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

2 6 e Februar

Mittwoch

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder € 13,-.

Tel. 0170 4419146.

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

»Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

27 e Februar

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der Reuchlinstrale, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30-18.00 Uhr

,Offene Werkstatt”

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen
Materialien zum Bauen, Malen und
Zeichnen.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
09.30-11.30 Uhr
,Baby-Eltern-Treff”

Mitter und Véter haben die Maglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, Freundschaften zu
schlieBen, Erfahrungen tber Babyalltag,
Flaschchen & Co. auszutauschen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

Mainz, Familienzentrum Der Fels
Mainz

15.30-18.30 Uhr

LWillkommen im Remmidemmi-
Indoorspielplatz”

WeberstraRe 8, 55130 Mainz-Weisenau.
Eintritt: frei.

2 8 e Februar

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.00 und 16.00 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Wiesbaden, Henkell-Eisbahn
Wiesbaden

18.00 Uhr

,Eisdisco auf der Henkell-Kunsteis-
bahn”

Hollerbornstr. 38, 65197 Wiesbaden.
Eintritt: 6,70 Euro, Schlittschuhverleih
unter Vorlage des Personalausweises 5 €.

2 9 e Februar

Samstag

Mainz, Ferrutiushaus

10.30-13.00 Uhr

,Kinder- und Teeniebasar”

Herrenstr. 13-15, 55246 Mainz-Kostheim.

Wiesbaden-Biebrich, KITA Tandem
14.00-16.00 Uhr
Kindersachenflohmarkt
Albert-Schweitzer-Allee 46, 65203 Wies-
baden-Biebrich.

Anmeldung unter Tel. 0176 24195433
oder per E-Mail an flohmarkt-kita-tandem
@web.de. Die Tischgebihr betragt 12 €
oder 6 € und einen selbstgebackenen Ku-
chen. Fiir das leibliche Wohl mit Kaffee,
Kuchen, frischen Waffeln und alkohol-
freien Getranken ist natiirlich gesorgt.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

»Aladdin und die Wunderlampe”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstralRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Die kleine Tierschau”

Eine lustige Tier-Show von Johannes Galli
fur die ganze Familie.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.



Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Hansel und Gretel”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Rotképpchen”

Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater
18.00 Uhr

,Der Kleine Prinz”

Nach Antoine de Saint-Exupéry.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

Mainz, Kunsthalle Mainz

11.00 Uhr

,Samstagsatelier”

Im Samstagsatelier kénnen Kinder von
6 bis 12 Jahren mit unterschiedlichen
Farbmaterialien experimentieren.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126939.

Von 6-12 Jahren. Kosten: 35 Euro.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.
14.00-17.00 Uhr

JLeichter schneller Lernen - Effek-
tive Methoden fiir Schiilerinnen und
Schiiler in der 5. bis 7. Klasse”
Anhand von Beispielen und Ubungen
zum selbst Ausprobieren erfahren Schi-
lerinnen und Schiiler, wie sie es sich
einfacher machen kénnen.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr: 45 €, Vereinsmitglie-
der 40 €.

Verbindliche Anmeldung bis Montag, 24.
Februar 2020.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
15.30-17.30 Uhr

,Papagaios”

Frauen, Manner und Kinder jeden Alters
sind, unabhangig von ihrer Nationalitat,
zu diesem portugiesisch-sprachigen Treff
herzlich eingeladen.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
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Sonntag

Mainz, Domherrnhalle
11.00-16.00 Uhr
»Modelleisenbahn, Spielzeugmarkt
- Borse”

Klotzklauer, 55270 Essenheim bei Mainz.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Aladdin und die Wunderlampe”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

,Der Wolf und die 7 GeiRlein”
Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Riisselsheim, Theater, Hinterbiihne
15.00 Uhr

Junges Theater-Kids und Co:

,DER GRUFFELO"

Figurentheater nach dem Bilderbuch von
Julia Donaldson und Axel Scheffler.

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim.

Ab 4 Jahren. Eintritt: 6 Euro.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Hansel und Gretel”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Rotképpchen”

Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater

18.00 Uhr

,Der Zauberlehrling Reloaded”
Velvets Bihnenfassung frei nach Goethe
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren.

Tickets: ab 17,50 Euro.

Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

11.00 Uhr

Kleinkinderkonzert

,Briiderchen, komm tanz mit mir”
Christian-Zais-Str. 3, 65183 Wiesbaden.
Von 0-3 Jahre.n Tickets: 3,30 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

02....

Montag

Riisselsheim, Theater, Hinterbiihne
09.00 und 11.00 Uhr

Junges Theater-Kids und Co:

,DER GRUFFELO"

Figurentheater nach dem Bilderbuch von
Julia Donaldson und Axel Scheffler.

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim.

Ab 4 Jahren.

Eintritt: 6 Euro.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

~Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

03....

Dienstag

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

~Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amdneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

15.30 Uhr

,Freies Malen & Tonen in Kinder-

und Jugendgalerie”

Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Fiir Kinder ab 5 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

~Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

04....

Mittwoch

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel
Basteln mit Naturmaterialien.
Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

u

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfinger”
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder € 13,-.

Tel. 0170 4419146.

05....

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraBe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30-18.00 Uhr

,Offene Werkstatt”

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen
Materialien zum Bauen, Malen und
Zeichnen.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma mia e. V.
09.30-11.30 Uhr
,Baby-Eltern-Treff”

Mitter und Vater haben die Méglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, Freundschaften zu
schlieRBen, Erfahrungen iber Babyalltag,
Flaschchen & Co. auszutauschen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.



06....

Freitag

Mainz, Naturhistorisches Museum
16.00 Uhr

JVorlesestunde - Barenhund”
Mitternacht/Reichklarastr., 55116 Mainz.
Telefon: 06131 122626.

Fiir Kinder von 4-10 Jahren.

Eintritt: 3,50 Euro.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.
09.00-11.30 Uhr

,Offener Nahtreff”

Alle Nahutensilien inklusive Ndhmaschine
missen selbst mitgebracht werden.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

www. familienzentrum-hochheim.de
Teilnahmegebiihr pro Termin: 5 €,
Vereinsmitglieder 4 €, inklusiv einem
Getrank. Ohne Anmeldung!

Wiesbaden, Nerotal

15.00 und 16.00 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Mainz, Familienzentrum Der Fels
Mainz

15.30-18.30 Uhr

Willkommen im Remmidemmi-
Indoorspielplatz”

WeberstraRe 8, 55130 Mainz-Weisenau.
Eintritt: frei.

0/....

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Dornréschen”

Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Die kleine Tierschau”

Eine lustige Tier-Show von Johannes Galli
fur die ganze Familie.

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die kleine Seejungfrau”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Schneekénigin”

Heiteres Marchentheater fir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.
09.30-11.30 Uhr
,Familien-Friithstiick “

Einmal im Monat kann man sich im Fa-
milienzentrum an die gedeckten Tische
zum gemeinsamen Friihstiick setzen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

08....

Sonntag

Wiesbaden, Forum Naurod

10.00 Uhr

Kindersachenflohmarkt Wiesbaden
Naurod

Kellerskopfstr. 4, 65207 Wiesbaden-
Naurod.

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Dornréschen”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

11.00 Uhr

,Die Zauberfléte fiir Kinder”
Kinderoper nach Wolfgang Amadeus
Mozart.

Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Tickets: ab 5,50 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

,Der Teufel mit den 3 goldenen
Haaren”

Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Die Briider Léwenherz”

Nach Astrid Lindgren.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 3 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

Riisselsheim, Theater Riisselsheim,
GrofRes Haus

15.00 Uhr

Junges Theater-Kids und Co:
,RUMPELSTILZCHEN"
Theaterméarchen mit Goldrauschmusik
und Feuertanz nach den Briidern Grimm.
Am Treff 1 65428 Riisselsheim.

Ab 5 Jahren.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die kleine Seejungfrau”
Marchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 Euro, Erwachsene

9 Euro.

Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Schneekénigin”

Heiteres Marchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene: 9 €.

Wiesbaden, Velvets Theater

18.00 Uhr

,Grenezn-Los”

Eine autobiografische Velvets- Revue von
Bedfich Hanys und Dana Bufkova.
Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 12 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr und 15.00 Uhr

Mainzer Kindertheater:

,Die vier Jahreszeiten von Vivaldi”
Klassik fiir die Allerkleinsten: ein musika-
lisches Mérchen fiir den ersten Kontakt
mit klassischer Musik. Ab 3 Jahren.
RheinstralRe 4 / Fort Malakoff Park,
55116 Mainz, Telefon: 06131 22 50 02.
Eintritt: 8 Euro

i

D
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09....

Montag

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

Theaterkurs fiir Kids und Teens von
8-13 Jahren

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater
16.30-18.00 Uhr

~Englisches Theater”
Theaterworkshop im Galli Theater fiir
englischsprachige Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren.

AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Riisselsheim, Theater Riisselsheim,
GroRes Haus

10.00 Uhr

Junges Theater-Kids und Co:
,RUMPELSTILZCHEN”
Theatermérchen mit Goldrauschmusik
und Feuertanz nach den Briidern Grimm.
Am Treff 1 65428 Riisselsheim.

Ab 5 Jahren.
] Oo Mdrz
Dienstag

Riisselsheim, Theater Riisselsheim,
GroRes Haus

10.00 Uhr

Junges Theater-Kids und Co:
,RUMPELSTILZCHEN"
Theatermarchen mit Goldrauschmusik
und Feuertanz nach den Briidern Grimm.
Am Treff 1 65428 Riisselsheim.

Ab 5 Jahren.

Mainz-Améneburg, Vor der
Gustav-Adolf Gedichtniskirche an
unserem Bauwagen

15.00-17.00 Uhr

Kunstwerker - Bauwagen in
Améneburg”

Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Melanchtonstr., 65203 Mainz-Amdneburg
Von 3-14 Jahren, kostenlos.

Wiesbaden, Kinder- und Jugend-
galerie

15.30 Uhr

,Freies Malen & Tonen in Kinder-

und Jugendgalerie”

Dotzheimerstr. 99, 65197 Wiesbaden.
Fiir Kinder ab 5 Jahren.
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Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
16.30 Uhr

,Abenteuer Yoga fiir Kleinkinder”
Unsere 60-miniitigen angeleiteten Kin-
deryogastunden umfassen zwei Themen,
je nach Interesse deines Kindes.
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.

Kosten: Kinder € 14,-.

] ] o Mdrz

Mittwoch

Riisselsheim, Theater Riisselsheim,
GroRes Haus

10.00 Uhr

Junges Theater-Kids und Co:
,RUMPELSTILZCHEN"
Theatermérchen mit Goldrauschmusik
und Feuertanz nach den Briidern Grimm.
Am Treff 1 65428 Riisselsheim.

Ab 5 Jahren.

Wiesbaden, Lehrplatz

15.30 bis 17.30 Uhr

,Kunstwerken im Bergkirchenviertel”
Basteln mit Naturmaterialien.

Lehrplatz, LehrstraRe 10 (vor Anton-
Gruner-Schule), 65183 Wiesbaden.

Von 4-99 Jahren.

Wiesbaden, Pop Kinder Yoga Studio
15.30 Uhr

,Kinder Yoga Anfénger”
Nachtigallenweg 9a, 65207 Wiesbaden.
Fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Kosten: Kinder € 13,-.

Tel. 0170 4419146.

] 2. Mdrz

Donnerstag

Wiesbaden, Spielplatz Sauerland
15.30-17.30 Uhr

,Kunstwerker im Sauerland Container”
Freies Arbeiten mit Ton und Farbe, Holz
und mehr.

Ende der ReuchlinstraRe, Wiesbaden.
Von 3-15 Jahren, kostenlos.

Mainz, Kunsthalle Mainz
16.30-18.00 Uhr

,Offene Werkstatt”

Offene Werkstatt mit unterschiedlichen
Materialien zum Bauen, Malen und
Zeichnen.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126936.

Kosten: Eintritt frei.
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Hochheim am Main, Familienzen-
trum Mamma miae. V.
09.30-11.30 Uhr
,Baby-Eltern-Treff”

Mitter und Vater haben die Méglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, Freundschaften zu
schlieRen, Erfahrungen tiber Babyalltag,
Flaschchen & Co. auszutauschen.
Hintergasse 10, 65239 Hochheim - Altstadt
Tel.: 06146 84177.

] 30 Mdrz

Freitag

Wiesbaden, Nerotal

15.00 und 16.00 Uhr,
Kinderturnen Outdoor - Moving
Kids von Greenletics

Spielplatz Nerotal, 65193 Wiesbaden.
Von 2-6 Jahren.

Kosten: Kinder 80 Euro (8 Einheiten).

Mainz, Familienzentrum Der Fels
Mainz

15.30-18.30 Uhr

,Willkommen im Remmidemmi-
Indoorspielplatz”

WeberstraRe 8, 55130 Mainz-Weisenau.
Eintritt: frei.

] 4. Mdrz

Samstag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

,Rapunzel”

Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

14.00 Uhr

,Die kleine Tierschau”

Eine lustige Tier-Show von Johannes Galli
fur die ganze Familie.

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
Mérchentheater fir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Prinzessin auf der Erbse”

Heiteres Méarchentheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

16.00 Uhr

,Kénig Midas - ich!

Oder: Wie wird man klug?”
Urauffithrung von Katrin Lange.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: ab 5,50 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

Mainz, Kunsthalle Mainz

11.00 Uhr

,Samstagsatelier”

Im Samstagsatelier kénnen Kinder von
6 bis 12 Jahren mit unterschiedlichen
Farbmaterialien experimentieren.

Am Zollhafen 3-5, 55118 Mainz.
Telefon: 06131 126939.

Von 6-12 Jahren. Kosten: 35 Euro.

Mainz, Gutenberg-Museum

14.00 Uhr

,Kinderfihrung”

Ihr seht eine Druckvorfithrung, das
GieBen von Bleilettern, und macht einen
Rundgang durch das Museum.
Treffpunkt Museumskasse.
Liebfrauenplatz 5, 55116 Mainz.
Telefon: 06131 122640.

Kosten: 2 Euro pro Kind (ab 8 Jahre zzgl.
Eintritt)

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Die Prinzessin auf der Erbse”
Kammerkonzert fiir Kinder.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Tickets: ab 5,50 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.

] 50 Mdrz

Sonntag

Wiesbaden, Galli Theater

11.00 Uhr

~Rapunzel”

Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

11.00 Uhr

+Aschenputtel”

Heiteres Mitspieltheater fiir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Mainz, Mainzer Kammerspiele
11.00 Uhr und 15.00 Uhr
,KRUMEL THEATER: Kriimel und
Stelze”

Uber das Kleinsein in einer groBen Welt.
RheinstralRe 4/ Fort Malakoff Park,
55116 Mainz.

Telefon: 06131 225002.

Eintritt: 7 Euro, Mindestalter: 2 Jahre.

Mainz, Dom- und Diézesanmu-
seum Mainz

13.00 Uhr

,Der gestiefelte Kater”

Heiteres Marchentheater fir die ganze
Familie.

DomstraRe 3, 55116 Mainz.

Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Konig Midas - ich!

Oder: Wie werde ich klug?”
Urauffiihrung von Katrin Lange.
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 8 Jahren. Tickets: 8,80 Euro.

Info: 0611 132325.

Wiesbaden, Kreativfabrik Wies-
baden

16.00 Uhr

,Piratenabenteuer”

Improvisiertes Figurentheater fir Kinder
von 3-7 Jahren.

Murnaustr. 2, 65189 Wiesbaden.
Eintritt: 7 €.

Wiesbaden, Galli Theater

16.00 Uhr

,Die Bremer Stadtmusikanten”
Mérchentheater fiir die ganze Familie.
AdelheidstraBe 21, 65185 Wiesbaden.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 0611 3418999.

Mainz, Galli Theater

16.00 Uhr

,Prinzessin auf der Erbse”

Heiteres Marchentheater fir die ganze
Familie.

Kurt-Schumacher-Str. 41b, 55124 Mainz.
Kosten: Kinder 6 €, Erwachsene 9 €.
Infos: Tel. 06131 4925313.

Wiesbaden, Velvets Theater

16.00 Uhr

,Schneewittchen & die 7 Zwerge”
Nach dem Mérchen der Gebriider Grimm
von Dana Bufkova.

Schwarzenbergstr. 3,65189 Wiesbaden.
Ab 12 Jahren. Tickets: ab 17,50 Euro.
Infos: 0611 719971.

Wiesbaden, Hessisches Staats-
theater

15.00 Uhr

,Die Prinzessin auf der Erbse”
Kammerkonzert fiir Kinder
Christian-Zais-Str. 3, 65189 Wiesbaden.
Ab 5 Jahren. Tickets: ab 5,50 Euro.
Infos: Tel. 0611 132325.



Familienzentrum Mamma mia e.V.

Hintergasse 10, 65239 Hochheim am Main
Telefon: 06146 84177, www.familienzentrum-hochheim.de

SCHMENGER umMzUGE

I I I NN EEEEEEEEEEELILLDN
& LOGISTIK

Kurs-Anmeldung:
programm@familienzentrum-hochheim.de

Unsere wochentlichen Angebote:

Kriimelmonster
Montag, 16.00-18.00 Uhr
Offener Spieltreff fir Eltern und Kinder ab dem Laufalter

Zwergen-Treff
Mittwoch, 09.30-11.30 Uhr
Offener Spieltreff fiir Eltern mit Kindern ab dem Krabbelalter.

Baby-Eltern-Treff
Donnerstag, 09.30-11.30 Uhr
Offener Treff fiir Miitter, Véater und Babys bis circa 12 Monate

Café Spiel & Spal}

Donnerstag, 16.00-18.00 Uhr

Miitter, Véter und GroReltern mit Kindern jeden Alters sind zum Kennenlernen und
Reden, miteinander Spielen und Lachen eingeladen

Réuberkinder
Freitag, 15.30-17.30 Uhr
Offener Spieltreff fiir Eltern und Kinder ab 1,5 Jahren.

Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmitglieder, Gastbeitrag fir Familien 2 € pro
Termin. Spendenbeitrag fiir Getréanke, Kuchen, Bastelmaterial etc. Schmenger Umziige & Logistik GmbH T:4961197790-0
Hagenauer Stra3e 21 F:+49 61197790 25

65203 Wiesbaden info@schmenger-umzug.de

www.schmenger-umzug.de

Galli Theater Wiesbaden

AdelheidstraRe 21, 65185 Wiesbaden
Telefon: 0611 3418999, www.galli-wiesbaden.de

Wachentliche Theaterkurse:
Trainer-Team: Viviane Hanna & Crew

Montags

Kinderkurs: 16:00-17:30 Uhr (4-9 Jahre)
Teenskurs: 16:30-18:00 Uhr (9-13 Jahre)
Acting Class: 16:30-18:00 Uhr (ab 5 Jahre)
Dienstags

Jugendliche: 17:00-18:30 Uhr (15- 18 Jahre)
Donnerstags

Kinderkurs: 16:00-17:30 Uhr (4-10 Jahre)
Teenskurs: 15:30-17:00 Uhr (11-14 Jahre)
Freitags

Fortgeschrittene: 16:00-17:30 Uhr
(alle Altersklassen- Altersiibergreifende Gruppe)

Das Galli Mirchen Paradies:

Hallo Kinder! Lasst uns spielen, lachen, Tone tréllern und tanzen!

Seid ihr dabei?

Wann: Jeden Samstag von 10:00-13:00 Uhr!

Was geschieht?

Hier wird fiir alle Kinder ab 3 Jahren ein Spielraum geschaffen, in
denen sie sich ohne Leistungsdruck, kiinstlerisch und spielerisch aus-
driicken kénnen. Unter Anleitung erfahrener Kinder Theater Trainer,
die alle nach der Galli Methode® ausgebildet sind, konnen die Kinder
eintauchen in das zauberhafte Paradies der Marchen.

Marchenfiguren tanzen und spielen, Méarchenlieder tréllern und die
Marchen Tiere nachahmen, aber auch als Clowns lieben es die Kleinen,
die Welt zu erstaunen. Der Phantasie und vor allem der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt. Unser Marchen Kostiimfundus ist fiir die Klei-
nen die Inspiration, um ihre Lieblingsrollen zu spielen. Das Rollenspekt-
rum reicht vom Zwerg bis zum Held und von der Prinzessin bis zur Hexe.
Trainer-Team: Dennis Nahke & Crew

Kontakt: Dennis Nahke /Tel: 0611 - 341 8999/ Email: wiesbaden@gqalli.de

Termine fur

: den Kalender?

Sie planen eine Veranstaltung,
die in unseren Kalender passt?
Dann senden Sie uns lhre
Informationen per E-Mail an:
events@flummimagazin.de

ﬁ POe®eo oo oo 00000 0 0 g
. - .
, Das FLUMMI Magazin ber- |
.
.

nimmt keine Gewahr fiir o
fehlerhafte Angaben. o
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Die Ausgabe Nr. 91 erscheint am 16.03.2020.
Anzeigenschluss ist der 17.02.2020,
Veranstaltungshinweise konnen bis zum 17.02.2020

per Mail an events@flummimagazin.de geschickt werden.
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Die zweite Ausgabe unseres FLUMMI

Familienmagazins erscheint Mitte Marz,

wenn die Tage langsam ldnger werden
J und das Wetter wieder mehr Menschen
an die frische Luft lockt. Passend zu
dieser Stimmung erkldren wir unter
dem Motto ,Meine Umwelt und ich”
manche Sachverhalte unserer Um-
gebung in verstandlicher Form, geben
wieder ganz praktische Tipps fur Unter-
nehmungen und Ausfliige mit der Fami-
lie, présentieren interessante Produkte,
Biicher, Rezepte - und viele weitere,
spannende, lustige und verbliiffende
Inhalte!

Die nachste
FLUMMI-Ausgabe Nr. 91/ :
Mitte Marz - Mitte Mai 2020
steht unter dem Motto

,Meine Umwelt
und ich” :

Veranstaltungskalender: Hinweise zu Veranstaltungen bitte per Mail an
events@flummimagazin.de. Der Abdruck von Veranstaltungshinweisen ist
kostenfrei, es besteht kein Rechtsanspruch. Keine Gewdhr fir die Richtigkeit
der Angaben.
Beitrage: Der Herausgeber tbernimmt keine Verantwortung fiir den Inhalt oder
eventuelle Urheberrechtsverletzungen von Beitrégen. Die Verantwortung liegt
hierbei beim Verfasser selbst. Auszug und Vervielféltigung nur mit schriftlicher
Genehmigung des Verlages oder der Verfasser. -
Druck: Westermann Druck GmbH, ®
Georg-Westermann-Allee 66, , 3
D-38104 Braunschweig
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